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TANULMANYOK
Szavral JOLIA

A szabadsagtalansag boviilé korei

Az iskolai szegregacio tarsadalmi , értelmérol”

Kérdésfeltevések

Az etnikai szegregdacid a hazai oktatdsi rendszer mélyen il6 és tartds
sajatossaga. Bar a jelenségrdl és annak dinamikajarol orszagos statiszti-
kakkal nem rendelkeziink, a megallapitas igazolasara van azért néhany
fontos tampontunk. A Kemény Istvan vezette 1971-es, 1993-as és 2003-as
ciganyvizsgalatok adatsorai alapjan késziilt, orszagos becslések tantisaga
szerint az elmult harom évtized soran az altaldnos iskolds koru cigany
gyerekeknek évrdl évre mintegy 15-22 szdzaléka keriil csokkentett tan-
tervii iskoldkba (melyeket a koznyelvben a hivatalos atmindsitések elle-
nére mindmaig ,kisegitéként” tarjak szamon), illetve specialis tantervii
osztalyokba. Tehat olyanokba, ahova donté tobbségiikben cigany gyere-
kek jarnak, s ahonnan nincsen visszatt a normal oktatasi palyak és kép-
zések vilagaba. (Kemény-Janky-Lengyel 2004) Havas Gabornak és Liskd
Ilonanak az altaldnos iskolai szegregaciorol 2004-ben folytatott orszagos
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kutatdsa nyoméan ehhez hozzatehetjiik, hogy a roma gyerekek mintegy
15 széazalékos korosztdlyi ardanya mellett az elcigdnyosodott iskoldk a
maguk atlagosan 40 szazalékos roma aranyaval a teljes altalanos iskolai
vertikum 17 szazalékat teszik ki. Ezekben az iskolakban az osztalyok
54 szazaléka vagy roma tobbségli, vagy homogén Osszetételli ,cigany
osztaly”. Az ilyen osztalyok iskolai szervezésének gyakorisaga annal
nagyobb, minél inkdbb volna elvi lehetéség az etnikai keveredésre —
azaz, a jelenség intenzitdsa a telepiilési lejton felfelé haladva né, s kiemel-
kedben erételjes a févarosban. (Havas-Liskd 2005) A tankotelezettség
16 éves korig valo kiterjesztése a kdzoktatdsi szegregacié fokozodasaval
parosult. Liské Ilona adatai szerint a folyamat a szakiskoldk és a szak-
munkasképzdk elcigdnyosoddsa mellett ment és megy végbe, mikozben a
cigany gyerekek aranya tovabbra is mozdithatatlanul alacsony marad az
érettségit ado képzési formakban. A tobbségi gyerekek 57 szazalékos ara-
nyaval szemben a nyolcadik osztaly elvégzése utan a cigany tanuloknak
mindossze 19 szdzaléka jelentkezik gimnaziumba vagy szakkozépisko-
laba. A sikertelen felvételik, a valtozatos okokra hivatkozé atiranyitasok
és a tomeges lemorzsolddads miatt az érettségiig azonban csak mintegy
6 szazalékuk jut el, és még ez az alacsony arany is elolvad a fels6okta-
tas szintjén, ahova — a f&iskolai, egyetemi féréhelyek megsokszorozodasa
ellenére — a cigany fiataloknak maig minddssze egy szazaléka keriil be.
(Liskd 2002, 2008; Kemény-Janky—-Lengyel 2004; Kertesi 2005)

A szegregacid e hosszt tavu és makacs folyamatai nem maguktol
értéddek. SOt, a gazdasagban és az orszag politikai-jogi intézményrend-
szerében végbement valtozasok tiikrében valdjaban joggal varhatnank
ellenkezd elgjelti fejleményeket. Mert ha a szocialista gazdasag szamadra
volt is némi , haszna” az altalanos iskolat be nem fejez6, vagy legfeljebb
kisegités nyolcadikos bizonyitvannyal rendelkezd, képzetlen munkasto-
megek folyamatos tjratermelésének, tigy e ,haszon” a gazdasagi atala-
kulassal gyorsan elenyészett. A képzetlen munkak iranti kereslet jocskan
megcsappant, s a mégis megmaradt munkaposztok betoltésére nagy
tomegli — jelentds részben az egykori munkassag képzettebb, de szak-
majat hasznositani immar nem tudo rétegeib6l verbuvalédé — munka-
eré-felesleg volt és van jelen, ma is. A mai kisegito iskolak, sét, a hasz-
nosithatatlan szakmakra oktatd szakiskolak tehat mar nem csatornai,
hanem éppenséggel elzaro szelepei a munkaerdpiacra vald belépésnek,
s legfeljebb a soha , rendes” munkdhoz nem juto, tartds munkanélkiiliek
seregeit termelik Ujra — marpedig a kozkiaddsokra rott terheket szami-
tasba véve, , gazdasagossagi” tekintetben ez mindenképpen deficit. Poli-
tikai értelemben szintén kérddjeleket tehetiink a szegregacié e makacs
tovabbélése mellé. Egyrészt a jelenség nyilvanvaldan sérti a tanuldshoz
és a munkavallalashoz fiz6d6 allampolgari jogokat, masrészt szélesebb
értelemben is korlatozza az allampolgarok egy jol koriilhatarolhato,
rdadasul etnikailag definidlt csoportjat a tarsadalmi és politikai részvé-
telben — makacs tovabbélése tehat mindenképpen demokratikus deficit.
Jogi értelemben a jelenség a torvények erejébe és szabalyozd szerepébe
vetett dllampolgari bizalmat tépazza: az Alkotmanyban lefektetett alta-
lanos alapelvek mellett tobb, hatalyos torvény is kimondja a szegregacid
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tilalmat! — annak massziv tovabbélése és el nem apado ereje igy egyene-
sen a jogszerliség uralmat kérddjelezi meg. Mindent egybevetve kimond-
hatjuk tehat, hogy mikdzben emberi és személyiségi jogokat sért és kolt-
séges tarsadalmi eltartdsi tobbletet general, a szegregacié emellett a még
kevéssé stabilizalodott demokratikus berendezkedés miikodésére nézve
is kifejezetten veszélyes — tobbszords oka volna ezért annak, hogy komoly
tarsadalmi er6k mozduljanak meg a jelenség visszaszoritasa érdekében.
Mégsem ez torténik, hanem éppen az ellenkezdje: a tarsadalom szegrega-
cids késztetése szemlatomast rendiiletlen, mi tobb, a legfrissebb adatok a
jelenség eszkalalodasat jelzik. (Kertesi-Kézdi 2005) Annak ellenére, hogy
az utdbbi évtized soran foganatositott kozoktatdsi valtoztatasok hato-
sagilag visszaszoritottak a kisegité oktatast, jelentds professzionalis és
anyagi eszkozoket felvonultaté kormanyzati tdmogatast biztositottak az
integralt oktatasnak és a tankotelezettséget 18 éves korig terjesztették ki,
az iskolai elkiilonités mértéke és intenzitasa valtozatlan. S ha egy vagy
mas formajaban sikeriil is enyhiteni a hatasat, a , késztetés” mindegyre
valtozatos, j mozgasformadkat taldl maganak.

A tarsadalmi érdekeltségeknek és ellenérdekeltségeknek e sajatos 6tvo-
zete lattan érdemesnek tlinik kozelebbrdl megvizsgalnunk: ha ennyire
belathatd a komoly veszélye, mégis, mi tartja életben az iskolai elkii-
l6nités kiterjedt gyakorlatat? Tovabba: melyek azok az erék és kimun-
kalt palyak, amelyeknek a jelenség szemlatomast toretlen Gjratermelése
betudhaté? Levezethet6-e az az iskolarendszer belsé miikodési sajatos-
sagaibol, vagy a szegregacio inkabb csak kovetkezmény, amelynek okait
az iskoldztatas iranti tarsadalmi sziikségletek tagabb Osszefiiggéseiben
tarhatjuk fel?

Kiséreljiik meg a valaszadast el6szor az utolsoként emlitett probléma-
val.

Az iskoldztatas kozvetlen Osszefiiggésében a szegregaciot mozgasban
tartd tényezoknek harom nagy csoportjat szokds emliteni. Az elso értel-
mezés szerint a jelenség — bar terepe az iskola — valdjaban az oktatason
kiviil allé folyamatok mellékterméke. A hattérben a telepiilési szerke-
zet polarizalodasa all: az iskolai szegregaciot a cigany lakossag térbeli
tomoriilése és a tobbségi lakossagtol valo lakohelyi elkiiloniilése valtja ki.
Magyaran, a szegregacio jelenségét a gettdsodo falvak és térségek szapo-
rodasanak, régi varosi szegénynegyedek tjjaéledésének és 1j slumok lét-
rejottének, a cigany- és szegénytelepek 1jboli megjelenésének és szamuk
gyarapodasanak kell betudnunk. E ciganyok altal strtn lakott tertile-
teken és telepiilésrészeken természetes fejlemény, ,adottsag”, hogy az
intézmények hasznaldi is dont6 részben cigdnyok — s bar itt a leginkabb

1 Az érvényben 1év8 kozoktatasi torvény igy fogalmaz: ,A kizoktatdsban fajhoz, nemhez,
nemzethez, nemzeti vagy etnikai csoporthoz vald tartozds, lelkiismereti, valldsi vagy politikai meg-
Qy6z0dés, szarmazds, vagyoni helyzet, valamint az iskolafenntarto jellege alapjin tilos barmilyen
hdtrdnyos megkiilonboztetés.” A 2003-ban elfogadott tn. ,esélyegyenldségi torvény” pedig
részleteiben tisztazza a ,kozvetett” és ,kozvetlen” hatranyos megkiilonboztetés tartalmat,
és lefekteti a szankcionalas alapelveit. A torvény hatalya ala tartozd szervezetek és intéz-
mények kozott a jogszoveg tételesen nevesiti az iskolakat, kiemelve, hogy a hatranyos
megkiilonboztetés tilalma a kdzoktatasi feladatokat ellaté valamennyi — 4llami, 6nkor-
manyzati, egyhazi, alapitvanyi és magankézben 1év6 — intézményre kiterjed.
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latvanyos, ez aldl az iskola sem lehet kivétel. E felfogds szerint a szegre-
gacioval az oktatas nem tud mit tenni: komplex régio- és teleptilésfejlesz-
tési beavatkozasok nélkiil a folyamat feltartéztathatatlan.

Bar az okfejtésnek van redlis magja — hiszen a gettotelepiilések léte és
gettosodo térségek kialakuldsa tagadhatatlan —, a szegregaciot a telepii-
lési adottsagok mégis legfeljebb csak kis részben magyarazzak. Egyrészt
fel kell idézniink Havas és Lisk6 kutatasanak ama jelentéségteli eredmé-
nyét, mely szerint a szegregacio éppenséggel elsddlegesen varosi jelen-
ség, s igy pusztan térbeli ,, adottsagokkal”, az iskolak foldrajzi elhelyezke-
désével nem magyarazhatd. Masrészt az érvelés még a falusi térségekre
nézve sem allja meg a helyét, hiszen telepiilési adottsagok ide vagy oda,
a jobb helyzett falusi rétegek gyermekei a kornyezd varosok iskoldiba vald
ingazassal korrigdljak a hatranyt. Ez nyilvanvalova teszi: a lakohely 6nma-
gaban nem jelent roghoz kotottséget — kell6 anyagi eré és mobilizalhatd
forrasok birtokdban a telepiilési esély-kiilonbségek feliilirhatdak.

Az okokat firtatd masodik érvrendszer az oktatas hatékonysagaval
kapcsolatos. A gondolatmenet itt is ,adottsdgokkal” szdmol: egyrészt a
cigany gyerekek széles korben tapasztalt induld hatranyaval, masrészt
a magyar kozoktatasnak azzal a mélyen beivodott sajatossagaval, mely
szerint a sikeres iskolai teljesitmény fedezete az otthonrdl hozott tudas,
s az oktatas e hozott potencidlok kibontakoztatdsara hivatott. Az ,adott-
sagok” mellett az iskola kénytelen szelektalni: annak érdekében, hogy a
gyorsan haladok érdemben fejlédhessenek, szét kell valogatnia a ,,jokat”
és a ,kevésbé teljesitoket”. Minthogy a cigany gyerekek rendre az utébbi
kategoridba esnek, a szegregacid a racionalis szelekcié mellékterméke:
bar a cél nem az 6 levalasztasuk, hanem a tehetségek kiemelése, tomo-
riilésiik a gyengébb iskolai szegmentumokban igy is elkeriilhetetlen. Az
érv igen széles korben elterjedt: sziil6ktdl és pedagogusoktdl rendre hall-
hatjuk. S mikozben az ,adott” helyzetet illetéen persze ennek a gondo-
latmenetnek is van racionalis magja, a szegregacio jelenségének mégsem
adja elégséges magyarazatat. El0szor is itt van az integralt oktatas
tapasztalata: Kézdi Gabor és Suranyi Eva egy nemrégiben végzett kuta-
tasban azt taldlta, hogy az integracios programban valé részvétel soran
az indulo helyzethez képest a tobbségi és kisebbségi gyerekek teljesitmé-
nye egyarant javult, a kiillonb6z6 hatteri tanulok keveredése nemhogy
nem fekezte, de serkentette az eldrehaladast. (Kézdi-Suranyi 2009) Igaz,
ezekben az iskoldkban a pedagdégusok elmozdultak a hagyomanyos
oktatastdl, tehat a keveredesen tul tanari input-tobblet is all a mért, jo
eredmények hatterében. De a hatékonysagi érv cafolatdul ott vannak
egyéb adalékok is: bArmennyire is szegregalt koriilmények kozott tanul
a cigany gyerekek jelentés hanyada, nem lebecsiilhetd azok ardnya sem,
akik viszont etnikailag vegyes kornyezetbe jarnak. Mint az a tanulmanyi
eredmények behatobb vizsgalatabol kidertil, az utdbbi iskoldk és oszta-
lyok cigany tanuldi rendre jobban teljesitenek szegregalt osztalyokba jard
tarsaiknal, s6t, sokan koziiliik a tobbségi gyerekek teljesitményszintjét is
talszarnyaljak. (Messing, Neményi, and Szalai 2010) Mindez arra utal,
hogy az otthoni kornyezet és a teljesitmény kozott legfeljebb sztochaszti-
kus a kapcsolat, s az iskola etnikai politikdja, valamint tanitasi gyakorlata
jelentés mértékben befolyasolja e kapcsolat hosszabb tavt dinamikajat.

A szegregacio spontan kialakulasat magyarazd, harmadik érvrend-
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szer kozéppontjaban az iskola szocializacios szerepe all. Kiindulva abbdl
a tapasztalatbdl, hogy az iskoldk gyerek-tarsadalma hiven leképezi az
iskolan kiviili tarsadalom kulturdlis tagozodasat, raadasul a lakohelyi
szegmentacio e kulturalis kiilonbségeket strt szovésii szomszédsagi
viszonyokba rendezi, az érvelés a gyerekek komfortjat hangstlyozza: a
kulturalisan eltérd hattertiek a magukhoz hasonldak tarsasagaban érzik
jol magukat, a gyerekek kozotti tamogatd viszonyok pedig a pedago-
gusok nevelési munkajat és igy attételesen az oktatds hatékonysagat is
segitik. A magukba fordulds kiilondsen a cigany gyerekeket jellemzi —
egyszerlen jot tesz tehat veliik az iskola, ha enged a csendes nyomasnak,
és iskolan beliili mindennapi életiiket elkiiloniilt terekbe és az egytittes-
ség élményét add keretekbe szervezi. Az érvelésnek megint van persze
csipetnyi redlis magja — bar az az okok és a kovetkezmények felcserélé-
sére éptil. Valds tapasztalat ugyanis, hogy a cigany gyerekek elsésorban
egymas tarsasagaban talalnak biztonsagot: am e befelé fordulé bizton-
sagkeresés a kikozosités iskolan beliil és kiviil minduntalan megtapasz-
talt élményének raciondlis derivatuma, és igy is csak azzal a masik erds
tendencidval egyiitt érvényes, hogy tovabbtanulasi torekvéseiket és élet-
ut-aspiracioikat a tobbségi kozeg befogaddsa irdnti vagyakozas uralja.
(Messing, Neményi, and Szalai 2010) A szocializacids érv inkabb a tobb-
ségi elktiloniilési szandéknak nyujt jotékony leplet: bar a gondolatme-
net jobbara a cigany gyerekek ,igényét” allitja a kozéppontba, az iskolak
kényelmes alkalmazkodasa a ,kulturdlis massag” hivatkozasi alapjaval
a romakat 6vezd elditéleteknek, sziil6i félelmeknek és menekiilé szandé-
koknak kindl dnfelmentd igazolast és terepet.

Lathatjuk: a , teleptilési”, ,hatékonysagi” és ,szocializacids” érvelések
ugyan mind hozzatesznek egy-egy épitGelemet a szegregacid értelmezé-
sehez, de érzékelhetden legfeljebb részleges magyarazatokkal szolgalnak,
rdadasul olyan , meghatarozottsagokra” iranyitjdk a figyelmet, amelyek
egyesével is, egylitt is viszonylag konnyen atfordithatéak volnanak a
maguk ellentettjébe. A telepiilési , adottsagok” elvileg athidalhatéak a
beiskoldzas rendjének megvaltoztatdsaval, regiondlis szolgaltatdsok —
mindenekel6tt jo és olcsd kozlekedés — kiépitésével; a teljesitménybéli
kiilonbségek jo szinvonalt ¢vodakkal, valtozatos felzarkéztatd progra-
mokkal és az iskola mellé szervez6d6 tanodakkal, kulturalis, szocialis és
szabadidds szolgaltatdsokkal mérsékelhetdek, az integracids oktatasi for-
makkal pedig latvanyosan csokkenthetdk lennének. Végiil, a mind koziil
a leggyengébb labakon 4ll6 ,szocializacios” érv eliminalhat6 az iskola
falain beliil végrehajtott pedagdgiai valtoztatasokkal: a nevelési felada-
tok nagyobb hangstlyaval és a kulturalis keveredés tartalékait kiak-
nazo egyiitt-nevelési programok meghonositasaval. Minderre vannak is
torekvesek — ezek ereje azonban a szegregdacios trendek megforditasdhoz
szemlatomast kevés.? A jelenség makacs tovébbélése arra utal tehét, hogy
valami ,,mésnak”, valamilyen tobblet-késztetéseknek is munkalkodniuk
kell a hattérben.

2 Ebben nem kis szerepe van annak, hogy a kérdéses torekvések gyakran maguk is
,szegregalddnak”: nagyivii és atfogd deszegregacios iskolapolitika hijan, néhany elkétele-
zett iskola és pedagogus jo szandéku, iddleges , projektjévé” sovanyodnak, s mint ilyenek,
a projekt pénziigyi és szervezeti feltételeinek megsziintével nyomtalanul kimualnak.
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E ,tobblet” felszinre hozataldhoz meg kell vizsgalnunk, hogy melyek
azok a szélesebb meritésti tarsadalmi érdekeltségek, amelyek a szegre-
gacioban lelik meg a maguk megfelel6 mozgasformajat, s amelyek olyan
erével tartjdk fenn az etnikai elkiilonités iranti sziikségleteket, hogy tor-
vényes elOirasok, gyakori atszervezések, finanszirozasi reformok €s nem
ritka adminisztrativ beavatkozasok ellenére, az iskoldk mindegyre ellene
szegiilnek a kozoktatast az esélyegyenléség alapjaira helyezd integracios
torekvéseknek. Az értelmezéshez azonban ki kell lépniink az oktatas
kozvetlen vilagabdl, és annak tagan vett tarsadalmi rendeltetését, a tar-
sadalmi statuszokra valo felkészitésben betoltott szerepét kell szemiigyre
venniink, kozelebbrdl pedig az iskolai szegregacid statusz-kijel6lé funk-
cioira kell rakérdezniink. Hogy e funkciokat felfejthessiik, roviden vizsga-
lat targyava kell tenniink iskolai elkiilonités és szegénység Osszefiiggését.

Elszegényedés, mélyszegénység és szegregacio

Mint a tovabbiakban bizonyitani igyekszem, az iskolai elkiilonités makacs
fennmaradasat és fokozatos eszkalaciojat életben tarté folyamatok a rend-
szervaltas utani tarsadalomfejlédés két — egymassal szorosan Osszefiiggd
— sajatossagabol eredeztethetOk: napjainkban a sokrétii jelenség legfobb
motorja az az apadni nem akaré ,helyredllitasi sziikséglet”, amelyet
széles tomegeknek az elmult hiisz év soran elszenvedett pozicionalis leér-
tékelédése és ehhez kapcsolodd allanddsult stdtusz-bizonytalansiga taplal.
Az igen széles korben ,elszegényedésként” megélt leértékel6dés erdte-
rében az iskolai kirekesztés mai legfObb rendeltetése az, hogy a mélysze-
génységben €16 tarsadalmi csoportok és a , tobbi szegény” kozotti valasz-
tovonalak kijelolésével és intézményesitésével széles alsd-kozéposztalyi
rétegek tarsadalmi poziciovesztését kompenzalja, a margon kiviilre sod-
rodottak elkiilonitése révén pedig kidomboritsa az utobbi csoport relativ
folényét és — elszenvedett veszteségei ellenére toretlen — tobbségi beagya-
zodasat. E 1atdszogbdl tekintve, az iskolai szegregacio az elszegényedés és
a mélyszegénység kozotti demarkacids vonalak meghuzasanak és folya-
matos Ujradefinidldsdnak hathatos eszkoze, és mint ilyen, az elszegé-
nyedo rétegek benntartasaval és az ,igazi” szegények egyideji kirekesz-
tesével a tarsadalmi tobbség széles tomegeit érintd szegénység-élményt
relativizalja, mikozben azt kulturdlis tartalmak kiilonbségével ruhdzza
fel. Ezaltal fontos legitimacids funkciokat tolt be, egyszersmind a kozvet-
len napi gyakorlatban mankoként segiti a tomegesen atélt bizonytalansag
ellentételezését és a kivalasztottsag érzetével taplalja az , elszegényed6k”
rendithetetlen statusz-folényét.

Szegregécid és szegénység Osszefiiggése persze nem 1j.> Ahogy azt
annak idején iskolaszocioldgiai kutatasok sora igazolta (Ferge 1976, Csa-
nadi-Ladanyi 1983, Pik 1983, Solt 1998), a kisegit6 iskolak tdrsadalma

3 Rdadasul — mint ezt az iskolai elkiilénités hatalmas nemzetkdzi irodalma sokoldaltian
dokumentdlja — a két jelenségkor szoros Osszefiiggése tavolrdl sem csak hazai jelenség.
(Adatok béséges tarhazat felvonultatva, atfogé képet nyujt errdl a 2003-as PISA-felvételbdl
késziilt elemzés, amely a ,bevandorld hatter(i” gyerekek iskoldztatdsanak koriilményeit és
teljesitménybeli hatranyait allitja reflektorfénybe. Lasd: OECD 2006).
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a szocializmus évtizedeiben is a varosi lét peremére szorult, képzetlen,
igen alacsony jovedelembdl €16 rétegek — mindenekel6tt a varosokba
és azok agglomeracids Ovezeteibe frissen betelepiilt cigany csaladok
— gyerekeibdl verbuvalddott. Az elkiilonités legfébb ,értelme” pedig —
az etnikai konfliktusok fékezésének politikai motivuman tal — a szoci-
alista nagyipar konnyen mobilizalhato, sziikség szerint beszippanthatd
vagy parkoldpalydra szorithat6 segédmunkas-sziikségletének folyamatos
fenntartasa volt, amit a szakma-szerzést megakadalyozd, specialis bizo-
nyitvany szinte ,6njar6” mdédon garantlt.* Mint azt az emlitett kutata-
sok bdségesen dokumentaltak, a szinvonalas oktatas kereteibdl ,le”- és
,kiszelektaltak” rendre a tarsadalom hatranyos helyzet(i csoportjai-
bol kertiltek ki, és minél markansabb volt az elkiilonités mddja, annal
nagyobb biztonsaggal lehetett arra szamitani, hogy a ,hatrahagyottak”
oktatasat ellatni hivatott, szegregalt intézmények és egységek tanulohada
a hatranyokkal kiizd6k kozott is mindenekelott a szegenyekbdl, kozottiik
pedig elsédlegesen a ciganyok koziil verbuvalédik. Ebben az értelemben
a szegregacio a szocializmus évtizedeiben is tobb volt leendé munka-
posztok elosztd csatornajanal: az iskolai kiilonvalasztashoz vildgos std-
tusz-kijelold szerep tarsult, aminek a partallami kontroll nyomott viszonyai
kozepette kiilonos jelentdséget adott, hogy a margindlis helyzet(iek 1at-
vanyos kiilonvalasztasa révén segitette a rendszer szamara kiilondsen
fontos, am a szocialista gyarvilagban ontudatukban és dnbecsiilésiikben
folyamatosan megtépazott, képzettebb munkasrétegek informalis hatal-
manak és folény-tudatanak fenntartasat.

A rendszervaltas utani szegregacioban tehat nem annak a szegény-
séggel valo szoros Osszefliggése, és nem is a statuszok koriilhatarolasa-
ban betoltott funkcidja az uj. A valtozasok két ponton ragadhatdak meg.
Azok egyfeldl a szegénység jellegében, tarsadalmi értelmezésében és a
szegények vilaganak belsé tagozddasaban végbement, markdans atren-
dezdédésekhez kapcsolddnak. Masfeldl az intézményes kiilonvalasztas
ujfajta stigmatizacids tartalmakkal telitédott, amelyek azt kozvetleniil
a marginalizacio és kirekesztettség szokdsszert tartalmaival kapcsoljak
Ossze, s ezaltal a jelenséget beemelik a gettosodas széles meritést folya-
mataba.

Ahhoz azonban, hogy az iskoldnak az ujfajta tagozddas intézménye-
sitésében, tarsadalmi elfogadtatdsaban, legitimacidjaban és tartos ujra-
termelésében betoltott szerepét értelmezhessiik, kis kitérdt kell tenniink.
Roviden fel kell idézniink azokat a folyamatokat, amelyek napjainkra 4j
tartalommal ruhaztdk fel a ,szocidlis kérdést”, és amelyek miatt az iskola

4 De ha formai értelemben érvényes nyolcosztalyos bizonyitvanyt nydjtottak is, aktudlis
tarsadalmi helyzet és jovendd munkapozicid ugyane szoros Osszefliggését tartottak fenn a
rossz szinvonalu telepi iskoldk, a lemaradé térségeknek a fejlesztési programokbol kifelej-
tett, jobbara pusztan feliigyeleti és ,,gyermekmegdrzési” funkciokat ellaté falusi iskolai, s6t,
a korzetesitések leple alatt végrehajtott munkaerdé-atcsoportositasok nyoman szakképzett
pedagdégusok nélkiil maradé kozségi tagiskolak is. Es persze ugyancsak a markans elkiils-
nités iranyaba hatottak a felfelé szelektalasnak azok a spontan folyamatai, amelyek soran a
70-es, 80-as években egyre szaporodo tagozatos iskolak — mind nyiltabb és szokdasszer(ibb
belsd iskolaszervezési eljarasokkal élve — kiilon egységekbe szervezték a ,kiemelkedd” és
,kevésbé teljesité” diakok csoportjait.
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statuszteremtd szerepét illetGen a szegregacio ma nem egyszertien a sze-
gények elkiilonitését, hanem mindenekel6tt az ,érdemes” és , érdemte-
len” szegények etnikailag koriilhatarolt csoportjainak hathatoés szétva-
lasztasat és a kozottiik huzdédo valaszfalak folyamatos karbantartasat
szolgalja.

A magyar tarsadalom széles rétegei szamadra az elszegényedés az
elmult ket évtized mélyen atélt tapasztalata. Nem pusztdn, sot nem is
elsésorban az anyagi létfeltételek megingdsardl van szo: e szliken vett
értelmében a szegénység élménye a tarsadalmi tobbség szamara legfel-
jebb atmeneti megrazkodtatasokkal jart.> Ha romlott is az életszinvonal,
ha akar évekre 0sszébb kellett is htizni a nadragszijat, a visszatalalas ttjai
feletti gondos 6rkddéssel a tobbség sikeresen biztositotta, hogy a helyzet
rosszabboddsa merdben az anyagi létszférakra korlatozodjon, s az ne
lokje Oket a tarsadalmi siillyedés palyajara. Mindazonaltal a pozicio-
vesztés okozta megrendiilés é€s az alland6 bizonytalansag ehhez tarsuld
érzete altaldnos és tartds. Ahogyan azt mindennapi tapasztalatainkon tul
adatok is igazoljak, életszinvonalanak id6kozbeni stabilizalédasa vagy
akar szerény javulasa ellenére a feln6tt lakossag kozel fele ugy érzi, hogy
életpalydja utdbbi két évtizedét az ,elszegényedés” terminusaval irhatja
le. (Havasi 2008)

Nyilvanvalé: az elterjedt széhaszndlat mindenekel6tt az atalakulas-
sal és a tarsadalmi tavolsagok egyidejli ugrasszerli megnovekedésével
meggélt stituszvesztésre utal. Kozelebbrdl a személyes életutaknak az a
torése all a hattérben, amit — a makrogazdasagi elemzések szenvtelen
fogalmazasaban — a foglalkozasi piac besziikiilésének szokas nevezni.
Mert, mint tudjuk, a rendszervaltas utani els6 években megsziint masfél
millié munkahely visszapétlasara mindmaig csak toredékesen keriilt sor,
ami az egyéni életutak feldl tekintve tobbszazezer embernek a formalis
munkak vilagabdl vald tartés — sokak szamara végleges — kiszorulasat
eredményezte, és dontd tobbségiik esetében a korabban elért pozicid
helyrehozhatatlan leértékel6déshez vezetett. Bar a tartés munkanélkiili-
ség elsésorban a kevéssé iskolazott képzetlen munkasok — korabban is
alacsony statuszui — csoportjait sujtotta és sujtja, a statuszvesztés zuha-
nasszert élményének karvallottja mégis mindenekel6tt az egykori kadari
kozéposztaly. Széles szakmunkas-rétegek, hajdan megbecsiilt mtivezetdk,
technikusok, s6t, miiszaki és agrarértelmiségiek tomegei élték meg, hogy
szinte marol holnapra feleslegessé és hasznosithatatlannd valt mindaz
a tudés, szakértelem, korabban nagyra becsiilt helyzetmegold6 képes-
ség, a zOkkenok folyamatos kikiiszobolésére kifejlesztett ,biitykolds”
innovativitas, amelynek hajdan biztosnak és megingathatatlannak hitt
megbecsiiltségiiket koszonhették. Nemcsak gyaraik — e helyhez kotott
szakértelmek terepei — zartak be a kapuikat, hanem gyorsan redukalodtak
a szocializmusban kifejlesztett és az informalitas adott viszonyai kozott

5 Ha a vildggazdaséagi vélség okozta Ujabb sulyos gazdasigi nehézségek idején kissé
bizarrnak tiinik is az 4llitas, a longitudindlis elemzések adatokkal is alatimasztjak azt a
mindennapi tapasztalatot, hogy a magyar haztartasok tobbsége a gazdasagi visszaesés
id@szakaiban sikeresen mozgositja azokat az anyagi, kapcsolati, tudasbéli és alkalmazko-
dasi tartalékokat, amelyek hathatés védelmet biztositanak a tartds és visszafordithatatlan
lecstiszassal szemben. (Szivos-Toth 2001; Havasi 2002; Spéder 2002)
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kornyezetiikben elismerést hozo készségeik és képességeik masodik gaz-
dasagbéli hasznositasanak lehetdségei is. Az éles valtas persze koziiliik
is sokak szamara effektiv munkanélkiiliséget hozott, és ha mar idések
voltak az attanuldshoz, 4j karrier épitéséhez, akkor az évek soran egyér-
telmii lecsiszasba torkollott a sorsuk.

A pozicidvesztés élménye azonban nemcsak e lefelé mobil rétegeket
érintette. Ha kevésbé latvanyosan és az anyagi életnivd megtartasaval
vagy gyors helyreadllitdsaval ment is végbe, osztoztak és osztoznak ebben
azok a szazezrek is, akik eléremenekiiltek: leszazalékoltattak magukat,
vagy a széles meritésti korai nyugdijazasi formak valamelyikének igénybe
vételével kivonultak a (formalis) munkdk vilagabdl. E tomeges menekii-
lési utak ugyanis egy témdank szempontjabol fontos és veszélyes fejle-
ménnyel jartak: megerdsitették és kiterjesztették az allamtol valo fiiggés
viszonyait, éppen azokat a kotéseket, amelyeknek fokozatos erdzidja a
‘90 utani spontan piaci atalakulds, a remélt polgarias fliggetlenedés és
4j tarsadalmi poziciok kialakitasanak legf6bb motorja volt. Mivel pedig
e kiterjedt fiiggés tartalma egyértelmtien az allam joléti szerepkoréhez
kotdédik, az elszegényedd kozep-rétegek léthelyzete a statusz-meghata-
rozas nézépontjabol ijesztd kozelségbe keriilt az ,igazi” szegényekéhez.
Eltlintek a tudas és a foglalkozas vildgos poziciondlis valasztovonalai: az
egykori alsd-kozéposztaly ma éppen ugy dontéen nyugdijakbol, allami
tamogatasokbdl, segélyekbdl és kiilonféle cimeken folyositott jarandosa-
gokbdl tartja fenn magat, mint azok, akiket rangban, pozicidban és elis-
mertségben mindenkor maga alatt tudott. Ha amazoknal jobb szinvona-
lon, komfortosabban és kiegyensulyozottabban élnek is, az , elszegénye-
dok” és a ,szegények” életformai kozotti hatdrvonalak elmosodottakka
valtak, és ez mar magaban véve is a statusz tudatanak megingasahoz és
az Onértékelés tomeges csorbulasahoz vezetett. Mindezt tetézik a relativ
leértékelddés egyéb vilagos jelei: szerény létfeltételeikkel, alacsony nyug-
dijaikkal, bizonytalan piaci bevételeikkel e megingott helyzet(i tarsadalmi
csoportok jo, ha a felszinen maradnak, marpedig a hatalmasra duzzadt
jovedelmi, vagyoni és fogyasztasi egyenlStlenségek kozepette e teljesit-
mény — akar akarjak, akar nem — a tisztes szegények kozé sorozza be
Oket.

A leértékel6dés mindeme vesztesége kozepette a ,kozéposztalyi”
ontudat és 6nbecsiilés megdrzésének és helyredllitdsanak két titja maradt:
az egyik felfelé vezet, a masik legaldbb segit a tavolsagot tartani és ezzel
a folényérzetet taplalja. Az els6é ut az er6forrasok Osszpontositdsa arra,
hogy a kovetkezd generacio megvalosithassa az elveszett hely visszaszer-
zéset, sOt, megfeleld iskolazas és jo szaktudds megszerzése révén elin-
duljon a felemelkedés utjan. A tartdésan besziikiilt munkavallalasi lehetd-
ségek kozepette e tomeges sziildi vagyak azonban rendre kielégitetlentil
maradnak: hidba a szakma, s6t, gyakran hidba a diploma is, a fiatalok
nagy tomegeire munkanélkiiliség vagy képzettségének alatta marado
munkapoziciok kinalata var, és kell$ vallalkozasi kedv meg a sziikséges
nyelvtudas hijan, a helyzeten még a kiilfoldi munkavallalas sem igen
segit. E kortilmények kozott korrekcid helyett a leértékelédés reproduk-
cioja irja le a hajdani also-kozéposztaly széles tomegeinek intergeneracios
palyaivét, aminek nyoman a szegénység-tudat a hozza tarsuld statusz-bi-
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zonytalansaggal immar nemzedékeken ativeld, tartds allapotta szilardult.
(Kolosi-Toth—Keller 2008)

Maradt tehat a masik ut: a szegények tarsadalmat tagold elmosddott
statusz-hatdrok ujradefinialdsa — a ,szocialis kérdés” redukcidjaval és
egyideji tarsadalmi lokalizaciojaval, a mélyszegénységhez f(1z6d6 etnikai
és kulturdlis tartalmak elmélyitésével és a kirekesztés e tartalmakra
épiilé sokoldalt intézményesitésével. Az allamtdl valo fliggés kiterjedt
viszonyai kozepette tavolrol sem véletlen, hogy a vilagos valasztdévona-
lak meghtizasara iranyulo, tomeges és intenziv torekvések realizaldsanak
elsédleges terepe az elmult két évtizedben mindvégig a joléti ujraelosztas
volt. Mint azt mashol igyekeztem bévebben bemutatni, a folyamat lénye-
gét az ujraelosztasi jogosultsagok ,hozzajarulasi” és ,raszorultsagi” elvii
mozgaspalyainak intézményes szétvalasztasa adta, amely a ,piacias”
betagolodas 1j alapjait teremtette meg a foglalkoztatasbol a gazda-
sagi atalakulds aldozataiként kisodrédott kozéprétegek szamara, mig a
kiviilrekedd hagyomanyos szegény rétegek — mindenekel6tt a rendszeres
munkak vilagabol mar a nyolcvanas évektdl fogva tomegesen kiszorulod
romak — napi megélhetésének biztositasat a kiskozosségek paternalista
fiiggelmi rendszerébe utalta. (Szalai 2007) A mélyszegénységben élok
intézményes elkiilonitését onfenntartd ,joléti fogdava” avatd segélyezési
rendszert és a mindennapi életiik kereteit ado ellatasi formdkat az etnikai
massaghoz rendelt kulturdlis tartalmak ovezik. Mindegyre ugy tlinik:
sajatos etno-kulturalis jegyeknek koszonhetd, hogy a kozosség nyujtotta
minden tamogatas és célzott szolgaltatas ellenére, e csoportok leszaka-
dasa és ,tarsadalmi kiilleszkedése” (Castel 1998) feltartoztathatatlan. A
tobbség szemében a Kkitorés ellehetetleniilését ,a” ciganyok allitolagos
,feleltlensége”, szorgalmuk és kitartdsuk hidnya, a sorsuk jobbitasa
iranti érdektelenségiik, mindenek felett pedig a tisztes munkavégzéstdl
vald ,viszolygasuk” magyardzza. A mélyszegénység ily modon erkolcsi
kérdés lesz: etnikailag es kulturalisan kondicionalt habitusokra reduka-
loédik. A kulturalis ,massaghoz” tarsitott szokasok, magatartasok, élet-
viteli gyakorlatok megszemélyesitett tarsadalmi reprezentacidja révén
pedig igazolast nyer a tobbséget megilleté szabadsagjogok korlatozasa,
és érvényt szerez maganak a ,szocialis kérdés” ily modon véghezvitt
tarsadalmi lokalizacidja: a cigdnyok immar torvényekkel szentesitett €s
biintetd jellegti ellatasokkal koriilbastyazott beszoruldsa a kirekesztodés
gettd-vilagaba. (Fundamentum Forum 2009) A getté-1ét 1athato és latha-
tatlan falai kozott a leszakadas onfenntartdva valik: a kitorés lehet6sége
mind reménytelenebb. A  Kkiillesztettség” igy Iétformdvd tartosul, és a
mélyszegénységben élOket sajatos jegyekkel felruhazott stituszcsoportként
tiinteti fel. Ez pedig a tobbségi Onigazolds tovabbi elmélyitésének nyit
utat. A kirekesztédes immar nem meghaladhaté allapot, hanem e kortl-
irt statuszcsoport kijeldlt és , magatol értédd” helye a tarsadalom tagozoda-
saban, amelyet a hozza rendelt sajatos habitualis és kulturalis tartalmak
és azok intézményesiilt palyai tartanak tavol, a teljes jogu tarsadalmi tag-
sagat éppen az e tartalmakhoz kotott folénytudataval tjraerdsitd, elsze-
gényedd kozéposztalytol.

Az iskolai szegregaci6 legtijabbkori , értelmét” az e statuszbéli elkiilo-
nitésben jatszott kiemelkedo szerepe adja. Azzal, hogy a kiilonvalasztas-
hoz fiz6d6 hagyomanyos érdekeltségek részben 1j értelmezési keretbe
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keriiltek, részben pedig 1j sziikségletekkel telitédtek, az etnikai dimen-
zi6 mentén mélyen tagolt oktatds hatékonyan segiti az , elszegényed6k”
és ,igazi” szegények (ciganyok és mas, ,elciganyosodott” leszakadé cso-
portok) vildgainak egymastol valo elvalasztasat és a kozottiik 1évo tarsa-
dalmi tavolsag hosszu tavu fenntartasat. i

Ebben a folyamatban a szegregacié funkcidi tobbrétiek. Erdemes
roviden sorra venniink Oket.

A romak elkiilonitése mindenekel6tt a mélyszegénységhez kapcso-
16d6 kulturdlis tartalmak visszaigazolasat és folyamatos megerdsité-
sét szolgalja. A szegregalt oktatast 6vezd iskolai sikertelenség okaként
mindegyre a ,kedvezdtlen csaladi hattér”, az otthon ,rendezetlensége”,
a tanulas iranti ,érdektelenség” és a ,kell6” sziil6i motivaciok hianya
keriil el6 — megannyi individualizalt életviteli és magatartasi fogyatékos-
sag tehat, amelyek a mélyszegénységhez fGz6d0, fentebb jelzett statusz-
tartalmak érvényét latszanak alatamasztani. ,Roma” sajatossagként vald
reprezentacidjuk raadasul etnikai adottsagokként felfogott kulturalis
kiilonbségekbe forditja at a tarsadalmi esélyek szembe6tld egyenlStlensé-
gét, amivel megeldlegezi a jol prognosztizalhato jovébeni statusz-kiilonb-
ségeket, és azokat mar az iskolaztatds kezdetén nehezen valtoztathatd
torténeti meghatarozottsagok elkeriilhetetlen folyomanyaként tiinteti fel.
Az iskola érdekeltségét a felel6sség elhdritdsaban mar sokan leirtak: a
sziil6i hattér elégtelenségét a jovobeni kisodrodas zalogaként megjelenitd
szegregacio e hagyomanyos funkcidja legfeljebb csak markansabba valt
azaltal, hogy a felnéttkori esélyeknek a , kulturalis massag” szdmlajara
irt kiilonbsége napjainkra szakadékka mélytilt. (Kertesi 2005)

Az etnikai szegregacio masodik funkcidja szorosan tapad az el6z6-
hoz: a ,szocidlis kérdés” karbantartasahoz és folyamatos reprodukcioja-
hoz kotédik. Ezt szavatolja el6szor is az elkiilonitett cigany iskoldk és
osztalyok rekrutacios bazisa: tanulégardajuk — mint azt adatok igazoljak
— a még alkalmi munkadhoz sem igen jutd, mélyszegénységben él6 roma
és nem-roma csalddok koziil verbuvalédik. (Havas-Lisk6 2005; Messing,
Neményi, and Szalai 2010) A folytatdsrdl pedig a tovabbtanulds auto-
matizmusai gondoskodnak. Minthogy a kirekesztédés altalanos iskolai
palyairdl az utak jo esetben is csak a szakiskolakba vezetnek, amelyeknek
elhelyezkedési statisztikdja a munkanélkiiliség bovitett tjratermelésérdl
tanuskodik, a tarsadalom alatti létre szoritott mélyszegények statusz-cso-
portjanak reprodukcioja toretlennek latszik. E statusz-csoport tartds fenn-
maradasahoz f(iz6d6 tobbségi érdekeltség motivumait lattuk fentebb. Az
iskolaztatas palyain valo intézményes elkiilonités ugyanakkor segiti e
rejtett érdekeltségek elleplezését azaltal, hogy a széttartd palyakat tanul-
manyi és magatartdsi teljesitmények kiilonbségeiként tiinteti fel, amivel a
szelekciot a mindenkire érvényes ,normadl rutin” eredményeként jeleniti
meg, a hozzda tapado szocialis kirekesztédést pedig egy ujabb Osszefiig-
gésben individualizdlja. A gyakori buktatds, az , itt” magatol értédének
tekintett rossz tanulmanyi eredmény, a gyakori évismételtetés, a nagy
szamban kimért fegyelmi hatarozat a kiilvilag szamara a szegregalt
iskolak és osztalyok specifikus megkiilonboztetd jegyeként értelmezo-
dik, am az igy képz6do6 stigma mégis egy szervesen és logikusan épit-
kez6 rendszer részének latszik, mialtal legitimacios ereje aligha megkér-
ddjelezhetd. A, legitimalt stigma” beépiilt rafinéridja a szegregaciot az
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elszegényeddk és a mélyszegénységben €lok tarsadalmi elkiilonitésének
kiilonlegesen hatékony palyajava és eszkozévé avatja.

A szegregacio harmadik funkcidja kozvetleniil a munka vilagahoz
tapad. Egyrészt, az elkiilonitett ,cigany” iskolak és osztalyok a formalis
foglalkoztatas keretein kiviil es6 munkavégzés szocializacios terepei. Az
oktatas hallgatdlagosan bekalkuldlja, hogy az itt tanuldk jelentds részé-
nek rendszeres ritmust nélkiil6z6 mindennapjaiban a haztartasi kisegitd
munka, a kisebb testvérek felligyelete, a szerény ellentételezésért vallalt
napszam, majd 12-13 éves kortol a felndttekével rokon alkalmi munka
a csalad létfenntartasanak nélkiilozhetetlen forrasa, s bar a sok hiany-
zast az iskola gyakran évismétléssel torolja meg, az alacsonyra szabott
kovetelmények teljesitésével az elkiilonités tereiben a tanitas ritmusat
a feltételekhez igazitja. Mindezzel azonban a ,deviancia” attributumai-
val ruhdzza fel a tobbségi normatol eltérd szegregalt oktatast, és tjabb
oldalrol legitimadlja a kirekesztettek tarsadalom alatti statuszat. Masrészt
a szegregacio jotékonyan gondoskodik a besztkiilt foglalkozasi lehe-
téségek iranti verseny korlatozasardl: az itt végzettek szamara adodo
tovabbtanulasi palydk — mint fentebb mar volt rola sz6 — 6njaré modon
termelik 4jja a kiviilrekedést a rendszeres munkdk vildgan. Mindezen
tal, a hasznosithatatlan képzést nyujto szakiskoldk az 4ltalanos iskolai
szegregacié megnyujtott karjaiként miikddnek: a cigany tanuldok nagy-
foku lemorzsolodasanak tehetetlen tudomasul vételével burkolt forma-
ban felmentést kindlnak ahhoz, hogy a képzetlen munkaerd 1j nemze-
dékeinek alkalmaztatasa toretleniil a mélyszegénység tarsadalmon kiviili
létformaiba vezessen vissza. Harmadrészt a szegregacio bensévé és elfo-
gadottd teszi a széttartd feln6tt karriereket. Az elkiilonitd iskolaztatashoz
tarsitott alacsony foglalkozasi plafon® szavatolja, hogy a mélyszegénység-
ben €16 roma didkok vagyaikban és aspirdcidikban se merészkedjenek a
szamukra kijel6lt lathatatlan hatarvonal talpartjara, és ,természetesnek”
tekintsék azokat az elavult szakmakat, embertelen munkakoriilménye-
ket és a kozvetlen alarendel6dés ama feltételeit, amelyeket az ontudatos
tobbség a maga szamara elfogadhatatlannak itél.

Végiil a szegregacié fontos tarsadalmi funkcidi koziil a negyedik a
polgari szabadsagjogok gyakorlasahoz kapcsolodik. Tudjuk, a kirekesz-
tédés nem kis reszben a jobb helyzet(i tarsadalmi csoportok tomeges
elvandorldsdnak és a tanszabadsagot a maga intézményes elkiiloniilése

6 A fogalmat John U. Ogbu amerikai antropoldégus nyoman haszndlom, aki az afro-
amerikai szegények ,kasztszeri” kirekesztését reprodukald, sokréti folyamatok kozott
kitlintetett jelentGségtinek tekinti a ,foglalkozasi plafon” szabalyozo erejét. Ogbu felfo-
gasaban a ,plafon” empirikus tartalmat azok az oktatasi, szocializacids, munkaerd-piaci
és érdekérvényesitési mechanizmusok adjak, amelyek kijelolik a feketék altal betolthet6
foglalkozasok és pozicidk korét; meghtizzadk azokat a lathatatlan hatarvonalakat, amelyek
a munkdk e tartomanyat vilagosan elvalasztjak a kedvezdbb helyzetii tarsadalmi csopor-
tokat megilletoktol; korlatozzak, hogy a feketék — akar a megfelel6 szaktudas birtokaban
- szabadon versenyezzenek a ,nekik kijeloltnél” magasabb presztizsti és kedvezdbben
ellentételezett allasokért; és végiil, gondoskodnak arrdl, hogy a munkavallalasi korba érve,
a fekete fiatalok pontosan tisztaban legyenek a szamukra lathatatlan és lathaté modon
,korbeirt” lehetdségek felsd limitjével, és magatol ért6dé modon — a dolgok , természetes”
rendjeként — fogadjak el a meghtizott hatarok kodzotti tartomanyban szamukra kinalkozé
kedvez6tlen munkdkat. (Ogbu 1978)
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atjan érvényesité nyomasgyakorlasanak spontanul létrejové terméke. A
szabad iskolavalasztés jogaval €16 tobbség a teljes jogu tarsadalmi tagsag
fontos tartalmanak és polgari statusza szimbolikus megerdsitésének
tekinti az iskolaztatas feletti sziiléi kontrollt, és vétlennek talalja magat
abban, ha jogosult és alkotmanyosan szavatolt egyéni torekvései nyoman
az iskolaztatasban szakadékszer(i kiilonbségek keletkeznek. Bar forma-
lisan a szegények hasonl6 jogait senki sem vonja kétségbe, a hatramara-
dok szelektalt iskolai rezervatumai mégis a szegények jogfosztottsagat
intézményesitik. A szegregalt cigany iskolakbdl és osztalyokbol ugyanis
még a sziiléi szandékok ellenére sincsenek kivezeté utak: a behozha-
tatlan tudasbéli hatranyokra és a sajatos ,magatartasi kultarara” hivat-
kozva az efféle torekvésekkel a pedagdgusok is szembe szegiilnek — a
kornyezet tiltakozasarol és ellenalldsarol nem is szdlva. A beletorédést
a cigany sziil6k gyermekiik sorsa iranti érdektelenségének olvasva, az
elkiilonitd oktatas igy a tobbségi szabadsagjogok redukcidjanak terepévé
valik, és mozdithatatlansdga, valamint mozdulatlansaga révén a tarsa-
dalmi tagsag megkett6zését igazolja. A statusz-kiilonbségek koriilbastya-
zasanak a szabadsagjogok csorbitasaval véghezvitt kiteljesitése igy a tar-
sadalmi pozicié valasztévonalait mély politikai tartalommal és a demok-
ratikus tarsadalmi k6zosségbdl valo kitessékeléssel nyomatékositja.

Osszefoglalasul kimondhatjuk tehat, hogy az iskolai szegregacio
funkcioi és jelentéstartalmai a rendszervaltas ota fontos valtozasokon
mentek at. Mig az elkiilonités korabban mindenekel6tt a munkaerd-pi-
acon elfoglalhat6 helyeket hatarolta koriil, ugyanakkor kevésbé érintette
a tarsadalmi részvétel egyéb szférait, értelme mara totalizalodott: jelen-
kori végs6 rendeltetése a ,szocidlis kérdés” etnicizalasdnak és egyidejli
kulturalis atértelmezésének az oktatas sajatos eszkoztaranak felvonulta-
tasaval véghezvitt nyomatékositasa és a szegények két nagy statusz-cso-
portjat elvalaszto tarsadalmi eljarasmddok legitimaldsa. A szegregacio-
hoz tapado stigmék e legitimacids folyamat fontos kellékeiként miikod-
nek. Ertelmezési tartomanyuk észrevétleniil véghez vitt kiterjesztése és
mindennapi alkalmazasa ugyanakkor a szegregacio régi és begyakorlott
formainak folytonossagara épiil, aminek révén a kirekesztéshez a szokas-
szerliség és a ,természetesként” valo elfogadas bedllitddasai tarsulnak.
Ebben a tekintetben a szegregaci6 fontos hid-szerepet tolt be: az iskolat a
felnétt élet tereihez kapcsolja, s ezaltal Osszefiiggd életfolyamma szervezi
a mélyszegénységben €16k gettositasat. A tovabbvezetd utak rovid atte-
kintésével érdemes kicsit kozelebbrdl is szemiigyre venniink, hogyan is
megy mindez végbe.

Tovabbvezetd utak

Miel6tt a kidgazasokat néznénk, figyelmiinket egy percre arra az , uticso-
magra” kell forditanunk, amivel az iskola a szegregalt egységekbdl kike-
riild didkjait palyara bocsatja. Ez a , csomag” tobb mindent tartalmaz:
hivatalos egyéni mindsitéseket, az intézményi hattér {izeneteit — és persze
mindazt, ami mindezekbdl az egyén onképébe és torekvéseibe épiil. A
hivalatos mindsités legfontosabb eleme az osztalyzat. ,Mindenki” tudja,
hogy jo jegyeket elérni ebben a kozegben nem szokds — és ha nem szokas,
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akkor a tanarok nem is igen osztogatnak ilyeneket. Az adatok azt jelzik,
hogy megtorve a masutt szokdsos relativ mindsités rendjét, a szegregalt
iskolakba és osztalyokba jaré didkok kollektive leértékelddnek. Osztaly-
zataik nem a tudas, a teljesitmény, az egyéni erdfeszités és a szorgalom
kifejez6i, hanem hallgatélagos engedmények az elbocsattatasra: értékiik
gyakorlatilag nincs a tovabbtanulas piacan. Ha mindezt még a szegregalt
intézményekben gyakori évismétlések letagadhatatlan pecsétje is nyoma-
tékositja, akkor mar kisérletezni sem érdemes: ki kell tlirni a tankoteles
életkor elérését, de érdemi tovabbtanulasra se sziikség, se lehetdség.

Talan még sulyosabban esnek latba az intézményi hattér hallgatolagos
tizenetei, amelyek a stigmak stirti haldjaval irjak korbe az itt tanuldk tar-
sadalmat. Miutan a szegregalt iskoldkba és osztalyokba — legyenek akar
ciganyok, akar ,elciganyosodott” nem ciganyok — f6leg a munkanélkiili,
segélyen €16, régen a partvonalon kiviilre sodrddott csalddok gyerekei
kertilnek, hamar megoroklik mindazt a bélyeget, amivel a tarsadalom szii-
leiket illeti. Ahogy a segélyezetti léthez a kozgondolkodasban a ,dolog-
talansag”, a , felel6tlenség”, a ,,szorgalom és kitartas hianya” tarsul, ugy
lesz mindez a ,csaladbol hozott kultara” stigmdja a gyerekek szamara.
Szamtalan interju és tjsagcikk Osszegzi a pedagdgusi logikat: ezekbdl az
otthonokbdl kikeriilve, a gyerek nem is lehet mas, mint lusta, hanyag — és
maga is felel6tlen. E mindsitésekkel a tarsolyaban persze egyenes az ttja
a csaladi 6rokség tovabbvitelére: azokra a palyakra, amik az ilyen embe-
reknek , kijarnak”. De ha mégis élne a torekvés a valtoztatasra, a kollek-
tiv stigma elejét veszi, hogy az sikerrel jarjon. A szegregalt iskolak igen
alacsony reputacioja ,6njar6” modon gondoskodik errdl. Ilyen helyekrdl
jobbfajta kozépiskolakba még jelentkezni sem érdemes, hiszen a helyi
iskola-piac lathatatlan pontrendszerén stlyosan leértékel6dik az abszolut
értékében jobb osztalyzat is. De a kiilonvalasztas masik tipikus esetében,
erdsebb iskolak szegregalt osztalyaiban is miikddnek, noha kicsit masok
a kitorés lehetdségét elzard lathatatlan szabalyok. Itt az osztalyfénok a
hatékony kapudr: az iskola jobb osztalyaihoz mérten esélytelen tanuld-
kat idejében lebeszéli a probalkozasrdl — ha nem ezt tenné, kollegai és
fénokei vagy felel6tlennek, vagy almodozoénak mindsitenék. Mindezzel
persze a tandr és az iskola egyuttal felmentést is kap: csak a szokasszer(i
szelepeket kell nyitogatnia és zarnia, de a , kultura” f6sodraval szemben
gyenge és tehetetlen, s igy pusztdn a dolgat teszi, amikor a szegregalt
intézmények tanuloit a ,nekik szant” kisebbségi palyakra tereli.

Végiil mindezt nyomatékositja és a kitorés kisérletének korai fel-
adasaval szentesiti a kiviilrél kapott kép interiorizalasa. Ennek egyik
igen fontos eleme és a ,massag” tudatositasanak fontos pillére, hogy a
szegregalt intézményekbe zart didkoknak gyakorlatilag nincs kapcsola-
tuk a tobbségi kiilvilaggal. Lazadjanak bar, legyenek apatikusak, vagy
forditsak at a kirekesztettség élményét az , egy sorstak” kozossége nyuj-
totta megértés és tdmasz pozitiv értékeibe, ,massaguk” tudata tizenéves
korukra személyiségiiknek mélyen beivodott vonasa. Mindezen tul hata-
sosnak bizonyul az éveken at megélt ,lemindsités”: immar a magatol
ért0ddség természetességével veszik tudomasul, hogy sorsuk nagy valo-
szinliséggel sziileikének palyajan alakul majd, s ha van még esély a job-
bitdsra, akkor az legfeljebb annyi, hogy veliik ellentétben, iddvel talan
munkdhoz juthatnak — barmilyenhez.
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Ezzel az ,uticsomaggal” meglehetdsen kevés valasztas adatik. Bar a
nyolcadik osztaly végén a pélyak eldgazhatnak, mint aldbb latjuk, rovid
ido6n beliil végiil mind ugyanott landol. De nézziik a lehetséges variacio-
kat.

Mindenekel6tt: sokak szamadra az altalanos iskola nyolcadik oszta-
lyaval vége a tanuldsnak. A szegregalt iskoldkban szokvanyos az évis-
métlés: mire a nyolcadik osztdlyig jut, a gyerekek dont6 hanyada egy-
két-harom évvel idésebb mar kortarsaindl, s ha elérte a tankotelezettség
korhatarat — marpedig nagy résziik eléri —, akkor megsziinik a kénysze-
ritd nyomas a tovabbtanulasra. S mivel motivald erd, kovetend6 kortars
példa vagy tanari inspiracio eddig sem igen volt, iskola és sziil6k hall-
gatdlagos egyezségeként befejezettnek nyilvanittatik minden torekvés
az iskolai tovabbhaladasra. A ,tulkoros” altalanos iskolas ott all tehat a
feln6ttség kapujaban — szerencsésebb kortarsaihoz képest négy-6t-nyolc
évvel kordbban, am minden tudas- és képzettségbéli felvertezettség
nélkiil. E koravén ,feln6ttség” koravén szerepekkel tarsul. Ha lanyrol
van sz0, szinte magatol értédd az at a hazassagba, a korai gyermekval-
laldsba — és mindezzel a vergddd szegénység ujabb generacids korének
reprodukdlasaba. Ha fit az illetd, ugyanilyen természetességgel adodik
a betagozddas a csalddi munkavégzés bonyolult feladategyeztetéseibe,
a lathataron felbukkané munkdk megosztasaba. Ahogy a sziil6knek, az
iskolabdl kikeriilt fiatalembernek sincsen azonban esélye masra, mint a
fél-legalis és illegalis munkdk piacan valo sorban allasra. Az, hogy jut-e
munka vagy sem, mikor és mi jut, a helyi koz0sség gazdasagi rendjének
és hatalmi viszonyainak fliggvénye. Nagyobb térben mozogni nincs sem
anyagi lehet6ség, sem kapcsolati téke: a szegregalt iskoldk ifja kibocsa-
tottjai igy a legrugalmasabb munkaeré-tartalékot szolgaltatjak minden
kozosségben. Helyhez kotottségiik, kiszolgaltatottsaguk még sziileiké-
nél is nagyobb: rangjuk, becsiik nem 1évén, el kell vallalniuk mindent,
ami kiszabatik rajuk. Ugyanakkor munkavégzésiik lathatatlan marad:
személyes fliggelmi halok gondoskodnak rola, hogy a cipelés, a favagas
»szivességi” szolgaltatdsnak mindsiiljon, a takaritas ,alkalmi besegités-
nek”, a téglahordas, malterozas a kozosség reciprocitasi rendszerébe
utalt ,viszonossagi” gesztusnak. Igy két haszon szarmazik egyszerre:
rugalmasan és garantalt talkinalattal rendelkezésre all az igen alacsony
bérti munka, s mivel lathatatlan, megteremthetdk a felette gyakorolhato
szigort kozOsségi kontroll feltételei. Az iskolabol kilépé fiatal hamar sza-
poritja azoknak az ,aktiv kortaknak” a seregét, akikre az utobbi iddk
szoc1a1poht1ka1 rendszabalyozasa kiilonos élénkséggel figyel: 6k az , Ut
a munkahoz” program rekrutacios bazisa, s tobbek kozott az ¢ kordaban
tartasukat célozzak a ma sokat hangoztatott szocialis kartya-elképzelé-
sek is. Szerepiik igen fontos. A szegregalt intézményekbdl a segélyezetti
létbe vezet6 egyenes utjuk igazodasul és elrettentésiil szolgal, tovabba a
magasabb statusz folényérzetét biztositja mindazoknak — koztiik: mind-
azon szegényeknek —, akik szamadra valtozatlanul megadatik legalabb a
mozgas, a fogyasztoi valasztas és az elemi létformak feletti onrendelke-
zés szabadsaga.

Azokra sem var azonban az el6z6tdl lényegileg kiilonb6z6 palya,
akik mégis tovabbtanulnanak - legfeljebb némi haladékot kapnak. A
szegregalt iskoldk, osztalyok alacsony szinvonalt oktatdsanak koszon-
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hetéen a tovabbtanuldsi palyak koziil gyakorlatilag kiiktatddnak az
érettségit ado iskolatipusok. A gimndziumi felvételihez kevés a tudas
és a hozott érdemjegy, de a szakkdzépiskolai bejutasban sem igen lehet
reménykedni: ha hébe-korba at is jutnak a rostan, az els6 egy-két év
bukasi adatai jelzik, hogy a siker legfeljebb atmeneti volt — a lemorzsolo-
dok iskolai palydja a szegregalt iskolakba mutat vissza. Tomeges palya-
utként tehat csak a szakiskolak kinalkoznak. A tanulast rogvest feladok-
hoz képest azonban csak egy-két év a nyereség: a szakképzés hatalmas, a
masodik év végére mar hatvan szazalékosra ugro lemorzsolddasi aranyai
beszédesen jelzik ezt. S ha befejezetlen marad az iskolazas, a palyaut az
elébb vazoltak szo szerinti ismétlése: kisodrodas az tjratermelt mélysze-
génység munka- és életvildgaba. Akik viszont végigjarjak az utat, szintén
csalatkozhatnak: képzettségiikkel nem sokra mennek 6k sem. Hiszen a
szakiskoldk tobbsége nem is az 6 munkaerd-piaci elérehaladdsukért van.
A mindmaig meg nem reformalt iskolazasnak ez a csatornaja valdjaban
a késé-szocialista szakmak és munkdk lerakata. Mashol elhelyezkedni
nem tudd, egykori mtivezetdk és munkasok taldlnak itt foglalkoztatast és
biztonsagot, s minden érdekiik afelé hajtja 6ket, hogy rezervatumaikat a
végsOkig Orizzék: ifju diakjaik — jarjanak csak egy-két évet vagy jussanak
a zarobizonyitvany birtokaba — az 6 posztjukat és pozicidjukat igazoljak,
az 6nmagat tulélt szakiskolai képzési rend tovabbi fenntatasat legitimal-
jak. Igy azutan gyakorlatilag mindegy, hogy iskolai bizonyitvannyal vagy
anélkil: a szegregalt iskolak, osztalyok didkjai kozott csak évjaratnyiak
az eltérések, de utjuk egyfelé vezet. Ez az ut pedig vagy a nyilt munka-
nélkiiliség, vagy annak regisztracio nélkiili, informadlis valtozata. Amivel
pedig tarsul: a rogziilt formak kozé szoritott, allandosult és attorhetetlen
szegénység.

Mindent egybevetve, a szegregalt iskolakbdl tehat gyakorlatilag nincs
kitt — a palyak innen is, onnan is a tarsadalmi kirekesztettség remény
nélkiili vilagaba vezetnek. S ha ez igy van, akkor kissé pontositanom kell
a szegregacio statusz-teremtd szerepérdl korabban megfogalmazott alli-
tasomat. Mert nem egyszertien arrdl van sz6, hogy az iskolai szegregacid
révén kijelolédnek és intézményesiilnek az elszegényeddk és a mélysze-
génységben €16k kozotti statusz-hatarok és ezzel megerdsittetik az elbi-
zonytalanodott elszegényeddk tarsadalmi folénye. A szegregacid tartalma
ennél sokrétlibb és konyortelenebb. Azzal ugyanis, hogy az iskoldztatast
kozvetleniil a mélyszegénység tarsadalmi ,kiillesztési” palyaihoz kap-
csolja, a szegregdacio hermetikusan korbezarja a mélyszegénységet Gvezd
kirekesztés lathato és lathatatlan falakkal Ovezett gettojat. Egyrészt kis-
gyermekkortdl az e gettdba vald belépésre és a getto-€let szabalyrend-
szerére szocializal, masrészt 6tvozi mindazokat a funkcidkat, amelyek a
mélyszegénység kezelésére hivatott intézményrendszert atitatjak.

E funkciok koziil témank szempontjabdl kiillonosen harom érdemel
figyelmet: a mélyszegénység individualizdcidja, a kozOsségi normak
kijelolésében és a helyi hatalomgyakorlasban betdltott szerepe, valamint
mindezek hozzajarulasa a szegénység lathatatlanna tételéhez.

A kulturdlis massag” attributumaibdl levezetett, tanuldi tulajdonsa-
gokrdl fentebb mar volt sz6: a szegregalt iskolakba és osztdlyokba jard
gyerekek koran megtanuljak, hogy 6k ,azért olyanok, amilyenek”, mert
deficites csaladi hattérbdl jonnek. A deficit: a sziil6k, a rokonok munka-
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nélkiilisége, és az az ,€él6skodd” bedllitdodds, amit a nem-szegény tobbség
az e csaladok megélhetésében nagy szerepet jatszo segélyekhez tarsit.
Eletforma-elemekbdl és mindennapi gyakorlatokbol igy drdkletes tulaj-
donsidgok 6tvozédnek — olyan tulajdonsagok, amelyek azutan maguk fele-
16sek a szegénységért. A szegregacio e korai szocializacios tartalmai a
logika szempontjabdl kulcsjelentdségtiek: nélkiiliik felnéttkori devianci-
anak kellene mindsiteni a szegénységet. S bar gyakran ez is megtorténik,
a gyermekkortdl végigvezetett lancolat nytjtotta igazolds kivételes tarsa-
dalmi ereje elvitathatatlan: a kulturalis massag 6roktdl valo és megmasit-
hatatlan jellegzetességeivel ruhazza fel a jelenséget.

Az individualizacié egy masik vonatkozasban is fontos, s a szegrega-
ciot innen nézve is a mélyszegénységhez kapcsolja. Mivel szabad az isko-
lavalasztds, mi tobb, elvileg menet kozben is lehetséges az atiratkozas,
agy tlnik fel, mintha a hasonlo sorst gyerekekkel tomott szegregalt osz-
talyokba, iskolakba ki-ki szabad akaratabdl jarna. S6t, mint mar réviden
volt réla sz, a kozvélekedés gyakran valdban igy latja a jelenséget: mivel
az egy utcabdl, egy kornyékrol vald cigany meg szegény gyerekek olyan
,jol megvannak” egymassal, még szivet is gyonyorkodtet az elkiilonii-
lestik. Csakhogy ezzel egy tjabb intézményi lancszemmel gyarapodik a
gettd: az alacsony szinvonalu, és sokszor csak dtmeneti gyermekmegor-
zésre szoritkozé oktatas a mélyszegénységben él6knek , kijaro” iskolazta-
tasi tartalmakkal telitédik, s mint ilyen, besorozodik a szamukra nyujtott
masodrendti szolgaltatasok hosszu soraba. A mozgas szabadsaganak lat-
szata mellett pedig mindez az egyéni valasztas termékének, de legalabbis
természetesnek és az érintettek altal elfogadottnak latszik.

A mélyszegénységgel 0sszeépiild szegregacio fontos szerepet jatszik a
kozosségi normak megerdsitésében is. El@szor is miutan az elmult mas-
fél-két évtized folyaman tobbségi gyakorlat lett a kdzépiskolai tovabbta-
nulds, a szegregalt intézményekbdl kivezetd tovabbtanulasi utak fentebb
mar targyalt kudarca egyéni deviancidnak mindsiil, s mint a deviancidk
altalaban, a norma szabalyozo erejét erdsiti. Mindezt felhangositja és egy
tjabb oldalrdl tdAmogatja meg Osszefonddasa a segélyezetti 1étformaval:
a munkat nem talalo fiatalra immar nemcsak a k6zdsség, de a torvényes
szabalyozas is ,normaszegdként” tekint. Azért kell , rendelkezésre allnia”
és ,egyuttmikodési készséget tanusitania” a folé rendelt hatdsagokkal,
mert maskiilonben nem lenne dologra foghaté — marpedig a munka
becse koré szervezddd tarsadalomban jovedelmet csak az élvezhet, aki
tett is érte. A segélyezés e logikdjaban nem nehéz felismerniink a korabbi
iskolai logika folytatasat: a ,lusta” és ,felel6tlen” gyerek , dologtalan”
és — a kozosség figyel6 fegyelmezése nélkiil — , mindenét elkdtyavetyéld”
ifjiva cseperedett, s kozben egy lépéssel sem tért le a neki kijelolt intéz-
ményes utrdl, amelynek egységérdl, mint lattuk, iskola és szocidlis ellatas
egyutt gondoskodik.

A normativ tartalmakon tal e szerves egybeépiilésnek tovabbi haszna
is van: kiboviil a helyi hatalomgyakorlas terepe. Egyrészt a szegregalt
intézmény nemcsak az oktatds helye, hanem fontos szerepet jatszik a
szocialis ellatasban is. A mindennapi miikodés sziikséglete és praktikus
logikdja egyarant azt diktalja, hogy az iskola a nagy szdmu veszélyez-
tetett tanuld mellé korrepetitorokat, mentorokat, partfogokat, szocialis
munkdsokat vegyen fel — mindez ugyanakkor megannyi ,kozéposztalyi”
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munkaalkalmat teremt, s gyakran a szegénységbdl éppen csak kimene-
kiiltek szamara. Az iskola szocialis segit6i azutan a sajat élmény erejé-
vel htuzzdk ala és domboritjdk ki a ,rendes” szegények és a reménytelen
kisodrodok kozotti hatdrvonalakat: patronusi tartalommal telitett segitd
munkdjuk a személyre lebontott norma-érvényesités attételek nélkiili,
kozvetlen formaja. Masrészt a szegregalt intézmények mint kibocsatok
az ,aktiv kort” segélyezenddk taboranak folyamatos tjratermelésével
ugyintézéknek, segélyosztd hivatalnokoknak, munkakozvetitd szakem-
bereknek teremtenek allast és munkat. De mindez nemcsak munkapozi-
ciot fial: legalabb ilyen fontos a foglalkozassal kézbe kapott legitimacids
alap a masok sorsanak irdnyitasara. E kis hatalmak pedig egyrészt 6nma-
gukban is a statusz erdsitoi, masrészt kdzosségi halozatta szervezédve
helyreallitjak a helyi tarsadalom megingott belsé tagozddasat: vilagossa
teszik a normat és a rendet, és letisztult hierarchikus tartalmakat adnak a
norma-0rz6 pozicidknak.

Végiil pedig az iskolai szegregdcio és a segélyezetti létforma szoros
Osszeéplilésének komoly szerep jut a szegényseg lathatatlannd tételé-
ben. El8szor is az iskolai kudarc egyéni sorsok kérdésévé transzfor-
malja a problémat: mint lattuk, mindegyre ugy ttnik fel, hogy a siker-
telenség oka megannyi személyiségi és csaladi deficit. S bar a kialakult
kovetkezményeken lehet sajnalkozni vagy lehet ezek miatt haragudni, a
kulcs mindegyre az egyén kezébe tétetik le: ha ,,akarnd”, valtoztathatna,
s ha nem teszi, a felelésség ugyancsak rajta. Masodszor, a segélyezetti
létformaba torkollo kiagazasokkal a szegregacio visszavezeti az egyént
a helyi kozosségbe: megélhetése és helye a vilagban a tovabbiakban a
lokalitas viszonyaiban értelmezddik. E helyi kozosség alkot szabalyokat
a szamara kinadlkoz6 munkakrol, azok ritmusardl, a javadalmazas modja-
rol, s a munkavégzéshez kapcsol6dd viszonyok rendszerérdl is. Itt értel-
mezddik ,rdszorultsdganak” elismerése vagy annak kétségbe vonasa,
és itt iktattatnak rendeletbe az egyik vagy a masik helyzethez igazitott
javadalmazasok és szankciok is. Mindezzel a mélyszegénység nemcsak
individualizalédik, de lokalizalodik is: vonatkoztatdsi kerete nem nyulik
tal a kozosség hataran. Igy pedig relativizalodik a szegénység mértéke és
tartalma, de relativizalédnak annak okai is. Ily modon tarsadalmi érte-
lemben ,lathatatlannd” valik a jelenség, ami viszont 6nmagéban is fontos
er6t és implikalt politikai batoritast ad helyi gettdi fennmaradasanak.

Mindez egyiitt talan igazolja, amit fentebb allitottam: az iskolai szeg-
regacid az elmult két évtized soran nemcsak a statusz-meghatarozasban
betoltott tartalmaban valtozott, de elmélyiiltek és eszkalalddtak funk-
cidi is. Mivel a szegregalt intézményekbdl az utak — kozvetleniil vagy
némi atmeneti keriilével — a mélyszegénység és a segélyezetti 1étforma
gettdiba vezetnek, tigy tekinthetiink rajuk, mint e gettok elészobajara.
Iskolazas és szocidlis ellatas e strl szovésii egybeépiilése viszont azt
is jelenti, hogy a két szféra kolcsonOsen atjarja egymast, és egységessé
épult, kozos funckcidikkal kisgyermekkortdl fogva attorhetetlen falu
gettdba szervezi a falak kozé szorultak életét és viszonyait. Mivel pedig
e gettd lakoi jobbara ciganyok és a kozosség altal , elcigdnyosodottnak”
tekintett szegények, a kirekesztés nyilvanval6 etnikai tartalmakkal teli-
tédik. A szabadsagtalansag bdviilé koreiben igy egy éles metszésvonal
mentén osztddik ketté a vilag: a ciganyokbdl mas allampolgarok lesznek.
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Mindehhez formalisan senkinek sem kell megkérddjeleznie az allampol-
gari jogegyenldséget. Elég, ha a tobbségnek az iskoldztatashoz fGz6d6
szabadsaga a szabadsagtalansag iskolai palyajara sodorja a kisebbséget
— s innen szinte mar automatikusan megy minden tovabb. Belathatjuk:
intézményes elkiilonités nélkiil mindez nehezebb volna. Hidnyoznanak
a szegregaciohoz tarsult kollektiv tartalmak, a norma-szabalyozé erd, és
hidnyozndnak a szegény-létbe vald belépés mara bejaratottnak tudhato
csatorndi. S mivel a tobbséget egybeszervezd talan legfObb sziikséglet a
,vétlen” elszegényeddk és az ,0nhibas” szegények vildgos megkiilon-
boztetése, a kelld szelekcidt garantald iskolai szegregaciot széles hallga-
télagos tarsadalmi egyetértés Ovezi. Keriil, amibe keriil: a getton kiviil
1év6k nap nap utdn erdt és dnigazolast merithetnek beldle.
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DArvas AGNES — KENDE AGNES

Egész napos iskola — tapasztalatok
és lehetdségek’

Az egész napos iskola a hatranyok lekiizdésének, az esélyegyenlOség
novelésének egyik eszkdze. Fontos eszkdz, amely egyben Kkifejezi az
iskolai szocializacids és civilizacids feladatainak fontossagat is.

Hangstlyzoni kell azonban a megoldas eszkoz jellegét. Hatékony-
saga a bels6 tartalomtdl, mindségtdl, szinvonaltdl fiigg. Az iskolak kozott
meglévd kiilonbségek radikalis csokkentése nélkiil nem jarul hozza
hatékonyan a kiilonbozd tarsadalmi hattérbdl jovo gyerekek esélyeinek
kiegyenlitéséhez.

Evidencia, hogy a ,jo” iskolakban a rosszabb tarsadalmi statuszu gye-
rekek eredményei is jobbak. Csak mindségi egész napos iskolak esetén
varhato el, hogy ennek az oktatdsszervezési formdanak célkitlizései meg-
valdsulhassanak.

1 A tanulmany Darvas Agnes és Kende Agnes (2009): Az egész napos iskola nemzetkdzi
tapasztalatai, hazai lehetGségei c., az Orszaggytlés Szocialis és Ifjusagi Bizottsaga altal
megrendelt szakértdi anyaga felhasznalasaval késziilt.
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Tobb orszagban is egyre inkabb jellemz6évé valnak az egész napos
oktatds kiilonb6z6 formai. Kérdés - amire még nincsen egyértelmi
valasz —, hogy a mindségi tandrai é€s szabadidds tartalmakkal mtikodd
egész napos iskola vajon alkalmas-e az oktatas és nevelés hatékonyabba
tetelére, illetve hogy mennyire segiti el6 az esélyegyenldség vagy mélta-
nyos oktatds megvaldsuldsat azon keresztiil, hogy minden gyerek hoz-
zaférhet olyan szolgéltatasokhoz, amelyek egy része egyébként piacon
mkodo, pénzért megvasarolhato szolgaltatas lenne.

A hazai oktatasi rendszerben az egész napos oktatas 1étezé formai
,mostohagyerekek”. A napkozibe jard, illetve a tanuldszobat igénybevevd
gyerekekrol, e szolgaltatasok tartalmardl, mindségérdl szinte semmilyen
adat, elemzés nem taldlhatd. A kozoktatas fejlesztési elképzeléseiben és
a jelenleg is foly6 programokban csak elvétve és féként nem atgondolt
stratégia részeként jelennek meg az iskoldk ilyen jellegii tevékenységei.

Az egész napos iskolat célzé fejlesztések a jelenleg miikddo egész
napos iskolai formak tanulmanyozasat, az agazati jogszabalyok kérdés-
sel Osszefliggd harmonizalasat, agazatkozi tervezést és megvaldsitast,
valamint jelentds potldlagos koltségvetési forrasokat igényelnek.

A tanulmany célja és szerkezete

Ebben az attekintésben mi is els6sorban azt jarjuk koriil, hogy az egész
napos iskoldra irdanyuld kiilfoldi kisérletek, reformok eddigi tapasztala-
tai alapjan mennyiben értelmezhetd egy ilyen jellegii fejlesztés az esély-
egyenl6tlenségek csokkentésének, az iskolai palyafutds sikerességének
céljahoz kapcsolddd, hatékony megoldasként. Vajon alkalmas-e az egész
napos iskola arra, hogy a méltanyossagot alapul vevd, az esélyegyenldség
megvalositasat célul kitiz6, és minden gyerek szamara mindségi oktatast
nyujté intézmény legyen.?

A tanulmanyban attekintjiik a legfontosabb kiilfoldi programokat, és

2 Az oktatési esélyegyenléség értelmezésében a nemzetkdzi irodalom kiilonbséget tesz
az egyenldség (equality) és — a leggyakoribb magyar forditasban — méltinyossig (,equity”)
kozott. Az egyenlGség szigoru értelemben vett egyenlé banasmodot jelent (példaul ugyan-
akkora raforditast egy tanuldra), anélkiil, hogy tekintetbe venné a tanulok kozétti kiinduld
kiilonbségeket, vagy azt, hogy az oktatasi rendszer reprodukalja-e a kiindul6 egyenl6tlen-
ségeket. ,Az igazsagos oktatasi rendszer minden tanuldt egyenlének tekint és célja egy
igazsagos tarsadalom erdsitése, melyben a legfontosabb javak elosztdsa az igazsag sza-
balyai szerint torténik, és amely erdsiti a kooperaciot az egyenléség alapjan” (EGREES
[2003]: Equity of the European Educational Systems. A set of indicators. Departement of
Theorical and Experimental Education. Directorate General of Education and Culture
Project Socrates SO2-610BGE University of Liege). Az egyenl6ségnek ebbdl az értelmezé-
sébdl az kovetkezik, hogy bizonyos oktatasi eréforrasokat egyenléen kell elosztani (példaul
egyforma mindségl tanarok tanitsanak minden gyereket), de a javak egy masik részének
méltanyosan kell elosztasra keriilnie, tehat példaul a hozzajarulas, az érdem, vagy a raszo-
rultsag alapjan. Az egyenl6ség (equality) az ,objektiv” elényok és hatranyok kérdésével
foglalkozik. Az oktatas-szocioldgia érdeklddésének kdzéppontjaban altaldban az egyenld-
ség kérdése, az egyenlStlenségek eredete és azok kovetkezményei allnak. A méltanyossag
(equity) az igazsagos erdforras elosztas normativ, etikai kérdéseit vizsgalja. (Varga Julia:
Oktatasi esélyegyenldségi indikatorok. Budapest, 2009. aprilis 30., kézirat)
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néhany, azok mtikodésére, eredményeire vonatkozé kutatasi tapasztala-
tot.

Az egész napos iskola hazai lehetéségeinek atgondoldsdhoz attekint-
jiuk a kapcsolodd szabalyozas és finanszirozas néhany kérdését, valamint
megkiséreljiik megfogalmazni a tovabbi vizsgalédasokat, megfontoladso-
kat igénylo6 kérdéseket és dilemmakat.

Egész napos iskola és a mogotte hazddo elméletek

A mai oktataspolitikaban, de a nemzetkozi irodalomban is az egyik
legfontosabb kérdés az oktatasi esélyegyenlGség biztositasa. A figye-
lem novekedésének oka az az egyre inkabb elfogadott felismerés, hogy
az egyéni és tarsadalmi jolét megfeleld szintjének eléréséhez mindenki
szamara biztositani kell azokat az alapvetd készségeket, melyek lehetévé
teszik, hogy az egyén foglalkoztathato legyen egesz aktiv élete alatt. Ez
biztosithatja a gazdasagi novekedés és fejlddés kivanatos szintjének fenn-
tartasat is. (Varga 2009)

A méltanyos oktatdsnak — mely egy igazsagosabb alapokon miik6dé
tarsadalom alapjat jelentheti — két dimenzidja van. Az egyik a méltanyos-
sadg, a masik a befogadas. A méltanyos pedagodgia feladata a kirekesz-
tés, az intolerancia €s a szegregacido megsziintetése. Ugyanakkor adaptiv,
befogadd, kelléen differencidl és individualizal a nevelés és oktatas tar-
talmaban, stratégidaiban, mddszereiben, munkaformaiban és az értékelés
terén. A tanulok nevelési sziikségleteit, a veliik valo bandsmodot — emberi
jogon alapul6 — természetes feladatnak tekinti, legyen a gyermek szoci-
alisan, kulturdlisan, etnikailag kiilonboz6, illetve sériilt, tanuldsi vagy
magatartasi problémaval kiizd6. (Réthy — Vamos 2006)

A képzettség eldnyei az élet szinte minden teriiletén jelentkeznek.
Tobbek kozott kedvezdbb munkapiaci helyzet, a jobb egészségi allapot,
a hosszabb élettartam, a sikeres sziilové valas és a felelds allampolgari
1ét teriiletén. A méltanyos és befogadd oktatas az egyik legjobb eszkoze
annak, hogy maga a tdrsadalom is a méltanyossag alapjan miikodjék.

Az elmult 50 évben az oktatas expanzidjanak vagyunk szemtanui, de
az, hogy ez méltanyosabb tarsadalmakat alakitott volna ki, csak részben
valosult meg. A nék szdmara valoban hatalmas valtozast hozott az iskola,
de a kiilonb6z6 orszagokban a tarsadalmi mobilitdsra mar korantsem
hatott ilyen széleskorlien, ahogy a jovedelmi és joléti kiillonbségek is sok
helytitt inkabb néttek, mint csokkentek. Egy adat az OECD orszagaibdl:
az OECD orszagokban atlagosan az emberek harmadanak csak alapfokt
végzettsége van. (OECD 2009)

Az OECD szakemberei — kutatasi tapasztalatok alapjan — felvazoltak a
jové iskolainak strukturajat és mikodését meghatarozo lehetséges forga-
tékonyveket, hatféle varidciét mutatva be beldlik. (OECD 2007) Két for-
gatokonyv tulajdonképpen a ma is meglévé modelleket folytatja, vagyis
a status quot extrapolalja. Kett6 az iskolanak mint intézménynek a lénye-
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ges megerds0dését jelzi, a tobbi pedig olyan vilagot vetit elénk, amelyben
az iskola helyzetének jelentés romlasat kell latnunk.3

A jov6 iskoldjanak optimalis perspektivajat képviseld reskolarizacios
(,,visszaiskolasitasi”) folyamatok szerinti szcenario egyik lehetséges val-
tozata az iskolara mint alapvetd szocidlis kozpontra tekint. (OECD 2001)
Ez a jovOkép egyben a kozosség és a szocialis téke kdzpontjava is avatja
az iskolat, amely, mint ilyen, fontos szerepet fog jatszani a tanulok sza-
badidds programjainak alakitdsaban, biztositasaban (akarcsak a kor-
nyéken laké felndttekében) is. Ehhez azonban az iskoldnak nemcsak a
programjait, hanem felszereltségét, épitészeti megoldasait is alkalmassa
kell tennie a kozosségi feladatok elldtasara. Ebben a forgatokonyvben a
tanulas elkeriilhetetlen individualizacidjat megkisérlik kozosségi hang-
sulyokkal tompitani.

Altalanossagban elmondhato, hogy az allam részvétele kritikussa
valt az iskolai egyenlétlenségek mérsekelésében, vagyis az allam egyre
kevésbé tudja betolteni kiegyensulyozo szerepét. A problémék azok ese-
tében a legsulyosabbak, akikért az iskolanak a legtobb feleldsséget kellene
vallalniuk, illetve akik lemorzsolddas vagy egyéb ok miatt a legmesszebb
keriiltek az iskolatol.

A novekvd individualizmus eroddlja azokat a szocidlis kdtéanyago-
kat, amelyek nemcsak a személyes és a szocidlis, hanem a gazdasagi fej-
16déshez is sziikségesek. Igy egyre er6sebb az igény arra, hogy a szocia-
lizacié folyamatdban hangsulyosabb szerepet toltson be az iskola. Az is
kozosség ugyanis, kapcsolatok, baratsagok, jatékok szinhelye. Az isko-
lakat egyre inkabb tanulasi kozpontokka kell atalakitani, ahol a sziil6k
valddi tanul6d kornyezetben hagyhatjak gyermekeiket a nap folyaman,
és ez egész napra, de akar egész évben, a vakacid idejére is biztositjak.
Mivel a tudds megszerzése nagymértékben fligg a gyermekkori fejlesz-
tések eredményeitd], a legtobb OECD orszdgban odafigyelnek a magas
szint(i nappali gyermekellatas biztositasara. (OECD 2007)

Hazai kiinduldpontként a Gyermekszegénység Elleni Program els6 doku-
mentumanak, az an. Révid Programnak megallapitasait idézziik:

. Kiugrd, és a jelek szerint ndvekvd az esélyek egyenlbtlensége, kivdlt lakohely, tarsadalmi
szdrmazds és etnikum szerint. Mindez jelentls szerepet jitszik a gyermekszegénység tar-
tositdsdban. (...) fokozatosan — a legrosszabb helyzetil telepiilésekkel kezdve — ki kell ala-
kitani azokat a feltételeket, amelyeket az egész napos iskola koncepcidja megkdvetel. Olyan
neveldi felkésziiltség, és olyan tdrgyi-dologi feltételek sziikségesek, amelyek tartalmas fog-
lalkozisokat, pihenést, fesziiltségolddst, sportoldsi lehetdséget biztositanak, és jol szolgil-
jak a kiilonbozd hatrdnyok csokkentését.” (MTA GYEP 2006a)

Kicsit sztikebb értelemben, de ugyanezt erdsiti az Oktatisi és Gyerek-
esély Kerekasztal megallapitasa:

3 Status quo extrapoléldsa: 1. Robusztus, biirokratikus iskolai rendszerek, 2. A piaci modell
kiterjesztése

A ,reskolarizaci¢” forgatdkonyvei: 3. Az iskola mint alapvetd szocidlis kdzpont, 4. Az
iskola mint kézpontositott tanulasi szervezet

Az an. ,iskolatlanité” forgatokonyvek: 5. Tanuloi halézatok és haldzati tarsadalom, 6. A
tanarhiany kialakuldsa
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~Meg kell valdsitani, hogy az els6 két évfolyamon — a hdtrdnyos helyzetii gyerme-
kek szdmdra mindenképpen — egész naposak, de legaldbb napkizisek legyenek az
iskolik.”(Fazekas — Koll6 — Varga 2008: 66)

Mindkét dokumentum, valamint a hazai gyermekszegénység elleni
kiizdelemre vonatkozd , Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Straté-
gia* is kiemelten foglalkozik az iskolat megel6z6 korai évek szerepével.
A Kkorai képességgondozas és integralt szolgaltatasok alapvetd feltételei
az esélyegyenl6tlenségek csokkentesének, a késdbbi sikeres iskolai palya-
futasnak. A Biztos Kezdet Programnak iskolai vonzatai is vannak. A kora
gyermekkori szolgéltatasok eredményeinek tartdéssaga nagymértékben
tiigg attdl, hogy a kovetkezd 1épcsdfok, az iskola, mennyiben illeszkedik
az ezekben a szolgaltatdsokban érvényesiil6 alapelvekhez, értékekhez.

Mi ez és mire valo?

Az 1993. évi Kozoktatasi Torvény (és az azt kovetd gyakori — pl. 2003.
évi — modositasok) alapjan az egész napos iskola fogalma alatt napkozi
otthon, iskolaotthon és tanuldszoba értendd, tehat a jelenleg miikodd
formék mindegyike ebbe a fogalomba tartozik.”> A més orszagokban
folyd, ilyen jellegli reformok, fejlesztések az egész napos iskolat ennél
tagabban értelmezik, és tobbféle szervezeti és tartalmi megoldast is alkal-
maznak ennek az oktatasi formanak megvaldsitasakor.

Egész napos iskolaként definidlhato egy olyan kozosségi tér, amelyben
az iskoldn kiviili szervezetekkel, ellatasokkal is egytittmtkodve egész
nap és szinte egész évben az oktatds hagyomanyos keretei mellett tobb,
elsdsorban a gyerekeket, de sziil6ket is célzd szolgaltatas is helyet kap.
Ugyancsak igy nevezhetiink egy olyan iskolat, amely kreativ mddsze-
rekkel, oratervezéssel, napirend és tanévszervezéssel ,elosztja” az okta-
tassal kapcsolatos tradiciondlisan iskolai é€s otthoni, valamint szabadidds
és egyéb programokat a naponkénti 8-10 d6ras szolgaltatas keretében. Ide
sorolhatjuk azt az iskolat is, amely tradicionalis oktatdsszervezéssel, a
délel6tti tandrak utdn napkozit, tanuldszobat miikodtet és igy napkoz-
beni ellatast is nyujt. Az osztalykeretekben gondolkod¢é iskolaotthonos
megoldasok is az egész napos iskola egy tipusat jelentik.

A nemzetkozi szakirodalom megnevezései is sokszintek: a Nagy-
Britannidban iskolafejlesztési programként miikodd ,extended school”,
az angolszasz és a német megoldasokban is hasznalt ,all-day schooling”,
,full-day schooling”, valamint a ,Gancztagsschule” megnevezés, illetve a
tobb orszagban alternativ irdnyzatot jelenté kozosségi iskola mozgalom,
,community school” vagy a szocidlis szolgaltatasokat is magaba foglald

447/2007. (V. 31.) OGY hatérozat

5 Tanéran kiviili foglalkozésnak mindsiil még a szakkor, érdeklédési kor, dnképzSkor,
énekkar, miivészeti csoport, iskolai sportkdr, tanulmanyi, szakmai, kulturalis verseny,
hazi bajnoksagok, iskolak kozotti versenyek, bajnoksagok, diaknap, az iskola pedagodgiai
portfoglalkozas, igy kiildndsen a tanulmanyi kirandulés, kdrnyezeti nevelés, a kulturalis,
illetéleg sportrendezvény.
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Jfull-service school” egyes elemei is a hagyomanyos délelétti iskolai fog-
lalkozasok kiterjesztésére, ij tartalmakra €s esetenként tjszerti szervezeti
megoldasokra utal.

Természetesen az alapkérdés, mint minden tarsadalompolitikai kér-
désnél, reformnal, ebben az esetben is az, hogy milyen célt akarunk
elérni? Milyen probléma megolddsahoz keressiik az iskolai 1ét hagyoma-
nyos kereteire vonatkozd megujitas lehetdségeit?

Az egész napra kiterjedd iskolai szolgaltatds melletti érvelésben alta-
laban tobb szempont is megjelenik. A csaladok alapvetd érdeke gyer-
mekiik biztonsagos napkozbeni ellatasanak biztositasa, és ebben a koz-
szolgaltatasoknak természetesen komoly feleldsségiik, szerepiik van. Az
ilyen jellegti iskolareformok hatterében azonban ez a kevésbé hangstulyos
elem. A reformok, programok céljaként az oktatasi eredmények javitasa,
a tarsadalmi integracio segitése fogalmazddik meg.

Mivel az altalanos és kozépfoku iskola az az intézmény, ahol minden
gyerek megfordul, az iskola bizonyulhat a tdrsadalmi integraciot és
esélyegyenldséget megvaldsitani akard politikak leghatékonyabb , tere-
pének”. Az egesz napos iskola — akar ,teljes kiszolgaldst nyujtd”, akar
,k0z0sségi”, akar mindkét funkciot egyesitd iskola — az egyik leghaté-
konyabb formaja lehet a fentebb megfogalmazott céloknak azaltal, hogy
egy sor szocialis szolgaltatast is nyujt, a tanitason tul. Az egész napos
iskolak lényege, hogy nem csupdan a gyerekek délutani ,megdrzésére”
véllalkoznak, hanem igyekeznek olyan szerepeket is atvallalni, és olyan
szolgaltatasokat nyujtani, amelyek nem minden gyerek szamara elérhe-
toek, és ezaltal az egész napos iskola az esélyek jobb kiegyenlitésének és
biztositasanak is eszkoze lehet. (Mihaly 2003)

Nemzetkozi kitekintés

Az egész napos iskola ligye els6sorban abbol a szempontbol jelenik meg
a nemzetkozi oktatasi kérdésekben, hogy vajon a mindségi tandrai és
szabadid®s tartalmakkal miikod6 iskola alkalmas-e az oktatas és nevelés
hatékonyabba tételére (pl. PISA eredmények javitasara); illetve az egész
napos iskola mennyire segiti el6 az esélyegyenléség vagy méltanyos
oktatas megvaldsulasat azon keresztiil, hogy minden gyerek hozzaférhet
olyan szolgaltatasokhoz, melyek egy része egyébként piacon miikodo,
pénzért megvasarolhato szolgaltatas lenne.

Barmely tarsadalom oktatdsi rendszerében az egész napos iskola
megvalositasa az oktatdsi rendszer fejlesztésének részét képezi, de mas
pedagogiai és infrastrukturalis fejlesztések nélkiil onmagaban nem nyuijt
megoldast.

Nagy-Britannia — kiterjesztett iskola (extended school)

A brit egész napos , kiterjesztett iskola” az iskoldk és a helyi kozosség
kozotti termékeny kapcsolatra épiil, ami délutan is nyitva all a kozosség
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szamara, igy nemcsak tanulasi, de kozosségi tevékenység is zajlik benne
mindenki szdmara.®

A kiterjesztett iskola Otlete annak a felfogasnak a része, miszerint az
iskola valjék a kozosség szivéve, lelkévé, a kozosség kozponti helyévé. A
jelenleg is zajl6 , Every child matters — Minden gyermek szdmit”” program
kapcsan Anglidban olyan iskoldkat épitenek, ahol az Osszes kozos-
ségi szolgaltatas megtalalhato: az iskola, az orvosi rendeld, a fogorvosi
rendeld, a joléti szolgaltatasok irodai, a renddrkapitanysag, a konyvtar
stb. Igy, amikor egy uj iskola épiil, akkor a kozosség ,szive” épiil, egy
hely, amelyet mindenki hasznalhat.

David Kerr, az Egyesiilt Kiralysag National Foundation for Educational
Research (Nemzeti Oktataskutatd Alapitvany) vezetd kutatdja igy foglalja
Ossze a demokratikus iskolatipust megvaldsito ,extended school” (kiter-
jesztett iskola) jellemzdit (Kende — Szelényi 2008):

., Szidmos mod van arra, ahogyan az iskoldk belefoghatnak egy kozdsségi alapon miikédo
demokratizdld dtalakuldsba. A mindségbiztositds formdlodé rendszere példaul jé lehetdség
arra, hogy az iskoldkban demokratikus férumokat hozzanak létre. A gyerekek a tandrok
értekelésével és megfeleld visszajelzéssel bevonhaték abba a gondolkoddsba, hogy mitdl
miikddhetne jobban az iskola. Ez rendkiviil motivdlé szdmukra. Szdmos példa igazolja,
hogy egy iskola aktivabb, rugalmasabb és fejlédbképesebb, ha az iskola vezetése demokra-
tikus szervezetet miikddtet. A tantestiiletnek magdanak is tanuld szervezetté kell vilnia, és
hatékony médszereket kell elsajatitania ahhoz, hogy képes legyen a demokrdcidra nevelésre.
Fontos lenne a tantestiiletek szervezeti fejlesztése, hiszen igy a pedagdgusok és a gyerekek
motivdldsa is eredményesebb lenne.

Egy mdsik fontos probléma, hogy az iskoldk nem képesek kézelebb hozni egymdshoz azt
a két kiilonbozd vildgot, amelyet a gyerekek megtapasztalnak az iskoldban »offline«, illetve
az iskoldn kiviil a modern média és informicios technikik eredményeként »online«. Az
online média kivételes lehetdségeket biztosit kiilonbozd aktiv kozosségek létrehozdsira. A
nyitott, aktiv iskoldknak ki kell haszndlnia ezt a lehetlséget, és hasznos, a gyerekek kizos-
ségeit fejlesztd tartalommal kell megtolteni a gyerekek dltal ismert eszkdzoket. A demok-
ratikus »online technoldgia« erdsitheti a koz0sségeket, és csokkentheti az esélyegyenléségi
deficitet.”

A Kkiterjesztett iskoldk olyan iskolak, amelyek tul az iskolaiddn, egy
sor szolgaltatast és tevékenységet nyujtanak a gyerekeknek, csaladjaik-
nak, és az egész iskolat koriilvevd kozosségnek. A kormany meghata-
rozta azokat az alapszolgaltatasokat, amelyeket — egyiittmtikodve a helyi
onkormanyzatokkal és szolgaltatokkal — 2010-ig minden iskoldnak meg
kell valositania. Eszerint az iskolaknak

* kiilonboz6 tevékenységekre kell lehetéséget biztositaniuk (beleértve

6 Extended school téméban az aldbbi honlapok nytjtanak inform4ciét:
http://www.teachernet.gov.uk/wholeschool/extendedschools/
http://www.dcsf.gov.uk/everychildmatters/ete/schools/extendedschools/extendedschools/
7 Az ,Every Child Matters” a brit kormény 2003-ban indult komplex programja, ami biz-
tositani szeretné, hogy minden gyermek kibontakoztathassa a benne rejl6 lehetdségeket,
és ennek érdekében javitani kell a gyermekek iskolai teljesitményét, egészségi allapotat,
vissza kell szoritani a drog-fogyasztéast, csokkenteni kell a korai terhességek szamat, a gyer-
mekbantalmazas és elhanyagolas el6forduldsat, a gyermek- és fiatalkortiak biinelkovetését
és az antiszocialis magatartas el6fordulasi gyakorisagat. A kormany a Biztos Kezdet (Sure
Start) programmal, az oktatds szinvonaldnak emelésével és a gyermekszegénység felsza-
molasa érdekében tett 1épésekkel igyekszik alapot teremteni ezen eredmények eléréséhez.
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a tanulds segitését, szabadidds foglalkozdsokat, sport, zene, kézmiives és
egyéb klubokat, onkéntes, iizleti es vallalkozasi tevékenységeket) az 4lta-
lanos és kozépiskolasok, valamint a tagabb helyi kdzosség szamara;

* 48 héten at reggel 8-tdl este 6-ig nyitva kell tartaniuk;

¢ segitséget kell nytjtani a sziiloknek, ideértve a ,sziilok iskolajat” is

¢ elérhet6vé kell tenniiik a célzott és specialis szolgaltatasokat, pl.
logopédiai ellatas stb.;

* a kozosség szamdra is hozzaférést kell biztositania a kiilonb6z6
szolgaltatasokhoz, példaul felnéttképzés, IKT, sportlétesitmények stb.;

* a szolgaltatasokat a diakok, a sziilék és a kozosség igényei szerint
kell kialakitani;

* nemcsak az iskola vagy a tanarok kozremiikodésével, hanem kiils6s
szolgaltatok és szakemberek bevonasaval is megszervezhetdek az iskola
programjai.

A kiterjesztett iskola elényt jelent a didkoknak, mert pozitiv hatdssal
van az eredményeikre, viselkedésiikre és a hianyzas csokkenésére. Ahol
az egészségligyi szolgaltatasok is az iskoldban vannak, a konnyti és gyors
elérhetdség miatt javultak az egészségiigyi mutatok. Azokban az iskoldk-
ban, amelyek a sziil6k szdmadra csaladi tanulast is szerveznek, a csalddok
tobb id6t tolthetnek egymadssal, és tanari feliigyelet mellett végezhetik
hazi feladataikat. Az értékelés azt mutatja, hogy az ilyen iskolakban a
sziil6k sajat onképe magukrdl mint ,tanuldkrél”, pozitiv irdnyban val-
tozik, mikozben a gyerekeiknek is konnyebben tudnak segiteni, és elé-
gedettebbek a gyerekeik szocidlis készségeivel és magatartasuk javulasa-
val. Az iskoldk szdmadra pedig azzal az elénnyel jar, hogy csokkennek a
hianyzasok és az 6rai munkat kevésbé zavarjak meg magatartasi problé-
mak. A gyerekek konnyen hozzaférnek szocidlis és egészségiigyi szolgal-
tatasokhoz, igy az osztalytermen kiviili problémakat is hatékonyabban
lehet megoldani. Az iskoldban mtikod6 egészségiigyi, oktatasi és szoci-
alis szakemberek jobban megeértik és megismerik egymas munkajat, és
lehetéségiik van arra, hogy ,j0 gyakorlataikat” megosszak egymassal.
Igy id6vel kialakul egy kozos nyelv, és kozosen hatarozzak meg a fej-
lesztési lehetdségeket. Az egyes konkrét, beavatkozast igényl6 helyzetek-
ben pedig lehetdség van a gyors reagalasra és intézkedésre. A kozosség
szamara a kiterjesztett iskola erdsiti a kozosségi kohéziot és biiszkeség
érzését. Jobb lesz a viszony a kozdsség és az iskola kozott, valamint a
kozosség tagjai konnyebben férnek hozza sport, zenei, kézmtves stb.
lehetéségekhez.

Németorszidg — egész napos iskola (Ganztagschulen)

Németorszag azon ritka eurdpai orszadgok kozé tartozott, ahol a gyere-
kek csak félnapot jartak iskoldaba. A 2000-es német , PISA-sokk”® és a

8 Az OECD 4ltal megjelentett PISA-eredmények szerint Németorszag 2000-ben jéval az
atlag alatt teljesitett az als6 harmadban Magyarorszaggal, Olaszorszaggal és Lengyelor-
szaggal egyiitt. Azota tobb teriileten is javulas allt be, de még minid elmaradnak t6bb
tertileten is az atlagtdl. http://www.bmbf.de/en/3292.php
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néi munkavallalds megvaltozott rendje vezette a német kormanyt arra
a felismerésre, hogy az oktatasi reform részeként 2003-ban bevezesse az
egész napos iskolakat.

2003-ban elkezdett a , Jovd oktatdsa és nevelése” (Zukunft Bildung und
Betreuung) nevet visel6 kozponti fejlesztési program célja, hogy tamo-
gassa a tartomanyokat az egész napos iskola felépitésében és kiterjeszté-
sében. A program a szovetségi és tartomanyi kormanyok altal tAmogatott
oktatasi reformok egyik legfontosabb lépése.

A cél az, hogy Osszhangban a sziil6k és tanuldk igényeivel, az egész
napos iskolarendszer egész Németorszagban elérhetd legyen. A szovet-
ségi allamok és kormanyzatok nemcsak az elérhetéség javitasaba fek-
tetnek be, hanem egyidejlileg az oktatds mindségét is javitani szeretnék.
A szbvetségi kormanyzat koriilbeliil 4 millidrd eurot forditott idaig az
egész napos iskola kiépitésére és a meglévék tdmogatasara. Ebbdl az
Osszegbdl a fenntartok tobb tanart alkalmazhatnak, de a foglalkozasok
szervezésével akar kiils6 vallalkozokat is megbizhatnak. Az egész napos
iskola a kreativ munkdra és a tanulok egyéni tdmogatdsara helyezi a
hangsulyt. Nem tori ketté az oktatast a délelétti tanitassal és a délutani
gyerekmegdrzéssel, hanem ebédid6ben meleg ételt kinal a gyerekeknek
és segiti Oket a hazi feladat elkészitésében. Ezenkiviil sport, irodalom,
drama, zene, tanc stb. programokat kindlnak a diakok szamara. Az egész
napos iskoldk a dolgozo sziil6k szamara garantaljak a gyerekek megbiz-
hat¢ feliigyeletét. Ez igaz azokra az idészakokra is, amikor nincs iskola,
ideértve a hathetes nyari sziinetet. Ezen feliil specialis nevelési igényekre
tovabbi idSkeret finanszirozasa is elérhetd. Az iskola partnerei az 6nkén-
tes ifjusagi szervezek, az egyhdazi szervezetek, sziil6i szervezédések stb.,
akik biztositani tudjak a magas szint(i tanoran kiviili nevelést.

Bar eddig még kevés olyan kutatas latott napvilagot, ami az egész
napos iskola eredményességérdl tudna szamot adni, az els6 kutatasi ered-
meények azt mutatjak, hogy az egész napos iskoldk nagy iitemben fejléd-
nek, fliggetleniil a tdrsadalmi, bevandorldi, csalddi hattértél. Ma mar az
altalanos iskolas gyerekek tobb mint fele egész napos iskoldba jar.

A Kkiterjedt kvantitativ, kvalitativ és longitudinalis felmérések els6
eredményei 2010 folyaman varhatéak. Annyi ugyanakkor mar most
lathatd, hogy a hatranyos helyzeti gyerekek profitalnak a legtobbet az
egész napos iskolamodell elterjedésébdl, tovabba a tanarok terheltsége
csokkent, az egyiittm{ikodési hajlanddsaguk pedig megnétt. (Pfeifer —
Holtappels 2008)

Egyesiilt Allamok — egész napos, egész éves iskola
(All-Day, All-Year Schools)

A normal amerikai iskolai menetrend, amely napi hét 6ra, évi 9 honap
iskolai évet jelent, nem igazodik a mara megvaltozott gazdasagi és mun-
kaer6-piaci koriilményekhez, melyekben a sziil6k tobbsége egész nap
dolgozik, a gazdasag pedig egyre tobb készséget var el a didkoktdl.
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Az oktatési rendszerre vonatkozd kutatasok® alapjan az egész napos
és egész éves iskolanak tobb fontos problémat kell kezelnie:

— a tandrok kortilbeliil 4 hetet toltenek el az iskolaév elején a tavalyi
év ismétlésével, mivel a tanulok joforman elfelejtik, amit az el6z6
évben tanultak. A nydri felejtés stilyosabb probléma az alacsony tér-
sadalmi helyzeti didkoknal.
— Mivel az iskolak tobbsége 8-tdl 15-ig tart nyitva az év 9 honapja-
ban, a dolgozo sziiléknek gyerekfeliigyeletet kell szervezniiik dél-
utanra és a sziinetekre.
— A csaladok kozel felében nem szerveznek a gyerekek szamadra
délutani kiilonorakat, mig az allami iskolak 40%-ban kinalnak csak
délutani, tanoran kiviili foglalkozasokat. A két adatbdl is vilago-
san latszik, hogy a gyerekek nagy része esetében a csaladnak vagy
id6sebb korban a gyereknek maganak kell magarol gondoskodnia.
- A fiatalkort blin6zés , csticsideje” iskolai napokon délutan 2 és
4 ora kozé teheto.

Az egész napos iskoldztatds magaba foglalja az iskolak rendes idén
tali nyitva tartasat, melyben oktatasi és szabadiddés tevékenységeket
szerveznek a gyerekeknek, miutan a hagyomanyos tandrai oktatas véget
ért.10 Az egész éves iskola pedig minden didk szamara nyitva 4ll a szii-
netekben is, illetve a hagyomanyos iskolai év rendje is valtozhat azzal,
hogy kiiktatjak a hosszt nyari sziinid6t és rovidebb sziinetekkel, egyen-
letesebben osztjak el az tanulasi id6szakokat. Az egész éves iskolak tanu-
léinak szdma nagyon nagy iitemben nd, f6leg az alsé (primary) és felsd
(middle) tagozaton, mivel a kozépiskolasoknak (high school) mar sok
iskolan kiviili 6raja és nyari munkaja van.

1. abra Egy hagyomdnyos és egy kiegyensiilyozott iskolai év rendje

Kiegyensulyozott naptar

tavaszi szinet -
15 nap

téli szinet - 15

nap

tanitas -15 nap nyari szinet -
halaadas 30 nap

annepiszinet -

3 nap

sziinet-15nap

9 Amerikai kutatési eredmények a hosszti nyari sziinet okozta tanulmanyi visszaesések meg-
el6zésérdl: Key lessons: What research says about reorganizing school schedules, The Center
for Public Education, (www.education.com); Palmer, E. A. & Bennis, A. E. (1998). Year-round
education. Retrieved on July 20, 2006, http://education.umn.edu/CAREI/Reports/docs/Year-
round.pdf; Cooper, H., Nye, B., Charlton, K., Lindsay, J., & Greathouse, S. (1996). The effects
of summer vacation on achievement test scores: A narrative and meta-analytic review. Review
of Educational Research, 66(3); Kneese, C. (1996). Review of research on student learning in
year-round education. Journal of Research and Development in Education. 29(2), 60-72.

10 Az 8sszefoglalét az aldbbi tanulméany segitette: Ruy Teixeira, Catherine Bloniarz:
All-Day, All-Year Schools, The Century Foundation, 2004.
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Hagyomanyos naptar

tavaszi sziinet -
5 nap

téli szanet -
10 nap

e nyari szanet -
tanitas - 15 nap &
60 nap

halaadas
unnepi szinet -

3 nap

Forrds: Teixeira, Bloniarz: All-Day, All-Year Schools, The Century Foundation, 2004.

Az egész napos és egész éves iskolak koziil vannak olyanok is,
amelyek ,teljes kiszolgalast” (full-service) nyujté vagy ,kozosségi
iskolak” (community). Ezek a szocialis szolgaltatasok egész tarhazat
nyujtjak, jellemzden kozosségi szervezetekkel egyiittmiikodve. A teljes
kort szolgaltatast nyujtd iskoldk a tanodrai foglalkozasoktol kezdve a
tanc- és zenefoglalkozasokon at, egészségiigyi szolgaltatasokat és szak-
képzést is nytjthatnak.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy ahol az egész napos, egész
éves iskola extra szolgaltatasokkal is jar, tehat szerveznek tandran kiviili
foglalkozasokat, felzarkoztaté programokat, és egyéb kiterjesztett szol-
galtatdsokat, ott egyértelmiien kimutathaté a pozitiv hatds szemben
azzal, ahol csak egyszertien az iskola idejét huzzak ki mind napi, mind
évi szinten. Mind a tandrok, mind pedig a sziil6k, gyerekek és a taniigy-
igazgatasban dolgozodk is pozitivan értékelik ezeket a kezdeményezése-
ket, népszerti koriikben az egész éves és egész napos iskola.

Ma még nehéz a programok pontos értékelése. Vilagosan latszik,
hogy az iskolai keretek kozotti délutani gyerekmegdrzésnek onmagadban
is pozitiv hatasa van az alacsony jovedelmt csaladok esetében, szemben
azzal a helyzettel, amikor a csaladoknak kell megszervezniiik a gyerekek
feliigyeletét. Az egész éves egész napos iskola ugyanakkor ennél joval
tobbet nyujt. Nemcsak a sziilok elégedettségét valtotta ki, hanem javult
a gyerekek iskolai teljesitménye és egy sor szocidlis probléma, gy mint
csellengés, blindzés stb. érdemben csokkent. A program koltséghatékony-
sagat nehéz megbecsiilni néhany év mtikodési tapasztalatai alapjan, de
az bizonyos, hogy minden dollart, amit az egész napos, egész éves isko-
lara koltenek, kevésbé kell ezutan gyerekmegdrzésre, blinmegel6zésre,
joléti ellatasokra, munkahelyvesztéssel jaré kiaddsokra stb. forditani.
(Campbell-Allen — Shah — Sullender — Zazove 2009)

Finnorszag — a komprehenziv iskola

Finnorszagban az egységes, egész napos, komprehenziv alapon mtikodé
altalanos iskola kilenc éves képzést nyuijt, 7-t6l 16 éves korig. Ezutan a
diakok harom évig a ,felsé kozépiskolaban” (Upper secondary school)
vagy a szakképz6 iskolakban (Vocational education) folytathatjak tanul-
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manyaikat. Az altalanos iskola mindenkinek ugyanolyan tanuldsi lehe-
téségeket kindl, ami altal a szocidlis kiilonbozoségek és a kirekesztés
kikiiszobolhetd.

A komprehenziv iskola atfogja egy adott lakokorzet valamennyi isko-
laskora gyerekét a kozoktatas teljes idStartamaban. Egyetlen szervezet,
amely azonban beliil erésen differencialt, alkalmazkodni igyekszik az
eltéro érdeklédéshez, teljesitOképességhez, tanulasi titemhez. Tobb isko-
latipus feladatait vallalja magdara, amelyek amugy a tagolt iskolarend-
szerekben egymastol elkiilontilten léteznek. Europaban, a hagyomanyos
iskolarendszerekben csak a kezdé iskolai évek (altalaban az elsé 4-6 év)
jelentenek mindenki szamara egységes szakaszt, ezt kovetden kiilonféle
kivalogatasi eljarasokkal szétvalasztjdk a tanuldkat. A komprehenziv
iskolak az esélyegyenléség biztositasanak jegyében ennek a szétvaloga-
tasnak az elkertilésére jottek létre. A komprehenziv iskola torekszik arra,
hogy az osztalyok szintjén mindenképpen vegyes, heterogén csoportokat
alakitson ki, de még az osztalyokon beliil az egyes munkafolyamatokban,
a csoportmunka, az egyiittmiikdodések soran is torekszik arra, hogy hete-
rogén csoportok jojjenek létre. Mindenkit a sajat bazisan a lehet6 legma-
gasabbra akar eljuttatni, és nincsenek olyanok, akikrdl lemondananak. A
komprehenziv iskola filozéfidja: az iskola van a gyerekekért és nem forditva.ll

A korabbi évekhez képest két jelentds valtozas zajlott le a finn isko-
larendszerben. Egyrészt majdnem teljesen megsziintették a differencialt
képzés rendszerét, vagyis eltlintek az elitiskolak és a specidlis tantervi(i
képzési helyek (a hatranyos helyzetiek vagy éppen a kiemelkedSen
tehetséges didkok képzésére szakosodott iskoldk). Masrészt a hatranyos
helyzettiek igényeit az iskoldn beliil elégitik ki szakoktatdval, pszichold-
gussal és tanacsadokkal.

A finn iskolarendszer erdsségei: gyenge eredményd tanuldk alacsony
szama, iskolak kozotti minimalis kiilonbségek, a tarsadalmi hattér ala-
csony hatdsa az iskolai eredményekre. A kotelezd iskolaztatas ideje alatt
a lemorzsolddas aranya alig valamivel tobb, mint 1 szazalék, ami messze
a legjobb arany a vilagon, de az iskolaelhagydk tobb mint fele késébb —
felnGttoktatas keretében — mégis befejezi a tanulmanyait. A 25-64 éves
koru lakossag 73 szazaléka szerez végbizonyitvanyt a felsé kozépiskola-
ban, és 33 szazalékuknak van egyetemi vagy fels6foku végzettsége, ami
a legmagasabb az EU-orszagok kozott. Finnorszagban rendkiviil nagy a
tanari hivatas tarsadalmi elismertsége. Az egyetemen kb. 6tszoros tulje-
lentkezés van a tandri szakra, és az egyes szakok kozotti népszertiségi

11 A komprehenziv iskola alapelvei: egyenld esély a tanuldsra, tekintet nélkiil a lakShelyre,
nemre, gazdasagi helyzetre vagy az anyanyelvre; az oktatds megbizhatdsaga, ezzel egyiitt
az iskola biztonsaga az oktatas regiondlis elérhetdsége (vagyis lehet6leg mindenki a lako-
helyéhez legkozelebb esd iskolaban tanuljon); ingyenes oktatas (ideértve a tankonyvet, az
étkeztetést, az utazast stb.); tdmogatd és rugalmas adminisztracié — kdzponti irdnyitas,
helyi alkalmazas; minden szinten interaktiv és kooperativ munka; a partneri viszony elve;
a tanuldk egyénre szabott szellemi és anyagi tamogatasa; fejlddésorientalt értékelés a tesz-
telés, rangsorok kialakitdsa helyett; magasan képzett, autondm tanarok; befogadas és nem
kirekesztés.
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versenyben a tanari palya all az els6 helyen (26%), a masodik a pszicho-
logia (18%).12

Hazai helyzet
Az egész napos iskola: napkozi, iskolaotthon, tanulészoba

Ma Magyarorszagon a napkézi otthon, az iskolaotthonos oktatds és a tanulo-
szoba nyujt keretet a gyerekek szamadra az egész napos iskolai tartozko-
dashoz.

A kozoktatasi torvényben foglaltak szerint a napkozis, illetve a tanu-
l6szobai foglalkozasokra az elsd négy évfolyamon napi négy és fél ora,
az 6todik-nyolcadik évfolyamon és a gyogypedagogiai nevelésben, okta-
tasban részt vevd iskola valamennyi tobbi évfolyaman napi harom ora,
a kilencedik-tizedik évfolyamon napi két ora all rendelkezésre. Ezt az
idSkeretet indokolt esetben meg kell novelni a gyermek napkozbeni ella-
tasaval Osszefiiggd feladatokhoz sziikséges idovel. A napkozis, illetve a
tanulészobai foglalkozas — egy iskolaban — tobb iskola tanuloi részére is
megszervezhetd. A napkozis, illetve a tanuldszobai foglalkozas feladatait
a kollégiumi foglalkozas keretei kozott is meg lehet oldani. Az iskolaott-
honos nevelés és oktatds megszervezése a déleldtti és a délutani tanitasi
iddszakban torténik, amelyben a tanuldk elsajatitjdk az 4j ismereteket,
tananyagot, és a kovetkezd tanitdsi napokra is felkésziilnek a kotelezd

12 Tovabbi orszagok gyakorlata:

Svdjcban mar évek 6ta miikodik az a rendszer, hogy az altalanos- és kozépiskolasoknak
délutanonként is vannak 6raik, a két tanitasi idészakot délben egy hosszabb ebédsziinet
valasztja szét.

Spanyolorszig nagy részén déleldtt kilenctdl egyig, majd délutan haromtol 6tig vagy hatig
tart a tanitas — aki teheti, a kétoras ebédsziinetben hazamegy, sok didk azonban az iskola-
ban étkezik.

Ausztridban heves indulatokat valtott ki néhany évvel ezel6tt az akkori oktatasi miniszter
kijelentése, miszerint elképzelhetének tartana, hogy az osztrdk intézményekben is reggel
kilenctdl délutan otig tartson a tanitas. Az oktatasi szakemberek az osztrak didkok romld
PISA-eredménye miatt kezdték el mérlegelni az egész napos iskola lehetdségét, a sziil6i
szervezetek azonban Ovatossagra intették Oket: azt elismerték, hogy a késé délutanig
dolgozd sziiléknek elényds lenne az 1j tanrend, azonban csak ott tartanak elfogadhatonak,
ahol a szabadid{ eltdltésére megfelel$ koriilmények, példaul sportpalyak és parkok allnak
a didkok rendelkezésére.

A francia iskoldk mindig is egész naposak voltak, harom 6ra délel6tt, harom 6ra délutan,
kozotte egy kétoras ebédsziinettel, amikor a gyerekek hazamehetnek ebédelni, vagy az
iskolaban ebédelnek, ami pénzbe keriil. 2008-ig szerdan nem, szombaton viszont jartak a
gyerekek iskolaba. 2008-t6] négynaposra csokkent a francia kisiskolasoknak a tanitasi hét.
A szombati tandrak eltorlésének ellenére is — 864 6raval — a francia iskolakban az eurdpai
atlagnal magasabb maradt az éves 6raszam. A felszabadul6 érdkban az iskolak a gyengébb
tanuldknak kotelezo6 korrepetalast szerveznek hétkdznap. Az iskolak ugyanakkor szomba-
ton nincsenek zarva: a tanarok onkéntes részvételével kulturalis és sportfoglalkozasokat
biztositanak azoknak a gyerekeknek, akikre sziileik nem tudnak vigyazni. A napkozit az
onkormanyzatoknak kell megszervezniiik.
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tanorai foglalkozasok, a nem kotelez6 tanorai foglalkozasok, a napkozis
foglalkozasok és a mindennapos testedzés foglalkozasai idSkeretében.!3

Az iskolaotthonban nincs kiilon tanitd és napkozis neveld, mindkét
pedagogus vezet tanorakat, vezeti az altala feladott hazi feladatokra vald
telkésziilést és vezet szabadid6-tevékenységeket. Ahogy Kereszty Zsuzsa
az ,,Otthonos iskola, 6-14 éves gyerekek jolléte az iskolaban; szempontok,
szervezeti keretek, terek, szolgaltatasok” cimili, a Gyerekszegénység
Elleni Program szdmadra készitett tanulmanydban irja, ,,az iskolaotthon a
hazai egész napos foglalkoztatasban mintegy negyven évvel ezel6tt mar
kialakult. Az iskolaotthon egyes, f6leg a gyerekek onallosagat tamogatd
sajatossagat fel6rolte a rigid tanari szerep (,,csak tanitok”, ,csak napko-
zit vezetek”) és a gyerekek valasztdsait nehezen toleralé6 hagyomanyos
iskolaszerkezet. Az iskolaotthon nagy lehetdség: a tanité naponta visz-
szajelzést kap arrol, milyen hatasfokkal tanitott. Egyuttal kiilonosen nagy
veszély is: ha nem tud az 6nalld tanulds ideje és a szabadidd alatt kell6
onallosagot nyujtani a gyerekeknek, hanem napi 8-9 oradban iranyit,
akkor mentalisan betegiti Oket, feln6ttdl fliggd »alattvalokat« nevelve.”
(Kereszty 2008)

2008 janiusaban jelent meg az iskolaotthonos oktatas 1j akkreditalt
kerettanterve.

Az 1j kerettanterv javaslatot tesz az iskola hagyomanyos muikodési
mechanizmusainak atalakitasara, a differencidltabb hatékonyabb tanu-
lasszervezésre, az eredményesebb nevelésre. A kerettanterv kiterjesztett
iskolafunkciot ajanl a felhasznalonak, a hagyomanyos gyakorlattol elté-
rden az egyéni tanulast, illetve a gyakorlast is az iskolai oktatds-nevelés
részének tekinti. Azokban az iskolakban, ahol ezt a kerettantervet alkal-
mazzak az 1-10. évfolyamon, a tanuldk egész napos ellatasban része-
siilnek. Ez egyben azt is jelenti, hogy az iskolai feladatellatas részének
tekinti a napkozi otthonos, illetve tanuldszobai iddszakot is, ezzel lehe-
tévé teszi a munkarend rugalmas, differencialt alakitasat. A kerettanterv
az iskola szocializcids funkcidjanak novelését kiemelt célként kezeli; az
iskoldt a felnovekvd generdcidk szocidlis tereként tételezi, az étkezés, a pihenés,
a sport, a jaték, a milvészet szintereként értelmezi. Ezek a feladatok felté-
telezik a nyitott, helyi tdrsadalomba illeszkedd intézményt, a szoros kapcsolatot
a sziilokkel, a civil tarsadalmi szervezetekkel. A kozbsségi funkcio egyben a
teleptilés kulturalis életében vald kozvetlen részvételt, ,,365 napos nyitva
tartast” is feltételez.

Az iskolaotthonos forma megkonnyiti a gyermekek beilleszkedését
az iskolaba, a szabadidéprogramokat a gyermekek igényéhez igazitjak,
és a szakkorok is szerves részét képezik a foglalkozasoknak. Ez az okta-
tasi forma kevésbé megterhel6 a gyerekek szamara, mint a hagyomanyos
délel6tti oktatas.

Ajogszabaly értelmében az iskolaotthonos nevelés és oktatas egységes
keretbe foglalja a tanulok egyéni képességéhez igazodo fejlesztés teljes folya-
matdt, biztositva a tanuloknak a pihenés, a kikapcsolodas, a szorakozas
és a testmozgas lehetdségeét.

131993. évi LXXIX. torvény a kdzoktatdsrol

14 2. sz&dmu melléklet a 34/2008. (XIL. 12.) OKM rendelethez. Kerettanterv az egységes,
iskolaotthonos, szakaszos (epochalis) oktatashoz
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Az ,iskolaotthonos” felkészités keretei kozott otthoni tanulasra sincs
sziikség, hazi feladat adasanak nincs helye, tekintettel arra, hogy a tanuld
az egész napos felkészités soran késziil fel a kovetkezo tanitasi napokra.
A gyermek hét kozben nem viszi haza a taskajat, ami igencsak kedvezo.
Az ,iskolaotthonos” nevelésben és oktatasban meg kell teremteni a fel-
tételeket a tankonyvek, fiizetek és mas tanuldi felszerelések iskolai taro-
lasdhoz. Az altalanos iskola els6-negyedik évfolyamain minden olyan
tanitdsi napon, az ,iskolaotthonos” nevelés és oktatds esetén minden
olyan délel6tti tanitasi id6szakban, amelyben nincs testnevelési 6ra, meg
kell szervezni a — tanuld életkorahoz és fejlettségéhez igazodo — jatékos,
egészségfejlesztd testmozgast. A jatékos testmozgas ideje legalabb napi
negyvenot perc.

Az ,iskolaotthonos” nevelés és oktatds esetében is ugyanugy tanorai
és tanoran kiviili foglalkozasok folynak, mint a ,normal” altalanos iskolai
oktatas keretei kozott.

1. tablazat A tanitds-, tanuldsszervezési keretek heti idoterve (Kerettanterv
az egységes, iskolaotthonos, szakaszos (epochdlis) oktatishoz)

Megnevezés 1-2. 3-4. 5-6. 7-8. 9-10. 11. (12.)-
év- év-  évfolyam évfolyam évfolyam  12.(13.)
folyam folyam o6ra/hét  ora/hét 6ra/hét  évfolyam
ora/hét ora/hét ora/hét
Tradicionalis 11 12 7 14 15/16 20/30
orak valasztastol
figgben
Epocha/projekt 5 5 10 10 10 0
Sport, jaték, 10 10 5 5 5 3
testnevelés
Ko6z6s nyitas 5 5 2,5 1,25 1,25 1,25
Etkezés 5 5 5 5 5 5
Osszesen 16+20 17+20 17+12,5 24+11,25  25+11,25  20/30+9,25
Témahét eltérd 3 téma- 4 téma- 4 téma- 3—4 téma-
munkarend hét/év hét/év hét/év hét/év

A napkozi otthonos oktatds kérdéseivel Fiile Sandor tobb irdsaban is fog-
lalkozik. (Fiile 2004, 2005) Véleménye szerint Magyarorszagon nincse-
nek a napkozi otthonra vonatkozdé kidolgozott orszagos, regionadlis és
helyi fejlesztési koncepciok és cselekvési programok. Ennek ellenére
kiilonbozd szakmai ajanlasokbdl és szakeértdi anyagokbdl az alabbi
problémak és ajanlasok ismerhetdek:

¢ A napkozi otthonokat érint6 régi problémak a kovetkezdk:

- a mindségi fejlesztés nem tart Iépést a mennyiségi fejlesztéssel;

- anapkozik problémaja nem koziigy;

- a szakmai, az allami és a tarsadalmi er6k nem koncentraljak ere-
jiiket a napkozi otthonok helyzetének megjavitasara;

- a napkozi otthoni nevelok kivalasztasa, féiskolai képzése és
tovabbképzése nem altalanos és nem erdteljes; a napkozi otthonok
elvi pedagogiai, sajatos mddszertani kérdéseinek kidolgozasa érde-
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kében nem folynak tudomdnyos vizsgalatok (maga a pedagogia
tudomadnya is lebecsiili a napkozi otthoni pedagogiat!);
- a nyelvtanulads segitése hianyzik a napkozi otthonok tobbségé-
bdl;
- az Uj szervezeti formakat érintéen (példaul iskolaotthon) nem
folynak kisérletek.

¢ Es az 1j problémak:
— anapkozi otthonok fejlesztésének nincs koncepcidja;
— a feltételrendszer legminimalisabb elemeinek a biztositasa sem
megoldott;
- a napkozi otthoni pedagdgusokat az iskolavezetdk, a nevelStes-
tiiletek, a sziilok kozossége gyakran lebecsiilik;
- hidnyzik a napkozi otthoni tanuldk sziileinek bekapcsoldsa
a neveldmunka kiilonbozd teriileteire, igy példaul a szabadidd
igényes eltoltésének megoldasaba.

Egész napos iskola — a magyar kozoktatdsi rendszer
,mostohagyereke”

A magyar oktataspolitikat urald kérdésekben az egész napos iskola
iigye nincs jelen. Az elmult évek oktatasi reform-anyagai, vagy fejlesz-
tési iranyai foglalkoznak azokkal a problémakkal, melyek a nemzetkozi
egész napos iskola programokban is felmeriilnek, de a hazai diskurzus-
ban ezek a kérdések mas keretet kapnak. Ennek oka tobbek kozott az
lehet, hogy az alsos gyerekek szdmara gyakorlatilag megvalosul az egész
napos iskola a napkozi, illetve ritkdbb esetben iskolaotthonos formaban,
igy a mas elnevezés alatt futd fejlesztési elképzelések — kompetencia alapu
oktatas megvalositasa (TAMOP), integracids oktataspolitika (IPR), az Uj
Tudas Program, a Z6ld Konyv ajanlasai — hatassal lehetnek az egész napi
iskolai életben zajlé folyamatokra. Tovabba a kérdés napirenden kivii-
lisége azzal is magyarazhatd, hogy az egész napos iskola koncepcioja-
ban a gyerekek sziikségleteit komplex modon kozelitik meg a kiilonb6zd
orszagok oktatdspolitikdi, marpedig a magyar rendszerben az agazatkozi
politikak hidnya miatt még ma is kiilon valik az oktatas tartalmi mind-
ségi fejlesztése a szocidlis sziikségletek kezelésétol.

Egy nem reprezentativ és nem szisztematikus vizsgalddas tapasztala-
taival kezdenénk. A napkozi és a tanuldszoba mintha nem lenne része a
hazai oktatdasi rendszernek. Legalabbis erre utal, hogy kiilonb6z6 miifaja,
a kozoktatds helyzetéhez, fejlesztéséhez kapcsolddo hivatalos anyagok-
ban, az oktatasi agazat altal az elmult években megrendelt nagyobb kuta-
tasok beszamoloiban, az orszagos kozoktatasi statisztikdban legaldbbis
,mostohagyerek” szerepben vannak ezek a szolgaltatasok.!> Esetlegesen,
alig-alig esik sz6 roluk, miikodésiik értékelése, fejlesztésiik szempontjai

15 Eredményesség az iskoldban, OKI, 2005; Kozoktatasi intézmények miszaki allapota,
OKM, 2007; Oktatasi Evkonyv, OKM, tanévenként; Jelentés a magyar kozoktatasrol, 2006
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nem jelennek meg. Mikozben az als6 tagozatos gyerekek csaknem 70%-a
itt tolti tanoran kiviili idejét.1®

A ,Z6ld Konyv az oktatds megujitasaért” is csupan egy — korabban
mar emlitett — helyen foglalkozik igen roviden a kérdéssel. A Gyereksze-
génység Elleni Program éves kutatasi jelentésében ezt a kovetkezdkép-
pen értékelte: ,,Erdemes visszatérni még az OKA javaslataira, amelyek
egy része megjelenik az Uj Tudas Programban. A Zold Konyv atfogo ter-
vezetet tartalmaz a kozoktatds tartalmi megujitasara, a szegregacid csok-
kentésére, a szakképzés fejlesztésére, a sajatos nevelési igényti tanulok
rehabilitacios fejlesztésére, valamint az oktatasi intézmények értékelési
rendszerének és a pedagdgus tovabbképzésnek a megujitasara. Hianya
azonban, hogy a gyerekszegénység csokkentése szempontjabdl megha-
tarozé tanoran kiviili programokra, szolgaltatdsokra, a gyerekek jol-létét
kozvetlentil érint6 tevékenységek fejlesztésére nem tér ki.” (Bass és mun-
katarsai 2008: 24)

Az eddig 5 alkalommal, és utoljara 2006-ban megjelent ,Jelentés a
kozoktatasrol” az OECD ajanldsa nyoman el6szor 1996-ban jelent meg
annak érdekében, hogy értékeld elemzést készitsen a kozoktatdsrol. Ez a
kiadvany szintén nem szdl az egész napos iskolai formakrol.

Ugy tlinik, hogy az elmult években az iskolai napkozi tartalmi fej-
lesztesének sziiksegességével — kevés sikerrel — az oktatastigy teruleten
a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Napkozi Otthoni Nevelési Szakosztéalyal”’,
valamint az érdekvédelem oldalarél a Magyarorszagi Sziilok Orszagos
Egyesiilete!® foglalkozott részletesebben.

Az UMFT keretén beliil, az oktatasi fejlesztések legnagyobb tamoga-
tési forméaja, a TAMOP palyazatok sem szolnak az egész napos, kiterjesz-
tett szolgaltatasokat nyujto iskolakrdl, ahogy az egyik legmeghatarozébb
oktataspolitikai irany, az esélyegyenléséget biztositani akaro integracios
politika Integrdcids pedagdgiai rendszere (IPR) explicit médon szintén nem
foglalkozik ezzel a kérdéssel, de a nemzetkozi irodalombol is ismert
egész napos iskola tartalmi elemei mar megjelennek a kiilonbo6z6 fejlesz-
tési elképzelésekben. Ilyenek példaul a komprehenziv iskolik timogatdsa a
TAMOP-ban, vagy a tandrin kiviili foglalkozdsok tdmogatisa az IPR-ben, de
kozosségi iskola szemléletében is megtalalhato csalddokkal vald partneri
kapcsolat kialakitdsa is szerepel az IPR-ben.

16 A Tudast Mindenkinek Program még tartalmazta a kovetkezd célkitlizést, az Uj Tudas
Programban erre mar nincs utalds. ,Oszténdzziik az iskolaotthonos felkészitési forma
elterjedését az elsé-hatodik évfolyamokon, lehetéséget nyujtva a tanulok bioldgiai, élet-
kori sziikségleteit jobban figyelembe vevd tevékenységszervezésre a tanulas, a szabadidg,
a pihenés és a fizikai aktivitas id6szakainak aranyos biztositdsara. Az iskolaotthonos fel-
készités keretében biztositani kell a masnapi felkésziilés 6rait is.” TUDAST MINDENKI-
NEK! Cselekvési terv 2006-2010, 163. pont, 2006. junius 2.
http://www.okm.gov.hu/main.php?folderID=1356&articleID=7301&ctag=articlelist&iid=1

17 Javaslataik, szakmai anyagaik, alldsfoglalasaik megtalalhatéak a http://www.pedagogia
online hu/mptx/index.php honlapon

18 http://www.mszoe.hu/index.php?oldal=archivum.phpé&id=45
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Néhany adat

Az oktatasi statisztikak alapjan csupan a napkozis tanulok szama, illetve
a napkozire forditott kiadasok kovethetdk. Az elmult harom tanévben az
altalanos iskolas gyerekek megkozelitéleg egyharmada vette igénybe ezt
a szolgdltatast. Az arany viszonylag stabil. A fenntartok szerinti bontas
alapjan az egyhazi iskolak biztositjadk legnagyobb aranyban a délutani
foglalkozast (ezekbe az iskoldkba az Osszes altalanos iskolas megkozeli-
toleg 6 szazaléka jar alapitvanyi és egyéb fenntartasu iskolaba 2%).

2. tablazat Napkozis tanulok szamanak és aranydnak alakuldsa az elmiilt harom

tanévben

2006/2007 2007/2008 2008/2009
Altalanos iskolai tanulék
szama 831262 811405 790722
Napkozis tanuldk szama 283716 265749 263757
Napkézisek aranya (%) 34,1 32,7 33,3
Az iskola Napkozisek ardnya az 0sszes tanuld kozott (%)
Allami (6nkormanyzati stb.) 30,0 32,2 32,7
Egyhazi 43,7 42,0 42,3
Alapitvanyi és egyéb 34,5 32,4 33,6

Forrds: Oktatasi Evkényvek, OKM

A KSH adatai az egész napjukat az iskolaban tolt6, napkozis és iskola-
otthonos osztalyba jaré gyerekek adatait egyiittesen tartalmazzak. Esze-
rint az als6 tagozatosok haromnegyede részesiil egész napos ellatadsban
az iskolaban. A részvételi aranyok az elmult harom évben nem valtoztak
szamottevéen. A teriileti kiilonbségek jelentések, de nem konzekvensen a
leghatranyosabb helyzett régiokat érintik. A teleptilési eltérések viszont
egyértelmtien a kisebb telepiiléseken €16 gyerekek kedvezdtlenebb hely-
zetére utalnak.

3. tablazat Az alsé tagozatos (1-4. osztilyos) tanulok koziil iskolaotthonos
osztdlyba, illetve napkézibe jardk ardanya (%)

Régid 2006 2007 2008
Ko6zép-Magyarorszag 77,2 78,2 79,2
Ko6zép-Dunantul 66,2 67,7 69,6
Nyugat-Dunantal 72,9 74,7 76,6
Dél-Dunantul 78,4 78,6 80,3
Eszak—Magyarorszég 62,6 62,6 64,0
Eszak-Alfold 80,6 77,6 81,2

Esdly 2010/3



Darvas — Kende: Egész napos iskola — tapasztalatok és lehetiségek

Dél-Alfsld 75,7 72,9 75,2
Osszesen 74,2 73,9 75,8
Telepiilés nagysag
1-3000 54,0 52,9 54,9
3001-5000 53,0 52,0 56,8
5001-10000 62,1 61,9 65,0
10 001-25 000 79,6 77,9 79,0
25 001-50 000 84,5 83,8 84,5
50001 92,5 92,0 93,1
Osszesen 74,2 73,9 75,8

Forrds: KSH, OSAP felvétel alapjan

Az elmult tanévben a napkozi otthonra és tanuldszobai ellatasra
csaknem 36 Mrd Ft-ot forditott a koltségvetés, ez a nappali rendszer(i
altaldnos iskolai nevelésre, oktatasra forditott 6sszeg megkozelitleg 10
szazaléknak felel meg.

4. tablazat Oktatasi kiaddsok — dltaldnos iskola, napkézi otthon és tanulészobai
ellatdas a 2008/2009-es tanévben (M Ft)

2006/2007 2007/2008 2008/2009

nappali rendszeri altalanos iskolai

, 286736 355807 358942
nevelés
az el6z6 év %-ban 101,1 124,1 100,9
napkoziotthon és tanuldszobai ellatas 36510 36409 35160
(M Ft)
az el6z6 év %-ban 103,1 99,7 96,6

Forrds: Oktatasi Evkonyvek, OKM (a koltségvetési adatok csak az allami fenntartast
intézmények adatait tartalmazzak)

Finanszirozas

Varga Julia a mar idézett Z6ld Konyvben az oktatas finanszirozasanak
kérdéseivel foglalkozva — tobbek kozott — ezt irja: , A kozoktatas jelenlegi
finanszirozasi és intézményrendszere nagyon kevés lehet6séget ad arra,
hogy a hatranyos helyzet(i tanulok felzarkoztatasahoz sziikséges tobblet-
er6forrasokhoz és els@sorban a mindségi pedagdgusmunkahoz hozzajus-
sanak a tanuldk, esetenként még az alapvetd szolgdltatasok biztositasa is
nehézségekbe titkozik”. (Varga 2008: 235)

A leglényegesebb probléma, hogy — az 6nkormanyzatok jovedelem-
termeld képességével parhuzamosan — az egy tanulora forditott okta-
tasi kiadasok jelentdsen eltérnek. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ott
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a legkisebbek az atlagos oktatasi kiadasok, ahol a legnagyobb sziikség
lenne ezekre. Azokon a kistelepiiléseken a legkisebbek az egy tanuldra
forditott oktatasi kiadasok, ahol a hatranyos helyzeti gyermekek kon-
centralédnak. (Varga 2008)

2008-ban a napkozi otthoni, tanuldszobai nevelés és iskolaotthoni
oktatas eltéré6 paraméter-rendszerrel csatlakozott a teljesitmény-mutatd
alapu finanszirozasba. A jelenleg érvényes paraméter tabldzat alapjan
(2009. évi CXXX. torvény a Magyar Koztarsasag 2010. évi koltségveté-
sérdl) a napkozis és az iskolaotthonos foglalkozasok esetében a tanitasi
orakra vonatkozonal jelentésen kisebb un. inte’zméngytipus, illetve tani-
tasi egyiitthatd érvényesithetd a finanszirozasban.!? Tovébbi lényeges
elem, hogy a napkozis és a tanuloi szobai ellatasnal a tényleges gyerek-
létszdm utdn jar csak finanszirozas. A finanszirozasi gondokat enyhiti,
hogy tobb iskola kozdsen is fenntarthat napkozis csoportot, mtikodtethet
tanuldszobai ellatast. Ez azonban csupan a gyerekek napkozbeni ellata-
sanak biztositasat oldja meg. Témankhoz — az egész napos iskola koncep-
cidjahoz — nem illeszkedik.

A 2008. évi koltségvetésérdl a Pedagogus Szakszervezet altal készitett
kimutatds mindenesetre a 2005-0s finanszirozashoz viszonyitva a kovet-
kez6 ardnyokat talalta:

* Napkozi 1-4. osztaly: 106,6%

¢ Tanuldszoba 5-8. osztaly: 70,9%

e Iskolaotthon 1-2. osztaly: 142,0%%°

Ez arra utal, hogy az 1j finanszirozasi rendszer egyértelmtien az isko-
laotthonos megoldasokat preferalja, a fels6 tagozatosok tanuldszobai fog-
lalkozasanak pénziigyi keretei viszont jelentésen csokkentek. Ennek elle-
nére a kisebb koltségvetéssel bird fenntartok nem tudjak kigazdalkodni
az iskolaotthonos format, holott épp ezeken a telepiiléseken vagy telepii-
lésrészeken lenne ra a legnagyobb sziikség.

Osszegzés

Az egész napos iskola megualdsitisa fontos irdny. Jelentds eldrelépést jelentene
a lakohelyi, a tdrsadalmi szdrmazds szerinti és az etnikai eqyenlGtlenségek csok-
kentésében.

A szarmazas és a csaladi hattér oktatasi egyenlStlenségekben jatszott,
novekvo szerepét tamasztjak ala a PISA mérések eredményei és — tobbek
kozott — Kertesi Gabor és Kézdi Gabor kutatasai. (Kertesi — Kézdi 2009)

A legrosszabb helyzet(i népesség foldrajzi koncentracidjabol adoddan
az oktatas kimeneti jellemz6i (kompetencia-mérések, PISA vizsgalat) egy-
arant a kistelepiilések, hatranyos helyzetti térségek atlagtol valo lényeges
elmaradasat mutatjak. Mindez hatékony oktataspolitikai beavatkozasok

19°3. szamu melléklet a 2009. évi CXXX. térvényhez. A helyi énkorményzatok norma-
tiv hozzajarulasai. http://net.jogtar.hu/jr/gen/getdoc2.cgi?dbnum=1&docid=A0900130.
TV

Dwww.pedagogusok.hu/.../2007. _evi_clxix._torveny_a_magyar_koztarsasag_2008._
evi_koltseguveteserol.ppt
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nélkiil nem valtoztathato. Ennek egy — mas fejlesztésekkel parhuzamo-
san (tanarképzés, deszegregacio, befogadd iskola stb.) megvalositando —
lépése lehet az iskolai oktatas kiterjesztése, az egész napos oktatas és az
azzal egytiitt megvaldsitando fejlesztések, szolgaltatasbovitések.

Az egész napos iskola koncepcidja mogott a biztonsagos napkodzbeni
ellatason tdl, az esélyegyenléségre torekvés politikdja all. Az univerza-
lisan, minden gyereknek nyujtott egész napos iskolai szolgdltatasok
lényege, hogy nem maradnak ki bel6le azok a gyerekek sem, akik egyéb-
ként tarsadalmi helyzetiikbdl kovetkezéen nem férnek hozza a tanoran
kiviili programokhoz. Ott, ahol az egész napos iskolat altalanossa és
kotelezové tették (pl. Finnorszag), az oktatasi szolgaltatasok mindsége
és a gyerekek tanulmanyi kimenete is joval kiegyenlitettebb, mint a sze-
lektiv iskolarendszerekben. Természetesen onmagaban az iskola egész
napossa tétele nem hoz mindségi valtozast, az ez irdnyt fejlesztésnek a
pedagogiai mindség javitasatol a szolgaltatasok széles tarhazanak nyuj-
tasaig kell kiterjednie.

A magyar oktatasi rendszerben az als6 tagozatos gyerekek jelentds
ardnyban vesznek rész napkozis foglalkozasban, a felsé tagozatosok
tanuldszobai mar csak a tanuldk kisebb szazaléka szamara vonzoak. A
napkozi otthon 6nmagaban nem jelent egész napos iskolat. A hazi feladat
elkészitése és a gyerekek biztonsaganak garantalasa igen tavol all a kor-
szerl iskolaval szemben tdmasztott elvarasoktol.

Ajelenlegi szabdlyozasi és finanszirozasi rendszer kovetkezményeként
még a hagyomanyos napkozi otthonok is elsésorban a varosok, nagyva-
rosok sajatjai. A kistelepiilésen €16 gyerekek ehhez a szolgaltatashoz is
kevésbé férnek hozza. A teljesitmény alapu finanszirozds nem érzékeny
a teleptilési, térségi kiilonbségekre, igy a szegényebb fenntartdk telepii-
léseiken — ahol egyébként épp a legraszorultabb gyerekek élnek — nem
tudnak megfelel6 szintli szolgaltatasokat biztositani. A napkozi ottho-
nok mukodésébdl fakadd tovabbi, elsdsorban a szegényebb gyerekeket
érintd és rovid tavon orvosolandd probléma a napkozis ellatast nélkii-
16z6 hosszu nyari sziinido.

Agazatkozi 6sszehangolds

Az egyik legizgalmasabb tartalmi eleme az egész napos iskolanak az
angol ,extended school” (kiterjesztett iskola) rendszerében talalhato.
Az oktatasi, szocidlis, egészségligyi stb. agazati szereplSk egyiitt jelen-
nek meg az iskoldban és egyiitt dolgoznak a gyerekekért. Egy id6 utdn a
kiilonboz6 szakmak kozott kialakul az a kozds nyelv, mely alkalmas arra,
hogy hatékonyan, gyorsan és a gyerek érdekeit figyelembe véve dolgoz-
hassanak egytitt a gyerekekért. Ebben a rendszerben nem képzelhet? el
az, ami a magyar kormanyzati adgazati politikatol a helyi agazati poli-
tikdig jellemzd. A babak kozott vegiil elveszik a gyerek, és az 6t érintd
szolgaltatasok egymastodl elkiiloniilten, egymasrdl gyakran nem is tudva,
vagy legalabb is elégtelen tudassal folynak.
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A létezd hazai javaslatok alapos vitdja, megfontoldsa; a miikodd jo
gyakorlatok tapasztalatainak elemzése, valamint a tanoda programok
atgondolasa

Vizsgalddasunk egyik alapvetd tapasztalata, hogy a hazai oktataspo-
litikaban a 1étezé egész napos iskolai formak nem kapnak figyelmet.
Néhany javaslat, fejlesztési elképzelés sziiletett csupan az elmult években.
Léteznek azonban egész napos iskolaként miikodo intézmények: kdzos-
ségi iskolak?!, az Osszes osztalyfokon iskolaotthonnal mi{ikddd oktatasi
intézmények?>23 és olyan iskolak is, amelyek napkozis keretek kozott,
de lényegében a program- és foglalkozaslehetdségek nagyon tag korével
biztositjak a zomében hatranyos helyzet(i gyerekek oktatdsat?*. Nagyon
fontos lenne ezeknek az intézményeknek és a hasonlé médon miikodd
tovabbi iskoldknak szisztematikus vizsgalata, tobbéves tapasztalataik
elemzése, feldolgozasa.

Az egész napos iskoldk felé torténd elmozdulds a tanoda-programok-
kal kapcsolatban Iényeges kérdéseket vet fel. A tanodak létrejottére épp
az iskolarendszer elégtelensége miatt volt sziikség. A tanoda a hatra-
nyos helyzett, els6sorban roma gyerekeknek nyujt felkészitést a kdzép-
foku tovabbtanulasra, illetve azoknak biztosit szolgaltatdsokat, akik mar
kozépfokon tanulnak.?’ A tanuldsi nehézségekkel kiizd§ vagy éppen

21 Ko6z0sségi iskolak Magyarorszagon, Budapest, 1998, http://snap.archivum.ws/dspace/
bitstream/10039/746/1/Kozossegi+iskolak+Magyarorszagon.pdf

22 A nyolcvanas évek elején csendes pedagdgiai titkeresés indult a baktakéki iskola éle-
tében. Az akkori iskolafenntartok mind szerkezeti, mind tartalmi teriileten hagytak
kibontakozni az 1-4. évfolyamokon megvaldsuld iskolaotthonos nevelési-oktatasi format.
Az eredendden is sziil6i igényekre épiilé innovacié a kilencvenes évek elejére az 5-8.
évfolyamokon tanuldk és sziileik szamara is természetes igénnyé valt.” (http://epa.oszk.
hu/00000/00035/00088/2005-01-mu-Restyanszki-Tanulo.html)

23, Az iskoldban évek 6ta folyik iskolaotthonos rendszer(i képzés. Az évtized eleji 9-10
szazalékos aranyrdl mara 18,9 szazalékra nott az iskolaotthonos rendszerben tanuloknak
az iskola Osszlétszamahoz mért ardnya, ami messze meghaladja a 6-6,2% koriili orsza-
gos atlagot. Az iskola vezetése és az érintett pedagogusok is azon a véleményen voltak,
hogy sokkal tobb idejiikk van a gyerekekre és az elvégzendd feladatokra az iskolaottho-
nos, mint a hagyomanyos 6raszervezésti osztalyokban. Ugy vélték, ebben a felgyorsult,
tal sok impulzust generald vilagban valahogy le kell lassitani a gyerekeket, és az id6t
is meg kell nyujtani szamukra, hogy mindig, mindenre legyen elég idejiik. Rdadasul az
iskolaotthonos rendszer segiti a differencidlast, a fejlesztést is.” (http://www.oki.hu/oldal.
php?tipus=cikk&kod=Kezdo_esettanulmanyok-Diadal)

24 Magyarmecskei Altalanos Iskola. (http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=eselyt-
Balatoni-kozos)

25 A tanoda-programok elsésorban a hatranyos helyzeti és kiilénésen a halmozottan
hatranyos helyzet(i, az altaldnos iskolak fels$ tagozatain, valamint (leginkabb érettségit
adod) kozépiskoldban tanuldk szamara nyujtjak szolgaltatasaikat. Az altalanos iskolaba jard
didkok esetében az alapvetd cél az, hogy segitsék iskolai elérehaladasukat annak érde-
kében, hogy érettségit nyujtd kozépiskoldban, vagy, a helyi mutatok alapjan perspektivi-
kus elhelyezkedési lehet6séget nyujté szakiskoldban tudjdk folytatni tanulmanyaikat. A
kozépiskolaba jarok esetében szintén az iskolai elérehaladas segitése és a lemorzsolddas
megakadalyozasa az els6dleges cél, tovabba, a sikeres kompetencia alapt érettségi vizsga,
piacképes szakmai végzettség szerzése vagy felsGoktatdsi intézményben torténd tovabb-
tanulas.
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tehetséggel megaldott gyerekek szamadra - akik sziilei sem otthon, sem
fizetds szolgaltatasokkal nem tudnak segiteni a tanuldsban — jott 1étre a
tanoda. A tanoda az iskola mellett azt a szerepet tolti be, amit néhany mas
orszag oktatasi rendszere az egész napos iskola falai kozott valdsit meg.
Amennyiben jol mkodd egész napos, tandran kiviili szolgaltatasokkal
ellatott iskolak léteznének, a tanoddra nem lenne sziikség, hisz a gyerekek
tanulasi sziikségleteit az iskola oldana meg. Ez természetesen nem zarja
ki barmilyen civil szervezédés lehetdségét az iskolafalain beliil vagy tual,
de annak akkor mar egészen mads szerepe, alulrdl jové kezdeményezés
eredményeképp létrejovo klub jellege lenne, melynek barmely kozosség
életében megvan a maga helye. Pillanatnyilag a tanodak legtobbje kettds
funkcidt 1at el: egyszerre tanulast segit6 €s identitast erdsitd szolgaltatas.
Emiatt viszont létrejon az a paradox helyzet, hogy mikozben az oktatas-
politika az iskoldban délel6tt az integraciot preferdlja, délutan pélyazati
uton fenntartott szegregalt helyekre ,kiildi” a gyerekeket tanulni.

A fokozatos univerzalizmus elvének érvényesitése

A mindségi egész napos iskolaval Osszefiiggd fejlesztések jelentds for-
rasokat igényelnek. Bevezetéséhez modell-programok miikodtetése és
tapasztalataik elemzése sziikséges. Megfontolandonak tartjuk ebben az
esetben is az un. fokozatos univerzalizmus elvének érvényesitését.

A Gyerekszegénység Elleni Program els¢ dokumentumaban az uni-
verzalizmus sziikségességének indoklasaként és kiilonbozd tipusainak
értelmezéseként a kovetkezd szerepel:

Az intézményekhez és forrdsokhoz vald hozzdjutds, a forrdsok elosztdsa tébb mddszer
dsszekapcsoldsival javithaté. A nagy elosztd és nagy szolgdltato intézmények (tdrsada-
lombiztositds, gyermekintézmények, iskoldk, egészségiigy, tomegkizlekedés) szinvonald-
nak javitdsa, mindenki, illetve az adott sziikséglettel rendelkez6k szdmdra jé szinvonali
ellatds vagy szolgdltatds nyiijtdsa az dsszetartozobb tdrsadalom épitésének eldfeltétele. ...
Ha az adott sziikséglet alapvetben univerzilis kielégitéssel torténik, vagy torténhet, de
sziikség van a legrosszabb helyzetii csoportok kiilon kezelésére, akkor javasoljuk a fokoza-
tos univerzalizmus és a differencidlt univerzalizmus elvének bevezetését.

A fokozatos univerzalizmus 1igy értelmezendd, hogy valamilyen rendszer, ami késébb
univerzdlis lesz vagy lehet, mint példdaul a Biztos kezdet program, elszor a legrosszabb
helyzetii telepiiléseken keriil bevezetésre. Ha ez sziikségesnek és ésszertinek ldtszik, akkor
a forrdsok béviilésével a rendszer kiteljesedik. Differencidlt univerzalizmuson azt értjiik,
hogy az univerzlis elldtds megmarad, de az dllam tobblet elldtdst, figyelmet, forrdst bizto-
sit a tartés ismérvek miatt legrosszabb helyzetii csoportoknak.” (MTA GYEP 2006b)

*

A tanoda-programok a fentebb megjellt célok érdekében elsésorban szaktantargyi
segitséget nyujtanak egyéni és kiscsoportos foglalkozasok formajéban, elétérbe helyezve
a kompetenciafejlesztést, a kompetencia alapu oktatas irdnyelveit, emellett a tanodak fel-
adata a kozépiskolai tanulmanyok elvégzéséhez sziikséges szocializacié segitése. Alap-
vetd, hogy a tanoda-program nem a didkjait csoportositja tantargyak, szaktanarok koré,
hanem éppen forditva: a didk egyéni fejlettsége alapjan hatarozza meg, hogy melyek azok
a teriiletek, ahol fejlesztésre, segitségre van sziiksége.” Részlet a , Tanodidk mindségbiztositdsi
eszkozrendszere” cim1 kéziratbol, 2008

Esdy 2010/3

45



46

TANULMANYOK

A minden gyereknek jaro — igy kiterjesztett, egész napos — iskola eldrelé-
pés lenne, de az elképzelés kérdések sorat veti fel. Néhany ezek koziil:

* kérdés, hogyan viszonyul ez a fejlesztés az iskolavalasztasi szabad-
saghoz (ennek fennmaraddsa esetén nem vezet-e nagyobb esélyegyenl6t-
lenséghez),

* kérdés, hogyan viszonyul mas, az iskola tartalmi munkajat és inf-
rastrukturajat érinto fejlesztésekhez (amelyek nélkiil tényleges elorelépés
nem képzelhetd el),

* kérdés, hogy — akar kotott iskolavalasztas esetén is — megvalositha-
to-e a kiilonboz6 helyzetli gyerekek azonos ellatasa,

® kérdés, hogy kotelezheté-e minden gyerek a délutani foglalkoza-
sokra,

* kérdés, hogyan kezelhetéek az ismert teriileti és telepiilési egyen-
18tlenségek.

Az egész napos iskola koncepcidjanak kidolgozasa esetén kiilonds
figyelmet lenne sziikséges forditani:

® a tanulasszervezés kérdéseire (a blokkositott, illetve modulrend-
szeri oktatdsra vonatkozoan ellentmondasosak a szérvanyosan rendel-
kezésre allo kiilfoldi kutatasi eredmények);

* a tanévszervezés kérdéseire (a hosszu sziinetek a tanulasi folyamat
szempontjabdl igazoltan kedvezdtlenek, a nyari szabadidd biztonsagban
és tartalmasan torténd kitoltése jelentds probléma a csaladok szamara);

* az osztalyhoz kotédd (iskolaotthonos jellegti), illetve az iskolan
beliili sokszin(i csoporthelyzetben megvalosithatd foglalkozasok kérdé-
sére (ami az életkori sajatossagok, az életkorhoz kotdédé sziikségletek
figyelembe vételét feltételezi).

Mindezekkel egyiitt az egész napos iskolara irdnyuld elképzelések
korvonalazhat6 céljai alapvetden illeszkedhetnek egy, a hatranyos hely-
zetben €16 gyerekek esélyeit novel6 stratégidhoz.

Irodalom

A 2007-es Napkozis Konferencia ajanlasa: http://www.pedagogia-online.hu/mptx/
modules.php?name=Newsé&file=article&sid=446

Bass Laszlo, Darvas Agnes, Farkas Zsombor, Ferge Zsuzsa (2008): A gyermeksze-
génység elleni kiizdelem allasa 2008-ban (MTA KTI Gyermekprogram Iroda). In:
Stratégiai kutatasok 2007-2008. Kutatasi jelentések. MEH-MTA, Budapest 2008.

Campbell-Allen, Ricky — Shah, Melissa Pena Aekta — Sullender, Rebekka — Zazove,
Rebecca (2009): Full-Service Schools: Policy Review and Recommendations.
Harvard Graduate School of Education. November, 2009

Fazekas K. - Koll6 J. — Varga J. (szerk.) (2008): Zold Kényv a magyar kozoktatas meg-
ajitasaért. ECOSTAT, Budapest, 66. oldal, http://oktatas.magyarorszagholnap.hu/
images/ZKTartalom.pdf

Fiile Sandor (2004): A 100 éves napkozi otthonaink pedagogiai 6roksége. Neveléstor-
ténet c. folydirat. Székesfehérvar, 2004. 2. sz. 26-42. ’

Fiile Sandor: Az iskolai napkozi otthoni nevelémunka fejlesztése, UPSZ 2005/05

Imre Anna (2004): Az iskolai hatranyok 6sszetevéi. OKI Miihelytanulmanyok, 2. OKI

Esdly 2010/3



Darvas — Kende: Egész napos iskola — tapasztalatok és lehetiségek

Kende Agnes, Szelényi Zsuzsanna (2008): ,Mi ez a zavaros dolog?” Interji1 David Kerr-
rel az aktiv allampolgéarsdgra nevelésrél, 2008/4, http://tani-tani.info/084kerr

Kertesi G. — Kézdi G. (2009): Altalanos iskolai szegregaciéo Magyarorszagon az ezred-
forduld utan. Munkaeré-piaci Tiikor, 2009, MTA Kozgazdasagtudomanyi Intézet,
Budapest, 2009 .

Mihaly Ildiké (2003): Iskolasok, iskolak és a szabadidd. Uj Pedagdgiai Szemle, 2003.
aprilis, http://ofi.hu/tudastar/iskolasok-iskolak

MTA GYEP (2006a): Gyermekszegénység Elleni Nemzeti Program. Rovid program,
2006. februar, www.gyerekesely.hu

MTA GYEP (2006b): Meggondolasok a forrasok elosztasardl, Gyerekszegénység
Elleni Nemzeti Program. Rovid program, 2. sz. melléklet: 2006. marcius (www.
gyerekesely.hu)

OECD (2001) What Schools for the Future? OECD 2001.

OECD (2007): A Jov6 Iskolaja OECD Projekt: A jovérdl valé gondolkodas a gyakorlat-
ban, A magyarorszagi projekt dokumentumai, OKM, Eurépai Ugyek Fbosztdlya,
Budapest, 2007, http://www.okm.gov.hu/doc/upload/200801/jovo_oecd_080125.pdf

OECD (2009): Education at a Glance 2009: OECD Indicators, http://www.oecd.org/do
cument/24/0,3343,en_2649_39263238_43586328_1_1_1_37455,00.html

Pfeifer, Michael — Holtappels, Heinz Giinter (2008): Improving Learning in All-Day
Schools: Results Of A New Teaching Time Model, European Educational Research
Journal, 2008. 7. 2. 232

Réthy Endréné, Vamos Agnes (2006): A gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése,
Esélyegyenl6tlenség és méltanyos pedagogia, Bolcsész Konzorcium

Teixeira, Ruy — Bloniarz, Chatherine (2004): All-Day, All-Year Schools, The Century
Foundation, 2004.

TUDAST MINDENKINEK! Cselekvési terv 20062010, 163. pont, 2006. junius 2.

Varga Julia (2008): Az iskolaiigy intézményrendszere, finanszirozasa. In: Fazekas
K. — Koll8 J. — Varga J. (szerk.): Zold Konyv a magyar kozoktatas megujitasa-
ért. ECOSTAT, Budapest, 2008., http://oktatas.magyarorszagholnap.hu/images/
ZKTartalom.pdf

Varga Julia (2009): Oktatasi esélyegyenldségi indikatorok. Budapest, 2009. aprilis 30.
(kézirat)

Esdy 2010/3

47



TANULMANYOK

FOLDES PETRA — LANNERT JUDIT

Eroszak az iskolaban

Romlo kozérzet: ok vagy kovetkezmény?

El6zmények

2008. januar 10-én Budapesten egy tizenhét éves fiti olyan sulyosan ban-
talmazta tizennyolc éves iskolatdrsat, hogy az aldozat késébb belehalt
sériiléseibe. Mindkét fiti egy VIII. keriileti szakkozépiskola tanuldja volt,
szovaltasuk az iskolaban kezd6dott, majd hazafelé menet torkollott a tra-
gikus kimenetelti utcai verekedésbe. Két honappal késébb, marcius 21-én,
a blikk.hu hozta nyilvanossagra az azéta elhiresiilt Erdélyi utcai videot!,
melyen egy kilencedikes diak az osztalyteremben, népes nézokozonség
el6tt fenyegeti hosszasan, szdban és tettleg a helyzettel szemben szemla-
tomast tehetetleniil all6 tanarat.

A két eset, mas és mas érzékeny pontokat érintve, sokkolta a tarsa-

! A Budapest, VIIL. keriileti Lakatos Menyhért Altalanos Iskola és Gimnéziumban egy didk
verbalisan és fizikailag is fenyegette a tanarat. A jelenetet egy osztdlytarsa mobiltelefon-
javal rogzitette, és a felvételt eljuttatta a Blikk cimi napilapnak. A videdt lasd itt: http://
www.blikk.hu/aktualis/diakterror-megverte-tanarat-96204.html?next=
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dalmat. A Févérosi Onkormanyzat még januarban felalhtotta szakértoi
bizottsagat, és megrendelte a helyzetet feltard Vlzsgalatot Az igazi 4tto-
rést azonban az Erdélyi utcai video, a ,tandrverés” tematikaja jelentette;
olyannyira, hogy az Erdélyi utcai felvétel nyilvanossagra keriiltét kove-
téen az iskolai agresszio témaja honapokon at meghatarozta a kdzbeszé-
det. ,Az iskolai er6szak tematizalodasaban donté6 mozzanatnak tekint-
hetjiik, hogy egy bulvarlap bulvar hirét a komoly, magukat targyszer-
nek mutato vezetd napilapok atvették, és ezzel jelentds sulyt és komoly-
sagot adtak a torténteknek.” (Hajdu-Saska 2009)

A moralis panik jegyeit sem nélkiil6z6 folyamat tétje az volt, hogy
sikeriil-e a kozfigyelmet a kozoktatds alapvetd problémadira iranyitva,
megfelel akaratot és erdforrasokat mozgositani az égetd problémadk
megoldasara, vagy a tarsadalmi szereplok — alapvetd rossz kozérzetiiket
az iskolai agresszio feletti felhaborodasukban kiélve és ezzel fesziiltsége-
iktél megszabadulva — Gjra elfordulnak a kdzoktatastol.

Bar az azota eltelt két évben az iskolai agresszio keltette érzelmi hul-
lamok jorészt elcsitultak, a folyamat eddig a moralis panik lefutdsanak
pozitiv, cselekvésbe forduld forgatokényve szerint zajlik. Taljutva az
azonnali beavatkozast 1genylo kozvélemény nyomadsara sziiletett, rapid
torvénymodositdsokon’ és az Iskola Biztonsdgaért Bizottsag alig egy
honap alatt megalkotott, és igy meglehetdsen altalanosra sikeredett allas-
foglaldsan, a szakma elindult a policy megalkotasa felé vezetd, sokkal
lassabb, am igéretesebb uton. Az elmult évben négy atfogd kutatas szii-
letett a témaban (lasd a keretes irdst), és ezzel parhuzamosan megannyi
szakmai modellprogramot hivtak életre a pedagogia és a hatartertiletek
képviseldi.

Kutatasok az iskolai agresszi6 természetérol

2008-2009 soran négy atfogd kutatas igyekezett az iskolai agresszid
természetével kapcsolatos tuddsunkat pontositani:

2008-ban, az OFI és a MFFPPTI altal koordinalt, Mayer Jézsef
vezette févarosi vizsgalatban 76 f&varosi fenntartasu kozépiskola
bevonasaval zajlott kutatas, intézményvezetdk, valamint 9. és 11. osz-
talyos diakok megkérdezésével (Mayer 2008).

2009 tavaszan Paksi Borbala vezetésével zajlott a Felmérés a kozok-
tatds rendszerében alkalmazott prevencids/egészségfejleszté programokrol és
az agresszioval kapcsolatban megjelend vélekedésekrdl, reagaldsokrol cimii
orszagos kutatds, a kdzoktatasi intézmények 200 feladatellatasi helyén
az intézményvezetdk, tanarok és didkok megkérdezésével (Paksi
2009).

2 A négy vizsgdlat koziil els6ként és 2008 folyaman egyetlenként lefolytatott, Mayer J6zsef
vezette févarosi vizsgalat.

3 Az egyik médositas értelmében a sziilé indokolt esetben kotelezhetd arra, hogy a gyer-
meket pszicholdgiai konzultacidra vigye. A masik modositas a felek kozotti egyeztetés
intézményét 1gyeksz1k meglehetésen puha eszkdzokkel, beemelni a fegyelmi eljarasba.
Erdekes, hogy mig az elsé médositas a rend, fegyelem és tekintély helyreallitasat célozza,
addig a masodik moddositas kifejezetten resztorativ, karhelyredllité szemléletdi.
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Szintén 2009 tavaszan folyt a Koloknet nevelési portal Foldes Petra
és Lannert Judit altal vezetett, On-line kérddives kutatds az iskolai erdszak
kezelésérél cimii vizsgalata, melynek soran orszagosan teljes korti meg-
keresés utan, 480 onkéntesen valaszold intézményvezetd valaszait dol-
gozték fel* (Foldes-Lannert 2009).

Ezekkel a vizsgalatokkal parhuzamosan zajlott az Oktatasi Jogok
Biztosa Hivatala 4ltal megrendelt, orszagos kutatas Sdska Géza iranyi-
tasaval, mintegy 9000 11. osztalyos didk, valamint 1000 tanar megkér-
dezésével (Hajdu-Saska 2009).

Az alabbiakban a Koloknet kutatas eredményeit a masik harom
kutatas kovetkeztetéseivel Osszefliggésbe allitva mutatjuk be.

Az iskolai agresszio jelenségvilaga

A Koloknet-kutatas soran tagabb keretben igyekeztiink elhelyezni az
iskolai agresszié megnyilvanulasi formait. Epp ezért a nemkivanatos
magatartasok, fegyelemsértések hosszabb listajaval dolgoztunk, arra
a kérdésre keresve a valaszt, hogy milyen mintazatba illeszkednek az
iskolakban tapasztalt agressziv megnyilvanulasok, illetve hogy milyen
negativ (nemcsak kifejezetten agressziv) magatartasok allnak az iskolak-
kal kapcsolatos rossz kozérzet hatterében.

A hétkoznapi viselkedéssel, a fegyelemmel Osszefliggd problémak
(, konfliktusok”) messze nagyobb aranyban vannak jelen a valaszado
iskolakban (legaldbbis az intézményvezetOk ezeket inkabb érzékelik
problémanak), mint a stulyosabb agressziv cselekedetek (lasd 1. abra).
Ugyanakkor, tovabb vizsgalva az adatokat, azt taldljuk, hogy a kiilon-
bo6z6 jellegli, er6szakkal is Osszefiiggd magatartasok intézményvezetdi
percepcidja (amely valoszintileg nem fliggetlen a tapasztalt gyakorisagtol
sem) sajatos mintazatba rendezddik. Faktorelemzéssel az egyiittes el6for-
dulas tekintetében két jol elkiiloniilo faktornyaldbot kaptunk (lasd 1. tab-
lazat). Az egyik nyaldbba az altalanos magatartasi és fegyelmezési prob-
lémak, mig a masikba az agressziv cselekedetek keriiltek. Lathato, hogy
az egyes cselekedetek mas jol meghatarozhaté magatartasokkal jellemz6
modon egyiitt jarnak:

* A 4486 megkeresésre 493 valasz érkezett, ebbdl 480 volt értékelhetd. A kiemelten kezelt
szakiskolak esetében 557 elkiildott levélre 103 valaszt kaptunk. A 10 szazalékos valasz-
adasi arany ebben a lekérdezési formaban kifejezetten jonak mondhatd. A mintat utélagos
sulyozéssal tettiik intézménytipusra és a telepiilés jellegére orszagosan reprezentativva.
Ugyanakkor a kérdezés on-line technikaja mindenképpen torzit, hiszen nem véletlensze-
rien keriltek az iskoldk a mintdba, hanem azok, akik motivaltak voltak a valaszadasra,
tehat valészintileg a leginkébb érintettek. Epp ezért a kirajzol6dé tendenciak relevénsak,
de a szamadatokat dvatosan kell kezelni.
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1. abra A kiilonb6z6 magatartasok kapcsdn inkdbb problémadt jelzd, illetve nagy
problémait jelz6 intézmények ardanya intézménytipusonként
(480 intézményvezetd vdilasza alapjin, 2009)
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1. tablazat Az iskolai problémdk két dimenzidja faktorelemzés alapjin

Fegyelmezési Sulyosabb

gondok problémak
Didkok kozotti konfliktusok 0,795 0,232
Tanar—diak kozotti konfliktus 0,760 0,220
Didkok kommunikécidja 0,726 0,135
Tanar—sziil6 kozotti konfliktus 0,664 0,171
Fegyelmi vétség kezelése 0,623 0,377
Iskolan kiviili szerepl6hoz kothetd konfliktus 0,221 0,757
Szexualis megnyilvanulas 0,735
Blincselekmények kezelése 0,299 0,687
Iskolai zaklatas 0,491 0,597

Moédszer: f6komponens elemzés, varimax rotacid

Iskolatipusok, illetve orszagrészek szerint vizsgélva az adatokat,” azt
lattuk, hogy az érettségit add iskoldk az intézményvezetdi szemiivegen

5 A 480 elembd] 4ll6 alapsokasagon a teriileti elemzést hdrom orszagrész — Kelet-Magyar-
orszag, Kozép-Magyarorszag, Nyugat-Magyarorszag — szerint tudtuk elvégezni. Az intéz-
ménytipusok szerinti elemzésnél a Tiszta altalanos iskola — Van benne szakiskola — Kozép-
iskola, szakiskola nélkiil kategoriakat hasznaltuk.
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at mindkét szempontbol lényegesen problémamentesebbek a masik két
intézménytipusnal. Az altaldnos iskoldkra a fegyelmezési gondok, a
szakiskolakra pedig a fegyelmezési gondok és a sulyosabb problémak is
jellemzdek (1asd 2. abra). Foldrajzi szempontbdl a keleti orszagrész a leg-
érintettebb, mely mindkét dimenzidban magas értékeket mutat. (Foldes—
Lannert 5-29. o.)

2. abra Fegyelmezési és siilyosabb gondok orszigrészenként

Bfegyelmezési probléma
Esulyosabb gondok

Az ombudsmani kutatas a kifejezetten agressziv megnyilvanulaso-
kat vizsgalva jut hasonl6 kovetkeztetésre: a didkok 59,9 szazaléka vallja
magat kiabalas, karomkodas elkovetdjének, mig a kovetkezd két helyen a
megszégyenités (33,1%) és a kikozosités (25,5%) all, megeldzve a rangatas,
16kés és az iités, rugas elkovetdit (18,2%), és a tovabbi fizikai agresszidt
leiré cselekedeteket. Vagyis a verbdlis és szocidlis agresszid lényegesen
elterjedtebb a kozvéleményt felzaklato fizikai agresszional (Hajdu-Saska
29. 0.).

A kozfelhaborodast kivaltd Erdélyi utcai esetben megjelenitett, didk
altal elkovetett tanarbantalmazas, ,tandrverés” a fentieknél lényegesen
ritkdbban fordul eld. A legnagyobb mintds, ombudsmani kutatdsban a
didkok 3,8 szdzaléka valaszolt pozitivan arra a kérdésre, hogy ,A tanév
sordn eldfordult-e, hogy megrangattdl, megloktel, megiitottél, kemény targgyal
megdobtal egy tandrt”; mig a tanarok 1,9 szazaléka €lte meg, hogy , A tanév
sordn eldfordult, hogy egy didk megringatta, meglokte, megiititte, kemény tdrgy-
gyal megdobta”. (Hajdu-Saska 42. 45. o.)
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Nemzetkozi 0sszehasonlitas

Abban nincs semmi meglepd, hogy fegyelemsértések gyakrabban for-
dulnak el6 az iskoldban, mint agressziv cselekedetek. Hogyha azonban
nemzetkozi Osszehasonlitdsban elemezziik a szamokat, kirajzolddik egy
meglehetésen elgondolkodtatd tendencia: a hazai tanarok a tarsas visel-
kedéssel kapcsolatos valamennyi problémat a nemzetkozi atlagnal Iénye-
gesen sulyosabbnak itélik meg!

A TALIS® nemzetkozi tanarkutatds adataiban a 37 szdzalékos TALIS-
atlaghoz képest itthon kiemelkedéen magas, 77 szazalék azok aranya,
akik szerint a vulgdris beszéd és a kdromkodas komolyan akadalyozza a
munkat (lasd 2. tablazat). Hasonléan magas, 70 szazalék feletti a tandrai
rendzavaras miatt panaszkodok aranya, mig a tobbi orszagban ez 58 sza-
zalék kortil alakult. Magyarorszagon a pedagogusok az atlagnal stlyo-
sabb problémanak itélik a rongalasokat (a 25 szazalékos atlaggal szemben
53%), a didkok kozotti megfélemlitést (33 szazalékkal szemben 46%),
illetve a diakok kozotti fizikai bantalmazasokat (15 szazalékkal szemben
35%). A TALIS-orszagok atlagahoz képest kisebb gondnak tlinik viszont
az alkohol- és kabitdszerfogyasztas, valamint az iskolabdl vald késés.

2. tablazat Az iskoldk megoszlisa Magyarorszdgon és a TALIS-orszdgok dtlagaban
aszerint, hogy milyen tényezdk hatrdltatjik a tanuldsi és tanitdsi tevékenységet
(%) (TALIS 2009)

Magyarorszag TALIS-dtlag

Egyaltalan nem vagy | Jelentds Egyltalan nemvagy | Jelentds

csak kis mértékben | mértékben | csak kis mértékben | mértékben
Késés az iskolabal 64,5 35,5 63,0 36,9
Hidnyzés 54,0 46,0 55,4 445
Tandrai rendzavaras 291 70,9 41,3 58,7
Puskizas 773 227 79,0 21.0
Vulgéris beszéd, karomkodés 231 76,9 62,7 373
Rongélas 46,6 535 74.3 257
Lopds 77,9 221 85.3 146
Mas tanulok megfelemlitése 533 46,8 66,3 337
Mas tanuldk fizikai bantalmazisa 64,0 35,0 84,6 15,5
A tandrok vagy a személyzet megfélemlitése 80,2 19,9 84,0 16,0
Alkohol és /vagy kébitoszer hasznilata vagy birtoklasa 93,0 7.0 89,8 10,3

Mikozben a pedagogusok percepciojat vizsgaldé TALIS mérés a
,Mennyire zavarja Ont...” tipusu szubjektiv skalat alkalmazva, lesujtd
képet fest a hazai 4llapotokrdl, addig a tanulok véleményét firtaté HBSC’
kutatds eredményei sokkal kedvezdbb képet mutatnak. A zaklatds meg-

6 Teaching and Learning International Survey: az OECD 23 orszag 200 iskoljdban, mintegy
5000 fels@s tanarral végzett kutatasa. www.ofi.hu/fooldal/pedagogusok-oktatas-090717

7 Health Behaviour in School-aged Children: a WHO égisze alatt zajlé kutatés az iskols-
kort gyermekek egészségtudatos magatartasardl, melynek keretében nemcsak a dohany-
zas vagy a drogfogyasztas el6forduldsat, de az erdszakos jellegli viselkedések gyakorisa-
gat is vizsgaljak. http://www.ogyei.hu/hu/?part=kutatas&id=4
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jelenése a HBSC 2006-os adatai szerint a 11, illetve 13 éves korosztalyban
alig tobb mint 10%, amivel nemzetkozi viszonylatban Magyarorszag a
legjobb helyzetben 1év8 orszagok kozott taldlhatd.? Ugyanakkor, ahogy
fentebb elmondtuk, a TALIS szerint a didkok kozotti megfélemlités a
tandrok 46 szazalékanak, a fizikai bantalmazas pedig 35 szazalékanak
okoz gondot. Az objektiv eseményekre a tanulokon at rakérdezé HBSC
és a szubjektiv pedagogusi megitélést méré TALIS-eredmények kozott
tehat ellentmondas fesziil.

A nemzetkdzi Osszehasonlitas egyrészt alatamasztja, hogy Magyar-
orszagon, az iskolai diszkomfort tekintetében a Koloknet kutatas els6
nyalabjaba tartozé ,magatartasi problémak” a meghatarozdak, mas-
részt figyelmeztet arra, hogy — a problémak sulyos szubjektiv megélésé-
bdl fakadoan — a tantestiiletekben igen rossz, a problémaékat rendkiviil
sulyosnak itélé kozérzet uralkodik. Errdl tantskodik az ombudsmani
kutatas eredményei kozott az az adat, mely szerint a pedagogusok jobban
szeretnek tanitani (5-0s skalan 4,39-es érték), mint az iskolaban lenni
(4,18). A tanarok iskolaval val6 elégedettségét mérve, figyelemre mélto,
hogy legkevésbé a tanuldk képességeivel elégedettek (3,00), mig a tanitas
szinvonaldval, azaz tobbek kozott sajat munkajukkal valo elégedettségiik
ennél lényegesen magasabb (3,72) (Hajdu-Saska 80., 82. o.).

Fontos itt megemliteni Paksi Borbala vizsgalatanak a pedagdgusok
szerepfelfogasara vonatkoz6 eredményét is. O a 2004-es kutatas adatai-
val Osszehasonlitva, 2009-ben azt talalta, hogy ,a pedagdgus tarsadalom
a szerepelvarasok és a tényleges pedagogusi tevékenység — 2004-ben
tapasztalt — ellentmondasat a szerepelvarasok csokkentésével probalta
orvosolni az elmult 5 évben” (Paksi 2009, 19. o.). Ezzel egyiitt tovabb
csokkent a kozvetlen tudasatadashoz nem kapcsolédo feladatok stlya,
ugy a szerepfelfogasban, mint a tanarok tényleges tevékenységében. A
tandaroknak kevesebb mint fele nyilatkozik ugy, hogy az egyéb készsé-
gek fejlesztése, illetve a didkok jovoképének alakitasa teljes mértékben
része lenne a pedagogus feladatkorének, mig a szakmai tudas atadasat
80 szazalékuk tartja teljes mértékben a pedagogus feladatanak (Paksi
20-21. 0.).

Ezek az adatok is jelzik azt a tendenciat, hogy a pedagdégusok mind
inkabb , kivonulnak” a nevelési szintérrdl, mikozben a didkok magatarta-
sat elfogadhatatlannak élik és itélik meg. Ugyanakkor nyilvanvalo, hogy
a rossz kozérzetbdl fakado negativ megélések egyfajta 6rdogi korben
erdsitik a diszkomfort érzetét (a nyughatatlan didkok és a magukat tehe-
tetlennek érzo tandrok egyre rosszabb kozérzettel vannak jelen az iskola-
ban, egyre tobb surlddast, konfliktust és ezzel egyre rosszabb kozérzetet
okozva).

8 Az itt kozolt adatok forrasa Agota Orkényi, Tldiké Zakarids, Déra Varnai, Gyongyi
Kokonyei, Agnes Németh: Resilience: The Art of Adjustment, National Institute of Child
Health, 2006, Budapest (www.ogyei.hu)
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Iskolai légkor és agresszio

Bar az iskolai agresszié iranti kozfigyelmet szélsGséges cselekedetek
valtottak ki, fentiek alapjan ugy tlinik, az iskolai komfortérzet javitasa-
hoz sokkal inkdbb a pedagogusi eszkoztar bovitését és az iskolai klima
javitasat, semmint a kirivo agressziv cselekedetek kezelését kell kozép-
pontba allitani (mikozben leszogezziik, hogy az agresszié minden egyes
megnyilvanuldsa elfogadhatatlan, és természetesen a megel6zéséhez,
kezeléséhez sziikséges eszkozoknek és szolgaltatdsoknak minden iskola
szamara rendelkezésre kell allniuk).

Az iskolai légkorrel kapcsolatos kérdéseket is tartalmazo friss vizs-
galatok eredményei aldtdamasztjadk, hogy a kedvezd iskolai légkor visz-
szatarto (illetve megel6z8) erdvel bir az agresszid megnyilatkozasaival
szemben.” Paksi Borbéala eredményei szerint a tandrok iskolai légkorrel
kapcsolatos percepcidja Osszefliggest mutat a megjelend agressziv csele-
kedetekkel: , Az iskolai légkor oldottsaga, haladd szelleme, nagyvonalu-
saga, rugalmassaga, illetve 6sztonz6 volta leginkdbb a »vandalizmusx, a
»tanarok fizikai« illetve »verbalis bantalmazasa«, a diakok kozotti »durva,
kegyetlen jatékok, beavatasi eljardsok«, a »terrorizalas, tartds megfélem-
lités, illetve »megaldzas, csicskaztatas« tekintetében mutat megovo erdt.
Az iskolai légkor kiilonbozd jellemzdi koziil az iskola »haladé szellemi-
sége«, amely esetében leginkabb altalanos értelemben megmutatkoznak
a kedvezd Osszefiiggések: minden agressziv magatartassal szignifikans
negativ kapcsolatot mutat.” (Paksi 39. o0.)

A didkok iskolai légkorrel kapcsolatos percepcidjat mérve, az
ombudsmani vizsgalat megallapitja, hogy ,azok, akik az atlaghoz képest
igazsagosabbnak tartjdk a tanaraikat, kevesebb erdszakos cselekményt
kovetnek el” (Hajdu-Saska 78. o.). Ez a megallapitds dnmagéban meég
nem volna bizonyitd erejli, hiszen akar forditott logikaval is magyaraz-
hat6 (a konformabb didkok igazsagosabbnak tartjak a tandrokat). Ugyan-
akkor az iskolai légkor és az agresszioval szembeni védettség szoros kap-
csolatat alahtizva, az iskolai szinten elemzett adatok is a pozitiv iskolai
légkor és az alacsonyabb agresszios szint kozotti Osszefiiggésrdl tants-
kodnak: ,,Azokban az iskolakban, ahol a didkok jonak tartjak az iskoldjuk
légkorét a vizsgalt dimenzidkban, a verbdlis és a nem verbalis agresszid
elkovetésének mértéke is alacsonyabb szintd.” (Hajdu-Saska 79. o.)

Szelekcio és agresszivitas

A Koloknet kutatds egyik — a tobbi kutatas altal is megerdsitett — kovet-
keztetése, hogy az agresszio sulyos megnyilvanulasai leggyakrabban a
szakiskoldkban és a kelet-magyarorszagi altaldanos iskolakban jelennek
meg. Az érettségit ado kozépiskolak, vagyis a szakkozépiskolak és a gim-
naziumok jelentésen kevésbé érintettek. Mig a Koloknet-kutatas adatai
szerint a szakiskoldk csaknem egynegyedében a btlincselekményekkel

9 Itt jegyezziik meg, hogy az 1999-ben végzett nemzetkdzi CIVED kutatas is pozitiv dssze-
fiiggést talalt a tanuldk pozitiv k6zOsségi magatartasa és az iskolai klima kozott. http://
www.iea.nl/cived.html
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kapcsolatos problémadk is gondot okoznak, ugyanezt az érettségit ado
kozépiskoldk vezetSinek mindossze 7 szdzaléka jelzi.

A tertileti elhelyezkedést és az intézménytipusokat egyiitt vizsgalva
a szelekcids mechanizmusok tovabbi tiikrozodését is felfedezhetjitk az
adatokban: a kozépfoku intézmények kozotti kiillonbségek Kozép-Ma-
gyarorszagon kiilonosen élesek. Ugy tlnik, a legtobb problémaval a
kozép-magyarorszagi, jelesiil budapesti szakiskolak kiizdenek, ugyan-
akkor a legnyugodtabb helyszineknek szintén budapesti intézmények,
éspedig a budapesti gimnaziumok mutatkoznak. Vagyis a képzési prog-
ramok kozott eleve meglévo kiilonbségek kiilondsen erdsen jelentkeznek
ebben a régidban. A magyarazat az lehet, hogy a konnyen elérheto, eltérd
kinalat intézményvalaszték kiillondsen nagy teret ad a szelekcidnak, és
ennek kovetkeztében az orszagszerte meglévd kiilonbségek felnagyitva
jelennek meg.

Erre rimel az a jelenség is, hogy minél nagyobb telepiilések korében
vizsgalodunk, annal markansabb a kiilonbség, vagyis az érettségit ado
kozepiskolak agresszidval kapcsolatos érintettsége szélsGségesen ala-
csonyabb az altaldnos- és szakiskoldkénal (Iasd 3. dbra). Lathato, hogy
a nagyobb teleptiléseken, ahol a ,jobb” iskoldknak van kibdl valogatni,
az érettségit ado intézményekben problémamentes kozeg alakul ki, mig
a szakiskoldban kulminalodnak a problémak. A fent jelzett szelekcids
hatas mellett egy masik tényez6t is feltételezhetiink az adatok mogott, ez
pedig az intézmény méretének hatasa. Ugyanakkor ez utobbi hatas nem
homogén. Minél tobb szakiskolas vagy altalanos iskolas tanul az iskola-
ban, anndl tobb problémat és konfliktust észlel az intézményvezetd, mig
a gimnazistak vagy szakkozépiskoldsok nagyobb szdma éppen forditott
iranyban hat. Itt tehat egy interakcids hatast fedezhetiink fel: a tanulok
magasabb szama és az igazgatdi probléma-percepcié kozotti kolesonha-
tas a tanuldi Osszetételtdl fiiggden alakul. (Foldes-Lannert 5-20. o.)

Az iskolak kozotti szelekcid és az agressziv viselkedések megjele-
nése kozotti kapcsolat feltarasa végigkiséri az ombudsmani vizsgalatot.
A kutatds szdmos agressziv viselkedés esetében feltdrja a gimndzium-
szakkozépiskola—szakiskola , agresszios lejtd” 1étezését; vagyis a vizsgalt
agressziv cselekedetek jellemzoen legritkabban a gimnaziumokban, leg-
gyakrabban pedig a szakiskoldkban jelennek meg (Hajdu-Saska 28-49. o.).
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Tovabba figyelemre mélté eredményeket hoz az iskoldkban megjelend
agresszio mértékének a programok egyiittélése szempontjabol torténd
vizsgalata. Az ombudsmani kutatas a vizsgalt osztalyokat gimnaziumi,
szakkozépiskolai és szakiskolai kategoridba sorolta be, és emellett meg-
kiilonboztette a homogén és a heterogén iskoldkat. A heterogén kategori-
aba azok az osztalyok keriiltek, amelyekben az iskola tobb képzési format
is folytat (adott gimnaziumi osztdly homogén, ha az iskola csak gimna-
ziumi képzést folytat, és heterogén, ha az iskolaban mas tipusu — szakko-
zépiskolai vagy szakiskolai — képzés is talalhato). Jol megfigyelhetd, hogy
kiiléndsen a gimnaziumok, de egyes agresszios formak esetében a szak-
kozépiskolak korében is sokkal érintettebbek a heterogén iskoldk, mig a
szakiskolak tekintetében éppen ellenkezd eldjelli a helyzet, &m utobbiak
esetében az eltérés lényegesen kisebb mértékti (Hajdu-Saska 31-48. o.).

Szembeotlé példaul a tanar-didk konfliktusok esetén a homogén és
heterogén iskolak kozotti kiilonbség: Arra a kérdésre, hogy , A tanév sordn
eléfordult-e, hogy megrangattdl, megloktél, megiitottél, kemény tdrggyal meg-
dobtdl egy tandrt”, a homogén gimnaziumba jarok 0,9 szdzaléka, a hetero-
gén gimnaziumba jaroknak pedig 3,8 szazaléka valaszolt igennel, mig a
szakiskolak kozott forditott, am joval kevésbé markans a kiilonbség (8,5%

10 A kiilonboz6 problémas teriiletekre adott valaszokhoz rendelt szamértékeket 6sszeadva,
olyan indexhez jutunk, amely a 0 és 44 kozotti értéket veheti fel. Ezt az indexet standar-
dizélva egy 4j indexet kapunk, melynek az atlaga 0 és a szorasa 1. Minél nagyobb értéket
vesz fel, annal inkabb gondot okoz az iskolaban megjelend konfliktusok kezelése, és for-
ditva.
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€s 6,7%). De hasonlo eltérést talalunk a tanar-didk kapcsolatot leiré mas
kérdéseknél is, példaul: ,A tanév sordn eléfordult-e, hogy kiabdltil, kirom-
kodtdl egy tandrral?” kérdésre a homogén gimnaziumba jarok 5,5 szaza-
léka, a heterogén gimnaziumba jardknak viszont 16,1 szazaléka valaszolt
igennel. A szakiskoldsok korében ugyanezek az adatok: 23% és 20,2%.
Raadasul a tanarok korében is megfigyelhetd ugyanez a tendencia: arra
a kérdésre, hogy , A tanév sordn elofordult-e Onnel, hogy kiabdlt, karomko-
dott egy didkkal?” a homogén gimnaziumban tanitok 10,3 szdzaléka, mig
a heterogén gimnaziumban tanitdk 23,8 szazaléka valaszolt igennel. Az
eltérés aranya szakiskola esetén itt is kisebb: 30% és 23,3%. (Hajdu-Saska
41-45. o0.) Ez is alatdmasztja a Koloknet-kutatas eredményét, miszerint
az iskolaban észlelt problémak mennyisége a szakiskoldsok szamaval né,
a gimnazistak szamaval csokken. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a hete-
rogén tanuldi Osszetétellel rendelkez6 iskolak viszonylag egyenletesebb,
mig a homogén intézmények, tanuloi Osszetételtdl fliggden, aranytalanul
eltéré pedagogusi terhelést jelentenek.

Az iskolai légkort elemz6 fejezetben tovabbi adalékot kapunk ugyan-
ehhez a problémdhoz: ,A homogén gimndziumokban a tanarok atlagosan
jobban szeretnek az iskolajukban lenni (4,32), mint a heterogén gimnazi-
umokban (4,06) tanito kollégdik”, valamint: ,Figyelemre méltd, hogy a
homoggén iskoldkba jaré diakok minden esetben elégedettebbek a tanitas
szinvonalaval.” (Hajdu-Saska 78., 82. o.)

Erdemes az ombudsmani kutatds adatait az Osszes item tekinteté-
ben a homogén/heterogén iskoldk Osszehasonlitdsaban alaposan végig-
elemezni. Az elsd kozelitésben is latszik, hogy a szamok, legaldbbis az
atmenet idészakara nézve, komoly kortiltekintésre intik a komprehenziv
iskola modelljében gondolkodokat.

Kiilonbo6z6 iskolatipusok — eltér6 kultarak

A szelekcid és az agresszio iskolai megjelenésének kapcsolatarol tovabbi
érdekes adalékokkal szolgél az ombudsmani kutatas hetedik osztalyosok
iskolai aspiracidit vizsgalo fejezete. Az itt kozolt eredmények szerint a
didkok szocio-okonomiai statusat vizsgalva egy ,iskolavalasztasi lejté”
rajzolddik ki: a gimnaziumban tovabbtanulni szandékozok csaladjaban a
legmagasabb az anya iskolai végzettsége és a legjobb a sziilok munkaero-
piaci helyzete (kevesebb a munkanélkiili), a szakkozépiskolaba késziil6k-
nél mindkét mutato rosszabb, mig a helyzet a szakiskola felé orientalodo
didkok csaladjdban a legkedvezdtlenebb. A hetedikesek vizsgalatanak
kiilonosen érdekes eredménye, hogy a diakok agressziv viselkedésjegyei,
a Buss—Perry kérdéiv segitségével kapott értékek alapjan, szintén Ossze-
fiiggést mutatnak a diakok iskolavalasztasaval: a gimnaziumot valasztok
korében 25,9, mig a szakiskolat valasztok korében 29,2 volt az agressziv
vonasokat vizsgalo teszt pontszama. A kutatas megallapitasa szerint ,Ez
az eltérés adddhat a didkok tarsadalmi, csaladi hatterének kiilonbozo-
ségeibdl, ugyanakkor a vizsgalt kérdés szempontjabdl fontos kovetkez-
mény, hogy a szakiskolaknak és a szakkozépiskolaknak mar eleve agresz-
szivebb didkok oktatasaval és nevelésével kell megbirkozniuk, mint a
gimnaziumoknak.” (55. 0.)
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Lathato, hogy a didkok mar a kozépiskola megvalasztdsa soran sze-
lektalédnak, méghozza gy tlinik, nemcsak szocio-kulturalis hatteriik és
tanulmanyi eredményiik, de agressziv személyiségjegyeik alapjan is. A
kiilonb6z6 intézménytipusokban ennek megfeleléen kiilonb6zo kultara
alakul ki, ami — az ombudsmani kutatas eredménye szerint — eltéréen hat
a kiilonb6zd hattert fiatalokra.

»A tarsadalom fels§ szeleteibl szdrmazd didkok koziil alacsony
aranyban (4,9%) jarnak a szakiskolakba, éppen tgy, mint az aluliskola-
zott anyak gyermekei a gimnaziumokba (10,0%). Csakhogy az alsébb
rétegekbdl szarmazo kevesek csoportjuk legbékésebbjei a gimnaziumok-
ban, ugyanakkor a magasabban iskolazottak kisszamu gyermekei, akik a
szakiskolakba keriilnek a sok-sok aluliskolazott rétegbdl szarmazé tanuld
kozé, a legagresszivebbek. (...) A szakiskolasok kozel tiz szdzaléka (9,4%)
érkezett legmagasabban iskoldzott anyai csalddbol, és 20 szdzalékuk
anyja érettségizett. Nos, ez a csoport mutatja a legmagasabb agresszios
indexet.” (61. 0.)

Nem kapunk valaszt arra a kérdésre, hogy vajon a magas tarsadalmi
statusu gyerekek éppen az agresszidjuk kovetkeztében keriilnek-e szak-
iskolaba, vagy az életiikben jelen 1év0, egyéb jellegi deprivaciok rontjak
az iskolai esélyeiket és fokozzak az agresszivitasukat. Lattuk, hogy az
agresszio €s a szakiskola valasztdsa mar a hetedikes didkokndl is egyfitt
jar, de az ok-okozati kérdésre ez sem jelent valaszt. Valdszind, hogy a
deprivacié és az agresszié egymassal Osszefonddo spiralként jelenik
meg, és amikor a magas statusu gyerek szakiskoldba keriil, ez tovabbi
deprivaciot jelent az életében, ami tovabb fokozza a gyerek agresszivita-
sat:

A szakiskoldkban uralkod¢ viszonyokra vet fényt, hogy az érettsé-
gizett anyak gyermekei kimondottan erds tandri agressziorol szamolnak
be, komoly konfliktusaik lehetnek a tanaraikkal és viszont. (...) A szak-
iskoldkba jaro — feltehetbleg a gimnaziumi s talan az altaldnos iskolaban
uralkodo értékrendet elutasito felséfoku végzettségli anyak gyerekei a
tandrokkal szemben kiilondsen agresszivak, ha nem is oly mértékben,
mint az érettségizett anyaktdl szarmazo tarsaik ebben a képzési forma-
ban.” (63. 0.)

Az eltérd kulturak 1étét igazoljak a fentebb a homogén és heterogén
iskolakrdl tett észrevételek: a heterogén gimnaziumokban jelen lévd
magasabb agresszios szintet ugy is értelmezhetjiik, hogy a tanar-didk
kapcsolat megsinyli, ha a gimnazium és a szakiskola kultiraja egyazon
intézmény falai kozott jelenik meg. Minderre természetesen nem a kiilon-
b6z6 kulttrak — az eltérd hatterti gyerekek és az eltéré képzéstipusok —
szétvalasztasa a megoldas, hanem a feltart jelenségekhez adekvat peda-
gogiai eszkdzrendszer mozgositasa.

A Koloknet-kutatas részletesen vizsgalta, hogy milyen beavatkozasok
alkalmazdsara nyitottak a valaszado iskoldk. Eszerint az altalanos iskolak
inkabb ,bels6” (moddszertani), mig a szakiskolak inkabb , kiils¢” (szak-
emberek, szolgaltatasok) megoldasokat igényelnek.
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Megoldasi trendek

A sulyosan érintett iskoldk igazgatdi kifejezetten kinyilvanitjdk, hogy
problémadik megoldasahoz sziikségiik van mind az elldtorendszer-
rel (véddndi, gyermekjoléti szolgalat, nevelési tanacsadd) vald egyiitt-
mukodésre, mind a kiils6 konfliktuskezelo szakemberek, facilitatorok
bevonasara. Utdbbiak szolgaltatasat, ha tehetné, a valaszadok 35 szaza-
léka igénybe venné, ami a masodik legmagasabb érték volt a Koloknet-
kérddivben valaszthaté megoldasi modok kozott (lasd 3. tablazat). Hogy
mennyire komoly az erre a szolgaltatasra vonatkozé igény, jol jelzi, hogy
a mar alkalmazott technikak kozott a facilitdtor bevondsa mindossze a
12. helyen all (nagyon kevesen tudjak igénybe venni), 4m a kivansaglis-
tan a masodik (vagyis széles korben ismerik és igénybe vennék).

3. tablazat A kiilonboz6 megolddsok haszndlata és hasznalati igénye

iskolatipusonként
Kozépfok Alapfok Osszesen
Van benne Nincs benne  Tiszta altalanos
szakiskola szakiskola iskola
Hasz- Igény- Hasz- Igény- Hasz- Igény- Hasz- Igény-
nalja be nalja be nalja be nalja be
Megoldasok venné venné venné venné
Szocialis
kompetencia-

csomagok hasznalata 29,6 31,7 18,3 35,1 21,2 46,7 21,9 42,8
Kiils6 szakember

bevonasa akut

helyzetekben 10,7 34,3 8,6 33,1 8,2 36,1 8,6 35,4
Szoros

egytlittmtikodés

iskolan kiviili

specialis képzettségli

szakemberrel 53,9 31,2 60,9 26,0 51,1 31,2 53,0 30,3
Pedagogus

asszisztens

alkalmazasa 27,1 24,3 9,7 25,1 20,6 28,4 19,7 27,3
Dramapedagdgiai

foglalkozas 20,5 32,8 47,4 30,3 48,5 22,6 44,7 25,2
Iskolai

esetmegbeszéld

csoport 48,2 19,1 28,1 29,8 35,9 23,7 36,3 24,1
Az érintett didkokat

vonzd délutani

tevékenységek 34,5 22,3 48,9 24,7 60,3 20,0 55,1 21,0
Az oktatastigyi

kozvetitd szolgalat

igénybevétele 3,2 22,6 1,4 11,6 0,3 15,7 0,8 15,9
Aktiv egylittmiikodés

a civil szervezetekkel

a prevencioban 51,9 9,0 42,6 4,6 28,3 13,2 33,6 11,3
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Kozépfok Alapfok Osszesen
Van benne Nincs benne  Tiszta altalanos
szakiskola szakiskola iskola

Hasz- Igény- Hasz- Igény- Hasz- Igény- Hasz- Igény-

nalja be nalja be nalja be nalja be
Megoldasok venné venné venné venné
Ko6zos
esetmegbeszélések*
az ellatérendszer
tagjaival 69,4 15,7 42,1 15,4 81,7 8,2 73,8 10,4
Az egy osztalyban
tanit6 tanarok
rendszeres
egytittmikodése 85,3 6,7 76,3 15,7 87,3 9,7 85,3 10,2
Aktiv egylittmkodés
a renddrséggel
a prevenciéban 73,8 8,0 49,3 8,0 70,2 10,2 67,3 9,6
Egyeztetd eljaras
beiktatésa a fegyelmi
eljarasaba 49,0 9,5 33,1 8,4 20,7 4,6 26,4 59
OFI zold szam 0,0 1,7 0,0 6,6 0,0 52 0,0 49

* Azaz esetkonferenciak

A diakoknak sz6l6 programok nem keriiltek a legnépszertibb megol-
dasok kozé. Rdadasul ebben a tekintetben a kelet-magyarorszagi iskolak,
illetve a szakiskoldk a legsivarabbak, holott a problémakat leginkabb
éppen ezekben az intézményekben érzékelik (lasd 4. dbra). A szoban
forgo iskolak korében nemcsak a szabadidds programok napi gyakorlata,
de a szervezésiikre vonatkozd szandék sem erds, mikozben pontosan
tudjuk, hogy a didkok szdmara ez a leginkabb motivalo iskolai elfog-
laltsdg. Ezt igazolja a Tarki-Tudok tanodavizsgalatdban!! megkérdezett
roma tanulok véleménye is, akik az iskolai lehetdségek koziil egyértel-
miien a szabadidds tevékenységeket igényelnék és hidnyoljak. Tovabbi
érdekes adalékkal szolgalnak ugyanehhez Mayer Jozsef févarosi kuta-
tasanak adatai, ahol érdekes modon a didkok 80 szazaléka szamol be
iskolai szabadidds programokrol, mig az iskolavezetSknek csak 50 szaza-
léka. Ugyanakkor az iskolavezetdk 50 szdzaléka jelzi az iskoldban kiilon-
boz6 prevencids programok jelenlétét, szemben a didkok 20 szazaléka-
val. (Mayer 35., 62. 0.) Az ellentmondas hatterében meghtiz6dé tényezdk
koziil a legmarkansabbnak az tlinik, hogy a didkok leginkabb a sport- és
szabadidds programokkal megszolithatok, azt , veszik észre”, arra emlé-
keznek. Am ez az igény - ahogy a Koloknet- és a févarosi kutatas is jelzi
- nem taldlkozik az intézményvezetOk késztetésével, akik egészen mas
beavatkozasokat tartanak fontosnak. Raadasul, szintén a Tarki-Tudok
friss kutatéasi eredménye szerint!?, a szakiskolai tanaroknak a tanuldkkal
valo tandran kiviili, személyes kapcsolatra forditott ideje joval elmarad a

11 A tanoda-t{pust intézmények miikddésének, tevékenységének elemzése. Kutatasi besza-
molod. Szerkesztette: Németh Szilvia, Tarki-Tudok, Budapest, 2008. szeptember, kéziratban

12° A Tarki-Tudok tanarterhelés vizsgalata, http://www.tarki-tudok.hu/file/tanulmanyok/
kutbesz_pedteher.pdf
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kozépiskolakban vagy altalanos iskolakban tapasztaltaktol, ami szintén a
szabadidds tevékenységek létrejotte ellenébe mutat.

4. abra Didkoknak sz616 programok gyakorisdga, iskolatipusonként, %

80

B Nyugat-Mo.
70 + BKo6zép-Mo.
OKelet-Mo.

60

50

40

30 1

20

Van benne szakiskola Nincs benne szakiskola Tiszta altalanos iskola

A renddrséggel valo egylittm(ikodés a fentiekkel szemben éppen a
szakiskolakban a legintenzivebb (lasd 5. abra). Ugy tlinik, ez az érték
egylitt mozog az agressziv cselekedetek jelenlétét kifejez6 érzékenységin-
dexszel, hiszen a szakiskolak mellett kiilondsen magas a kelet-magyaror-
szagi altalanos iskoldkban, és rendkiviil alacsony a kozép-magyarorszagi
kozépiskolakban. Ennek az adatnak az értelmezésénél fontos latni azt is,
hogy éppen azokon a teriileteken (szakiskolak és kelet-magyarorszagi
altalanos iskolak) alkalmazzak a prevencioban a renddrséggel valo kap-
csolatot, ahol — a kordbban bemutatott eredmények tiikrében — nagyobb
aranyban okoznak problémat a blincselekmények. Vagyis valoszintsithe-
téen ezek az események alapozzdk meg az egylittmiikodést, igy a rend-
Orség bevonasaval kapcsolatban kevésbé primer, sokkal inkabb szekun-
der prevencidrdl beszélhetiink (Foldes-Lannert 32-34. o.).

A Koloknet-kutatas eredménye szerint azokban az iskolakban, ahol
alkalmaznak pszichologust, alacsonyabb az agresszidval kapcsolatos
érintettséget kifejezd érzékenységindex. Azonban a pszichologus foglal-
koztatdsa éppen a kevésbé érintett kozépiskoldkra jellemzd, mig a legsu-
lyosabban érintett intézményekben a tobbiekhez képest sokkal jellemz&bb
a mentalhigiénikus, szocialis munkas, szocidlpedagdégus végzettségli
szakemberek alkalmazasa (az atlagot kétszeresen meghaladé mértékben
foglalkoztatnak ilyen szakembereket, lasd 4. tablazat) (Foldes-Lannert
23. 0.).
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5. abra Rendorséggel valé egyiittmitkédés gyakorisaga, %
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4. tablazat Kiilonbozo szakképzettségek megjelenése az iskolakban programtipus
szerint, %

Alkalmaznak Kozépfoku Kozépfoku Tiszta Osszesen
intézmény intézmény altalanos
szakiskolaval szakiskola iskola
nélkiil

pszichologust 31,4 35,7 21,5 25,0
szocidlis munkast 14,1 6,7 5,7 6,9
mentalhigiénés

szakembert 26,6 16,9 11,6 14,3
szocialpedagogust 20,3 8,1 9,7 10,8

Akkor, amikor az oktatasiranyitas csekély szamu konkrét intézkedé-
sei sordban az iskolapszichologusi halozat kiépitésének célkitlizése sze-
repel, elengedhetetlen lenne tudni, hogy a reménybeli statuszok optima-
lis kihasznéaldsanak valoban mindeniitt a pszicholégus foglalkoztatasat
kell-e jelentenie, vagy vannak olyan intézmények, ahol mas segitdk haté-
konyabban mtikodhetnek. Elképzelhet6, hogy tovabbi vizsgalatok ered-
ményeképp célszerli a szakemberellatast ugy meghatarozni, hogy kiilon-
b6z6 intézmények esetén kiilonbozd szakemberek alkalmazdsa élvezzen
— a pszicholdgus alkalmazasa mellett vagy helyett — prioritast.

Az iskoldk az alkalmazott megoldasok korében elsd helyen emlitik az
egy osztalyban tanitd tandrok egyiittmiikodését, és a valasztott lehetd-
ségek kozott viszonylag eldre soroljak az esetmegbeszéld csoport alkal-
mazasat (a 6. helyre keriilt a kivansagok kozott), jelezve, hogy fontos-
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nak tartjdk a testiileten beliili minél szorosabb egyiittm{ikodést. Itt kell
megjegyezni: a terepen szerzett tapasztalatok tiikrében valoszintsithetd,
hogy a megkérdezettek j6 része nem a kérdezd szandékai szerint, vagyis
nem professzionalis problémamegold6 férumként, sokkal inkabb egy-
fajta informalis beszélgetésként interpretalta az , esetmegbeszéld csoport”
fogalmat, igy valdszint, hogy professzionalis esetmegbeszélés a jelzettnél
lényegesen kevesebb helyen miikodik.

Nem lehet kétséges, hogy fontos a professzionalis esetmegbeszéld cso-
portok elterjesztésére, megerdsitésére tudatos erdfeszitéseket tenni: ezt
tamasztja ala tobbek kozott, hogy a Koloknet-kutatasban a valaszadok-
nak tobb mint a fele jelezte problémaként a tandrok kiégésének megeld-
zését. Ennél is komolyabb adalékkal szolgal az ombudsmani kutatds. A
tandrok személyes érintettségét feltarando, vizsgaltak: van-e kapcsolat
akozott, hogy a szdban forgd tandr latta-e gyerekkordban a sziileit vere-
kedni, és akozott, hogy jelenleg elszenveddje, illetve elkdvetdje az iskola-
ban agresszidnak. A kapott eredmény szerint van korrelacio a gyerekkori
élmény és a jelenlegi érintettség kozott, leginkabb pedig a valaszmegta-
gaddk bizonyulnak az iskolai agresszioban érintetteknek (elszenveddnek
és/vagy elkovetének) (Hajdu-Saska 72. o.).

Mindez tovabbgondolva komoly érvet jelent a pedagdgusok mentalis
tamogatasanak rendszerszer(i biztositasa mellett. Fontos latni ugyanis,
hogy egy pedagogus nem utasithat vissza egy pedagogiai helyzetet csak
azert, mert a probléma a személyes ,vakfoltjara” esik, feldolgozatlan
gyermekkori traumat vagy aktudlis fesziiltséget érint (rdadasul a pedago-
gusnak, kiils6 segitség hijan, nincs is mddja ra, hogy mindezt észrevegye,
tudatositsa). Mig egy pszichologus vagy szocialis munkas egyrészt kiilsd
(szupervizios) tamogatast kap a hasonldé problémak kezelésében, sét,
végsd soron, egy kolléganak atadva, megszabadulhat az esettdl, addig
egy tandr szamara egyik lehet6ség sem adatik meg; az ombudsmani
kutatasbol pedig latjuk, hogy ennek a hatdsa megjelenik a pedagdgiai
folyamatban; a gyerekkori agressziv élményben érintett pedagdgusok
gyakrabban szerepldi az iskolai agresszionak. A professzionalis esetmeg-
beszél6 csoportoknak épp ezért, és nemcsak a tényleges problémamegol-
dasban, de a tanari onreflexiot elésegité edukativ hatasukon és a csoport
tamogato erején keresztiil is felbecsiilhetetlen (lenne) a jelentdségiik.

Tovabbi kérdések

Az iskolai agresszio jelenségvilagat kutato vizsgalatok a kozoktatas olyan
altalanos anomalidira iranyitottdk ra a figyelmet, mint a szakiskolak
sulyos helyzete, az iskolai légkor problémaja vagy a szelekcio és szegre-
gacio meghatarozo jelentésége az iskolaztatasi folyamatban. Ezeket a —
részben a kozoktatds egészét, részben ennél is szélesebb tarsadalmi-gaz-
dasagi problémakat érint6 — kérdéseket nyilvan nem oldja meg az iskolai
agresszioval szemben valo fellépés. Arra azonban mindenképpen alkal-
mas volt a 2008 ota eltelt id6szak, hogy a kdzoktatas — még ha negativ fel-
itéssel is — de a kozfigyelem kozéppontjaba keriilhetett. A kozelmultban
megsziiletett kutatasi eredmények lehet6vé teszik a tényekre alapozott
beavatkozasok el6készitését. Aary-Tamas Lajos, az oktatasi jogok biztosa
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felvetette az iskolai erészak visszaszoritasara vonatkozé nemzeti stratégia
megalkotasat. A frissen lezajlott vizsgalatok eredményeibdl latszik, hogy
ez a stratégia csak akkor lehet eredményes, ha egyrészt 6sszekapcsolodik
a kozoktatas fent emlitett alapvetd problémainak kezelésével, masrészt
bevonja az el6készitésbe és a megvalositasba a civil, illetve a kdzoktata-
son kiviili, a témaban érintett agazatokat képvisel6 szakmai szerepléket.
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Paksi Borbala: Felmérés a kdzoktatas rendszerében alkalmazott prevencios/egészség-
fejleszt6 programokrol és az agresszioval kapcsolatban megjelend vélekedésekrdl,
reagalasokrdl. http://www.okm.gov.hu/letolt/kozokt/iab_paksi_091124.pdf
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FEHER BOROKA

A narrativ segito beszélgetés

Az irds a segit0 beszélgetés narrativ felfogasmaodjat és gyakor-
latat mutatja be. A tarsadalomtudomanyok, s igy a szocialis
munka terén az elmult évtizedekben egyre inkabb teret hodit
a posztmodern felfogds, melynek egyik gyakorlati kovet-
kezménye a segitségnyujtas narrativ megkozelitése, akar az
elmélet, akar az egyéni segitd folyamat kapcsan. A tanul-
many ismerteti a posztmodern gondolkodas sajatossagait, a
narrativ segitd beszélgetés elméleti hatterét és gyakorlati tud-
nivaléit, valamint azt, hogy a narrativ interji hogyan valhat
a szociadlis munka gyakorlatanak részévé. Az irds Osszefog-
laldja végiil azt részletezi, hogy a szocidlis munka narrativ
felfogasa (ideértve a narrativ segitd beszélgetést és a narrativ
interjut magat is) hogyan szinesitheti, gazdagithatja a segit6k
egyéni munkajat.

[rasomban a segité beszélgetés narrativ felfogasmoédjat és gyakorlatat
mutatom be. A tarsadalomtudomanyok, s igy a szocidlis munka terén
az elmult évtizedekben egyre inkabb teret hodit a posztmodern felfo-
gas, melynek egyik gyakorlati kovetkezménye a segitségnyujtas narrativ
megkozelitése, akar az elmélet, akar az egyéni segitd folyamat kapcsan.
A narrativ segité beszélgetésrdl szolo kulfoldi szakirodalom olvasasa,
feldolgozasa kimondottan lelkesitéen hatott rdm, s bar a modszer sajat
gyakorlatomban elvégzett tesztelése még toredékes, remélem, az olvasok
is kedvet kapnak hozza, és visszajelzéseikkel, torténeteikkel, esetismerte-
téseikkel tovabb szinesitik a hazai szocialis munka ismerettarat.

Cikkemben el6szor roviden ismertetem a posztmodern gondolkodas
sajatossagait, kiilonos tekintettel az identitas kialakuldsara, tenntartdsara
vonatkozo elméleteket. Ez a rész szdrazabb, elméletibb jellegli, de egytt-
tal lefekteti a masodik részben bemutatott, gyakorlati(asa)bb, konkrét
példakkal illusztralt segité mddszertan alapjait.

A narrativ segit6 beszélgetésnél el6szor ismertetem, hogy a posztmo-
dern elméletek hogyan hatottak a segités gyakorlatara egyes (elsésorban
angolszasz) szerzOk egyéni munkdassagan keresztiil. Ezutan bemutatom,
hogyan alkalmazhatéak a narrativ gondolkodas elemei a szocidlis eset-
munka lépéseiként: mit jelent az externalizdlas, a kivételek keresése és az
alternativ torténetek megerdsitése.
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A narrativ interji a szocialis munkas eszkoztaraban 6nmagaban is
lehet kutatasi, a narrativ segit beszélgetésbe agyazva pedig gyakorlati
modszer is. Roviden bemutatom, hogy miben tér el a narrativ interju egy
altalanos elsd interjus helyzett6l, milyen sajatossagai vannak, s hogyan
elemezhetbek az ilyen beszélgetések soran elhangzott informaciok.

Végezetiil pedig 0sszefoglalom, hogy a szocialis munka narrativ felfo-
gasa (ideértve a narrativ segitd beszélgetést és a narrativ interjut magat
is) hogyan szinesitheti, gazdagithatja a segit6k egyéni munkajat.

A posztmodern gondolkodas

Jerome Bruner amerikai pszicholdgus, filozofus az aldbbiak szerint
kiilonboztette meg a posztmodern és a pozitivista (modern) vilagké-
pet, megkozelitést: Mig a modern tudds szamara a viladg igaz ismerete
volt a cél (vagyis a vilagra adott, allandd, objektiven megismerheto, az
emberen kivil allé valamiként tekintettek), a posztmodern vilagkép-
ben nincsenek objektiv igazsagok, hanem a tapasztalatoknak kiilonb6z6
értelmezései 1éteznek és létezhetnek, melyek tdrsas interakciokban ala-
kulnak ki. A két fajta vilagszemlélet alapjan a gondolkodas két formajat
is megkiilonbozteti: a narrativ gondolkodast és a logikai-tudomanyos
(vagy paradigmatikus) gondolkodasmddot. A logikai-tudomanyos mod
egyfajta matematikai megismerést feltételez (,ha x, akkor y”), altala-
nos szabalyszer(iségeket, ok-okozati kapcsolatokat keres és allapit meg,
s ennek érdekében kategoridkat képez és elvont fogalmakkal €l. Ha x,
akkor mindig y is. A narrativ mod evvel szemben emberi szandékok-
kal, cselekedetekkel, egyéni helyzetekkel foglalkozik, a partikuldrissal, a
pszichés valosaggal. ,Meghalt a kiraly és akkor meghalt a kiralyné is.”
Az ,akkor” sz6 mindkét mondatban erthet6 Osszefiiggést fejez ki, mégis
érzékeljiik, hogy mig az els6 esetben egy univerzalis szabalyra utal, a
masodikban két, egymastol akar fliggetleniil is értelmezheté eseményt
kapcsol Ossze.

A narrativ gondolkodast torténetek jellemzik, melyek kétféle mez6ben
jonnek létre: az egyik a cselekvés mezeje — maga a ,sztori”, a szereplok,
az események, a szituacio, a szandék és az eszkozok; a masik a tuda-
tossdgé — mit gondolnak, éreznek, tudnak (vagy nem gondolnak, nem
éreznek és nem tudnak) a cselekvés résztvevdi, vagy akar a meséld. A
narrativumban tehat nemcsak torténeteket meséliink el, hanem az észlelt
dolgokat egymassal valamilyen relacioba allitjuk, azoknak kozos jelen-
tést tulajdonitunk. Nem az egyetlen lehetséges valosagot irjuk le, hanem
azzal egyiitt annak egy értelmezését is. A paradigmatikus gondolko-
dasmoddal szemben a narrativaban nincs igaz és hamis — a narrativa a
valdsag egy valtozata, melynek az elfogadhatdsaga fligg a konvencioktol,
kultaratol, de logikai médon nem verifikalhato.
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Identitds narrativ nézdszogbol

A narrativum lehetévé teszi, hogy az egyén olyan mddon mutassa meg
magat a vildgnak, ahogy az adott pillanatban érzi, latja magat. Mig
a modern felfogas szerinti identitdselméletek (pl. Erikson és Rogers
modelljei) azt feltételezték, hogy az én szakaszos fejlédése soran idovel
kialakul egy érett személyiség, egy olyan ,szilard én allapot”, ami tobbé
nem valtozékony, inkonzisztens; a posztmodern gondolkoddk szerint az
identitds — ahogy az egyéneket kortilvevd vilag is — folyamatosan alakul.
Nem a lélek allapota szilardul meg vagy alakul ki tehat, hanem az egyén
tanulhatja meg magat és lelkiallapotait jobban, teljesebben kifejezni.

A személyes narrativak mind formajukat, mind tartalmukat tekintve
az egyén identitasat hordozzak. Az elmondott torténetek magat az életet
képezik le: az egyén bels6 valdsagat mutatjak meg a kiils6 vilag szamara,
s ekdzben alakitjdk az elbeszéld személyiségét, valdsagrol alkotott képét.
S6t, a torténet maga az egyén identitasa, amely az elbeszélés soran alakul
ki, majd akar az egész életen at folyamatosan valtozik, alakul.

Az emberek természetiik szerint torténet-mesélék. A tirténetek az egyén tapasztalatai-
nak koherencidt és folytonossigot biztositanak, és a mdsokkal vald interakcick sordn koz-
ponti szerepet jatszanak. Alldspontunk szerint ... a pszichologia célja az egyének belsd
vildgdnak feltérképezése és megértése. A bels6 vildg megértésének legtisztdabb csatorndja
az egyének elbeszélése sajit életiikrdl, az dltaluk megtapasztalt valdsigrol szél6 beszimo-
I6k. Mds szavakkal, a narrativik segitségével az emberek identitisa, személyisége érthetd
meg.” (Lieblich et al. 1998: 7)

A posztmodern identitaselméletek tehat szakitanak a korabbi allando,
statikus identitasfelfogdassal, tobben épp ezért az ,identitds” helyett az
,identitas allapot” kifejezést preferaljak.

Az identitds (dallapot) mint tarsadalmi konstrukcio — hatalom és nyelv

Az eriksoni identitas-fejlédési modell masik gyengéje a posztmodern kri-
tikusok szerint az, hogy figyelmen kiviil hagyja a tarsadalmi kontextust,
ami allaspontjuk szerint nemcsak egy hattér-diszlet, hanem maga is az
identitast formald erdk egyike. Az egyén nem légiires térben fejlodik, az
adottsagainak megfeleléen, hanem a tarsadalom sziikebb és tagabb kor-
nyezete is formalja, valtoztatja, vagy épp tartja ugyanabban az allapota-
ban. Szocidlis munkasként természetesen nem meglepd, hogy az egyént
tarsadalmi kozege is alakitja, mégis gy érzem, gyakran szamunkra is
elsikkad a problémak szocialis jellege, pedig ez alapvetden hatarozza meg
a segitd kapcsolat iranyultsagat, mint arra késébb még visszatériink.
Foucault szerint a modern tarsadalmakban az ,abnormalisnak”,
,betegnek”, ,perverznek” nevezett emberek a cimkék hatdséra elkiilo-
niilnek a tdrsadalom , egészséges” részétdl. Megallapitotta, hogy a nyelv
ennek az elnyomasnak szerves részévé valt: az uralja a tarsadalmi dis-
kurzust, akinek a hatalom a kezében van, és ugyanez a réteg hataroz-
hatja meg, hogy kit tekint ,driiltnek” és kit nem. Az ,Oriiltek” hangjat
ezutan elnyomjak és diszkreditaljak, ezaltal a periféridra szoritva dket —
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egyes felfogasok szerint ez a tarsadalmi kirekesztés alapja is. Az egyének
a masok altal rajuk kényszeritett negativ jelzOket, megkiilonbozteteseket
internalizaljak, azokkal azonosulnak — igy a szocidlis probléma mentalhi-
giénés problémava is valik.

Masok (pl. Simblett) ugyanezt a jelenséget a pszichiatriai betegségek
kategorizacids rendszere, a DSM" valtozasan keresztiil mutatjak be: azok,
akik azt ugy hasznaljak, mint a valdsag érvényes és egyértelmi leiratat,
valdszintibb, hogy egy-egy klienssel talalkozva azokra a tiinetekre figyel-
nek, amelyek egy adott betegséget valoszintsitenek, s ekozben negligal-
nak minden olyan informdciot, ami megnehezitené a tiszta diagnozis fel-
allitasat. Ekozben valodszintleg olyan informadcidkat hivnak eld, melyek a
szamukra meghatdrozé gondolatmenetbe illeszkednek: azok a pszichia-
terek, akik a betegség biologiai oldalat tartjak fontosnak, valdszintibben
kivancsiak az egyén csalddjanak kortorténetére, mig masokat inkabb a
gyerekkori élmények vagy a gyogyszeres kezelés torténete foglalkoztat.
S ezzel egyidejlileg nem veszik figyelembe, hogy az egyénnel egyiitt a
,Kkortorténet” is folyamatosan valtozik.

Foucault és a posztmodern gondolkoddk szamara tehat a nyelv maga
is a kultara altal meghatarozott eszkoz, igy az elmesélt, nyelvbe ontott
narrativakra is hatnak a (hatalom altal befolyasolt) tarsadalmi diskurzu-
sok. Mig a modernizmus vilagképében a vildg megismerhetd, a nyelven
keresztiil objektiv mddon leirhato és a szubjektiv vilagba atemelhetd, a
posztmodern hitvallds szerint a nyelv maga is szervezderd, amely a vilag-
képtiinket is alakitja, formalja. A nyelven és nyelvi interakciokon keresz-
tiil hozzuk létre a magunk koriili vilagot: a létezd vilagnak a nyelven
keresztiil mi adunk értelmet, mi dontjiikk el, hogy minek adunk nevet,
mit vesziink észre, és azt milyen jelentéssel ruhazzuk fel.

A koherens élettorténet kialakitdsanak érdekében az egyén ugy valo-
gatja Ossze a résztorténeteket, hogy azok egymashoz illeszkedve valami-
lyen egységes ivet, forgatokonyvet kovessenek. Elettorténetiink elmesélé-
sekor ugy rangsoroljuk a kiilonb6z6 eseményeket, hogy csak azokat vélo-
gatjuk ki, amelyek az altalanos képbe illeszkedve a kivant hatast erdsitik
— olyan tarsadalmi célokat is ideértve, mint az igazolas, a biralat vagy
a tarsadalom megszilarditasa. Igy a tarsadalmilag ,rank kényszeritett”
képzeteket, diskurzusokat a nyelv altal mi magunk és a segité kapcso-
latba keriild emberek is felhasznaljak, tovabborokitik.

Az, ahogyan az egyén onmaga helyzetét, 1étét megéli, folyamatosan
valtozik tehat. A multbeli események és jelen koriilmények értelmezése
kihatdssal van nemcsak az épp aktudlis identitasallapotra, hanem arra is,
hogy az egyén hogyan latja a jovdjét. S ahogy a multbéli események tobb-
téle nézépontbol tobbféle modon értelmezhetbek, a jovonek is szamos
iranya lehetséges. Az, hogy az egyén melyik irdnyt valasztja (valaszt-
hatja), szorosan Osszefiigg azzal, hogy hogyan tekint magara, jelenére, és
hogyan értelmezi a multjat. A szocialis munka feladata lehet a multbeli
események (ideértve a traumatikus eseményeket is) olyan feldolgozasa,
hogy a segitett személy altal vagyott lehetséges én narrativdja gydzedel-
meskedjen.

! Diagnostic and Staticstical Manual of Mental Disorders
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Ez a fajta gondolkodas elvezet minket a szocidlis munka narrativ fel-
fogasahoz.

A narrativ segit6 beszélgetés

A narrativ segitd beszélgetés a segitségnyujtas egyik, de természetesen
nem egyediili helyes iranyzata.? Bjorkenheim, a Helsinki Tudomény-
egyetem oktatdja, a narrativ szocialis munkat a szocialis munka harma-
dik hullamanak tartja. Az elsé hullam szamara a patologikus-medikalis
modell, melynek jegyében az iigyfélben az orvosokhoz hasonléan gyo-
gyitasra varo beteget latnak — a szocidlis munka célja ebben a felfogasban
a ,betegség” kivizsgalasa, diagndzis felallitasa és a megfelel6 gydgymod
Osszeallitasa, majd a gyogykezelés. A szocidlis munka mésodik hulldma
a szerz$ szerint a probléma-megoldé modell, amely az orvosi modell-
tdl talan annyiban tér el, hogy az tligyfelet nem betegként kezeli, ugyan-
akkor a betegség helyét a probléma veszi at — az ligyfél életében van
egy probléma, melynek megoldadsa a szakérté megolddkészségére var.
Bjorkenheim ugy latja, hogy a szocidlis munka e két felfogdsdban a mult
megértése, feltardsa elsikkad. Feltételezi, hogy egyes szocidlis munkasok
esetleg attol félnek, hogy a mult megismerésével olyan mély sériilések,
fajdalmak bukkannak el6, amelynek feloldasahoz nincsenek meg az esz-
kozeik — mivel a jelen és jovO problémainak megoldasa masfajta szkilleket
igényel, ez utobbiakat egyesek talan konnyebbnek itélik. Ugyanakkor a
szociadlis munka harmadik hulldma, a segitségnyujtas narrativ irdnyzata,
a multbeli torténések ujfajta értelmezésében latja a problémak megolda-
sanak kulcsat.

Rovid torténeti bemutatds — narrativ mddszerek megjelenése
a segitd folyamatban

Mivel tudomasom szerint a narrativ elvek és modszerek haszndlata a
segitd folyamatokban a hazai szakirodalomban még nem kertilt feldolgo-
zasra, részletesebben ismertetem a gondolkoddsmod kialakulasat, s azon
szocialis munkasok és pszicholégusok gondolatmenetét, akik a folyama-
tot elinditottak.

A segitd beszélgetésen beliil a narrativ irdnyzat® megjelenése az auszt-
ral Michael White és uj-zélandi munkatarsa, David Epston, nevéhez
fazédik. Mindketten csaladterapeutdk, gyakorld szocidlis munkésok,
akik a mentalhigiénés segitségnyujtast helyezték munkdjuk kozéppont-
jaba. Sajat modszeriiket Batesontdl eredeztetik, aki a hetvenes években

2 A posztmodern gondolkodast kovetd segitd iranyzatként nem is 4llithatnd magérdl azt,
hogy egyetlen hatékony mddszer!

3 Az angol nyelvii szakirodalomban a ,narrative therapy” kifejezést hasznaljak, amit én
magyarul ,narrativ szocialis munka” vagy ,narrativ segit6 beszélgetés”-ként forditottam
— evvel is hangsulyozni kivanva azt, hogy a modszert kiilfoldon szocialis munkasok is
legalabb olyan lelkesen hasznaljak, mint pszicholégusok!
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alakitotta ki un. interpretdcids modszerét (,interpretative method”).
Bateson, egy huszadik szazadi polihisztor allaspontja szerint a newtoni
fizikabdl szarmaz¢ linedris ok-okozati viszonyok nem vonatkoztatha-
tok az éldlények életére, ahol nincs ilyenfajta objektiv realitds. Szerinte
nem az esemeények a dontéek, hanem azok értelmezése, a nekik tulajdo-
nitott kodrendszer, a hallgatdsag véleménye. Megfigyelte, hogy azokat
az eseményeket, amelyek nem illenek az uralkodd mintazatba, elfelejt-
jik — megsziinnek szamunkra jelentéséggel bir6 tények lenni. White és
Epston sajat csalddterapids gyakorlataban tgy dontott, hogy Bateson
elveit koveti ahelyett, hogy a csalddi miikodés mélyén meghtzodo struk-
turdlis problémakat keresné. Szdmukra a probléma nem mds, mint az a
mod, ahogyan a segitséget kérdk bizonyos eseményeket értelmeznek — az
eseményeknek tulajdonitott jelentés iranyitja viselkedésiiket, dontéseiket,
s nem maga az esemény.

Nem azt vizsgaljadk csupan, hogy a csaldd vagy a csaladtagok mit
tesznek a probléma fennmaradasa érdekében, hanem hogy a probléma
hogyan tartja sajat magat életben, s hogyan befolydsolja a csaladtagok
viselkedését, kapcsolatait. Megfigyelték, hogy a csaladtagok egyiittes
viselkedése, reakcidi is hozzajarulnak a probléma életben tartasahoz.
Ezek utan kezdtek elmondott (és késObb leirt) torténeteket, narrativakat
vizsgalni, ahol nem az egyén, hanem a probléma torténetét készitették el
(természetesen a meséldvel egyiitt). A problémanak ez a fajta megisme-
rése hozzajarult mikodésének megismeréséhez, alternativ viszonyulasi
modokhoz, tjfajta gondolkodadshoz — s ez altal a probléma lebontasahoz,
megsziintetéséhez.

Megallapitjak, hogy a segité hozzaallasa, gondolkodasi kerete alap-
vetéen meghatarozza a segitségnyujtas modjat. Az a segitd, aki a poziti-
vista szemléletet koveti, a probléma beazonositasat, klasszifikacidjat s a
megfeleld gydgymod el6hivasat tartja a segité kapcsolat céljanak. Ezzel
szemben az a segitd, aki a posztmodern gondolkodokkal egytiitt tigy véli,
hogy az emberi viszonyokban, életekben nincsenek objektiv igazsagok,
inkabb az irant érdeklédik, hogy bizonyos multbéli események a nekik
tulajdonitott jelentésen at hogyan tudnak a jelenben is aktiv hatést kifej-
teni. Ebben az olvasatban tehat nem maga az esemény a lényeges, hanem
az, hogy hogyan, milyen torténetbe agyazodik, a torténet milyen magya-
razorendszert kovetve jon létre, és mit jelent a meséld szamara.

Fontosnak tartjdk megjegyezni, hogy a tarsadalomban uralkodo
diskurzusokat nem szabad a segit6 munka folyaman figyelmen kiviil
hagyni, ahogyan az a pszicholdgiai terdpiak soran gyakran megfigyel-
hetd. A torténetek mogott meghtizodo értelmezések, szervezd erok nem
az egyén 0nalld konstrukcioi, azok tdrsas interakcidokon keresztiil jottek
létre, és egy adott kulturalis-tarsadalmi kézegben maradnak fenn.

Freedman és Combs egyesiilt allamokbeli pszichoterapeutadk szamara
a segitségnyujtas narrativ megkozelitése sajat gyakorlatuk harmadik
hullama — bar masfajta kifejezésekkel élnek, tapasztalataik részben egy-
becsengenek Bjorkenheim hasonlé megallapitasaval a szocialis munka
felfogas valtozasaval kapcsolatban. Korai munkajukra, mely pszichote-
rapias gyakorlatuk els6 szakaszanak tekinthetd, az ,elsédleges kiberne-
tika” kifejezést hasznaljak: ebben a megkdzelitésben az emberek robotok,
a segitd pedig a szereld, aki a robotot megvizsgalva kideriti, hogy hol van
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a hiba, és azt elharitja. Ez azt is jelenti, hogy az interakcidban a segit6 a
mindentudo, aktiv fel, az tigyfél pedig a passziv, befogadd szereplo, akit
megszerelnek. A terdpia célja a diszfunkcio elharitasa, a probléma meg-
oldasa (ami a szocidlis munka medikalis és problémamegoldé modelljére
emlékeztet).

A kovetkezd szakasz, a ,masodlagos kibernetika”, elmozdulast jelent
az empowerment irdnyaba: a segité folyamatban itt mar nagyobb hang-
sulyt helyeznek az értelmezésre és a parbeszédre, igy az tigyfél maga
aktivabb szerepet jatszik a folyamatban. Ezt a megkozelitést részben a
Milton Ericksonnal* val taldlkoz4suk hatdsara alakitottak ki, aki maga
is elutasitotta a probléma-kozponti modellt, aki az emberekrdl azt fel-
tételezte, hogy kreativak, és meg tudjak oldani problémaikat. A kihiva-
soknak, nehezségeknek is pozitiv jelentéséget tulajdonitott — altaluk lehet
novekedni, er6sodni, kiteljesedni. A segité ugyanakkor az erickson-i
modellben egy ravasz varazslé marad, aki a segitséget kérét ravezeti
arra, hogy miként tudhatja az életét az altala helyesnek tartott mederbe
terelni. Bar a partneri viszonyra helyezi a hangsulyt, a segité mégis szak-
ért6 ,szerel6”, az ligyfél pedig, bar aktiv résztvevije az eseményeknek,
csekélyebb tudasu szerepld — az erickson-i terapiaban tehat egy aktivabb,
egalitariusabb, de alapjaiban mégiscsak probléma-megoldo folyamat
valdésul meg.

A narrativ segit6 beszélgetés soran, melyet Freedman és Combs sajat
gyakorlata harmadik utjanak tart, mar nem problémadkat oldanak meg,
hanem az tigyféllel kdzosen olyan torténeteket készitenek és dolgoznak
ki, melyek nem tdmogatjak és nem tartjak életben a problémat. Az j tor-
ténettel egyiitt 4j jelen sziiletik: nemcsak a probléma szi(inik meg, hanem
4j énkép alakul ki, 1j lehet6ségek valnak valora, s ezzel egyidében 4j
jovékép johet létre.

Az egyének ebben a felfogdsban nem betegek vagy gépek, hanem a
segitd folyamat aktiv partnerei, sajat életiik 4gens alakitdi. A korabbi meg-
kozelitések objektivitasra torekvése szerintiik azzal is jart, hogy az egyé-
neket targyiasitottak (objektté tették), s ezzel olyan kapcsolat jott létre,
melyben az tigyfelek a tudas, a szakértelem passziv, erétlen , haszonélve-
z6i” voltak csupan. De miben is tér el egy olyan segitd beszélgetés, amely
utdn az egyén jol érzi magat attdl, amikor esetleg beszélgetés helyett
csupan gyogyszert kap? Bar lehetséges, hogy a tiinetek (alvaszavar, siras,
szomorusag) mindkét esetben javulast mutatnak, mennyiben lesz mas
annak a korérzete, aki sajat ij tudasa alapjan volt képes életének fordula-
tot adni, mint azé, aki gyogyszerek hatdsa alatt tud funkcionalni?

A narrativ segito beszélgetés alapelvei

White és Epston szerint az emberek akkor fordulnak segitségért, amikor
életiik (sajat vagy masok altal rajuk kényszeritett) narrativaja nem fedi
azt a valdsagot, amit élni szeretnének. A terapia szét 6k sem tartjak sze-
rencsésnek, mert orvosi jellegtinek latjak — a terapia valamilyen betegség

4 Amerikai pszichiater és csalddterapeuta.
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vagy rendellenesség gydgyitasa. Helyette inkabb a , terapias beszélgetés”
kifejezés hasznalatat javasoljak, ahol legalabb a beszélgetés valamilyen
kolcsonosségre, partneri viszonyra utal. A terdpids beszélgetés lényege
tehat olyan alternativ torténetek konstrudldsa, amelyben a dolgok uj
jelentést kapnak, és melyek nyitott, kielégitd, segité értelmezések révén
lehet6vé teszik a kivant eredmények, allapotok elérését.

Freedman és Combs fontosnak tartja leszogezni, hogy a narrativ ira-
nyultsag elsésorban egyfajta gondolkodasi keret, s nemcsak technikak
gyUjteménye. A segités narrativ megkozelitésének kiindulasi pontja az,
hogy nem az emberek a problémadk, hanem a problémak maguk, melyek
viszont egyszerre tdrsadalmi és személyes konstrukciok. Megallapitjak,
hogy mivel az oktatési rendszerben sokszor arra képezik a segitdket, hogy
olyan sztirén keresztiil hallgassak az tigyfelek torténetét, melynek alapjan
konnyen azonositani lehet a problémat, a segit6 folyamatban rendszerint
nem azt hallgatjuk, amit beszélgetétarsaink mondani akarnak, hanem
kulcsszavakat varunk, melyek révén ki tudjuk pipalni az adott probléma-
kor jellemzdit, és ezéltal a problémamegoldé modell keretein beliil auto-
matikus valaszokat tudunk megfogalmazni. Az egyén egyéni valaszai,
frusztracioi, érzelmei a segit6 folyamatban emiatt gyakran elsikkadnak.

A narrativ megkozelités kozéppontjaban az ért6 figyelem all, ami azt
jelenti, hogy a segit6 megprobalja megérteni, mit jelent a probléma az
ugyfél szamara — a masik ember helyébe képzelve magat, az 6 nyelvi esz-
kozeivel az 6 élethelyzetében, kulturdjaban mit jelenthet az, amit elmond
nekiink. Igy nem arra figyeliink, hogy mit tudunk, hanem arra, hogy mit
nem tudunk. Nem ugy tereljiik a beszélgetést, hogy a kivant dolgokat
halljuk, hanem kivancsian - a jo beszélgetés folyamatosan nyit és tjabb
lehetéségeket tar fel, nem pedig lesziikiti és bezarja az alternativakat. A
narrativ beszélgetésnek igy nincsen el6re megszabott irdnya (de ez nem
jelenti azt, hogy a segitd folyamatnak ne lenne célja!), az tigyfél abba az
irdnyba terelheti a beszélgetést, ahogyan neki tetszik.

A terapids beszélgetés lényege, hogy a mesélé szamara kideriiljon,
milyen tarsadalmi folyamatok befolyasoljak, alakitjdk a problémarodl
valo gondolkodasat, s hogy megértse: a probléma egy olyan rajta kiviil-
allé valami, aminek a kialakitdsaban és fenntartasdban ¢ maga is szere-
pet jatszik. Ezaltal lehetségessé valik a problémahoz vald 4j viszonyulas
és egy masfajta viselkedés, ami a probléma megsziinéséhez vezethet. A
korabbi lesztkit6, behatarold értelmezések (,ez a probléma én magam
vagyok”) helyett az egyén szamara Uj lehetéségek nyilnak, valaszthat,
hogy hogyan éljen, melyik lehetséges-énjét valdsitsa meg.

A narrativak az emberek életei — nem az életrdl szolnak, hanem a

5 Az alkoholproblémék kezelésével kapcsolatos szakirodalomban példdul a medikus
modell talsulya érezhetd, ezt jelzik pl. az olyan, orvosi nyelvbdl atvett metaforak, mint a
diagndzis, a kezelés, a felépiilés, vagy maga az ,alkoholbeteg” kifejezés is. Ez a fajta szo-
hasznadlat eltakarja mas, alternativ metaforak lehetdségét, valamint az ivas tarsadalmi kon-
textusat. Azaltal, hogy az egyénre az ,alkoholista” kifejezést hasznaljuk, az egyéniessége
helyett orvosi-pszichiatriai kategériat hangstlyozunk, ami ezen tl még egy nem-idealis
énallapotot is sugall. Avval, hogy valaki magat ,alkoholistaként” vagy ,szenvedélybe-
tegként” definialja, az adott problémat totalisnak ismeri el, s igy elsikkadnak az én mas
részei, kizarédnak az alkoholtol fiiggetlen lehetséges-ének.
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narrativa maga az élet, ahogy megtapasztaljuk, megéljiik azt. A segitd
folyamatnak tehat nem az a célja csupan, hogy az emberek mashogy
meséljék el az életiiket, hanem az, hogy a narrativakon keresztiil leheto-
ségiik legyen gy €lni, olyannak lenni, ahogyan és amilyennek szeretné-
nek.

A narrativ latdsméd kérdései (Freedman és Combs alapjin):

® Tobbféle valdsigot is el tudok képzelni?

* Hogyan alakitotta a tarsadalmi, kulturdilis kozeg az adott egyén megélt valdsdgit?

* Kinek a nyelvét hallom — az egyénét, a csalddjdét, a kozosségét, a sajatomat?

* Milyen torténetek tdmasztjdk ald az egyén problémdit? A domindns vagy margindlis
kultiira hangjdt hallom-e?

* Mit probilok meghallani: a jelentést vagy tényeket?

o Ertékelem-e az egyént vagy arra kérem, hogy & értékeljen tobb mindent (példdul azt,
hogy hogyan halad a segitd kapcsolat vagy az élete)?

* A sajdt véleményemen, a sajdt élményeimen keresztiil latom, vagy az iigyfél vélemé-
nyét hallom meg?

® Nem estem-e a normativ vagy patoldgids gondolkodds csapddjiba? Kozdsen hatdroz-
zuk-e meg, hogy mik az iigyfél életének problémdi? Ki tudom keriilni a ,szakértdi értel-
mezés” kisértését?

A narrativ beszélgetés lépései, technikdi

Az els6 taldlkozaskor a hangsuly az egyén torténetének megértésén, a
dekonstrukciéon van, ami fokozatosan nyilik ki és tesz lehetévé alterna-
tiv értelmezéseket. A bizalmi légkor megteremtése, mint a segitd kapcso-
latban mashol is, itt is alapveto fontossagu: az egyén érezze, hogy 6 a
fontos. Csak ezutdn lehetséges a probléma koriiljardsa, az egyén nézo-
pontjanak megismerése €s ujfajta értelmezések feltérképezése, kialaki-
tasa. Ha a mesélé megérti, hogy hogyan alakult ki az uralkodé torténet
(egyaltalan az, hogy a torténet maga is egy konstrukcio, nem pedig maga
az ,igazsag”), konnyebben tudja helyzetét mas szemszogbdl latni, értel-
mezni, s ezaltal alakitani.

Externalizalas

Az externalizalas szo6 szerint azt jelenti, hogy kiviilre helyezés. A narra-
tiv beszélgetés soran a gyakran internalizalt (bels6vé valt), szinte egyéni
tulajdonsagnak vagy gyengeségnek tekintett problémat le kell valasz-
tani az egyénrdl, s ezaltal Gj perspektivakat kindlni fel szdmdara. Az
externalizalds 1ényege, hogy az egyén az 6t elnyomas alatt tarté prob-
lémat targyiasitja (vagy megszemélyesiti) — ami igy téle kiilonallo, fiig-
getlenitett 1énnyé, ténnyé valik. Ez kiilondsen olyan esetekben hasznos,
amikor a problémat belsének érzékelik, vagy valami allandd személyi-
ségjegybdl, tulajdonsagbdl fakadonak gondoljak.

Ahogy a probléma és az egyén kettévalnak, az egyén mar nem a segités
targya, hanem alanya — egyén, és nem eset. A kiilonbség alapvetd jelentd-
ségu: ha az egyénre semleges nézépontbdl gondolunk, mashogy hallgat-
juk a torténetét, mintha azt gondolnank, hogy valami nincs rendben vele,

Esély 2010/3



Fehér: A narrativ segits beszélgetés

hiszen 6 egy , problémas egyén”. Az externalizalas mind a segit6t, mind
a mesél6t felszabaditja.

Példik externalizdld kérdésekre:

® Meg tud nevezni pdr olyan dolgot, amelytdl az alkohol megfosztotta?

¢ Hogyan irnd le az alkohollal vald kapcsolatat? Mennyi hatalma van az alkohol-
nak ebben a kapcsolatban, és mennyi Onnek? Hogyan szeretné On megosztani
ezt a hatalmat?

* Hogyan befolydsolja az alkohol a csalddjdval vald kapcsolatit? A hdzas/élet/tdrsdval vald
kapcsolatdt?

® Hogyan veszi rd az alkohol, hogy dsszetiizésbe keriiljon a térvénnyel?

* Hogyan gy6zi meg az alkohol, hogy olyan dolgokat csindljon, amirdl tudja, hogy veszé-
lyes és egészségtelen is lehet Onre nézve? (Winslade — Smith alapjan)

Az externalizalas nyelvileg a melléknevek fénévvé alakitdsa altal
valdsithaté meg — ami az angol szakirodalomban kénnyednek ttnik, az
a magyarban kicsit nehézkes, de elképzelhetd, hogy sok gyakorlassal
természetesebb konstrukciok is készithetéek. Pl. tobbé nem az ,egyén
depresszids”, hanem a kett$ szétvalik, egyénre és depressziora: az egyén
talalkozik a depresszidval, az egyén a depresszio hatdsa ala keriil, az
egyén kiizd a depresszidval — ugyanakkor az rajta kiviilalldé valami.
Az tjfajta megfogalmazas segit abban, hogy az egyén atélje, hogy nem
a probléma az egyetlen és meghataroz6 dolog az életében — van olyan,
amikor a depresszi6é hatasa ald keriil, mig maskor nem. A depresszid
igy nem személyisége, lénye, identitdsa része, hanem egy rajta kiviil all6
probléma, amihez viszonyulni tud, és ami ellen kiizdeni is lehet.

A probléma azonositasakor fontos, hogy azt az iigyfél nevezze meg
— minden torténetnek tobb olvasata van, s nem biztos, hogy a mesélét
ugyanaz zavarja, mint a hallgatot. Az, hogy az tigyfél adhat nevet a prob-
léméajanak, azt is jelzi, hogy 6 a feleldse, a ,tulajdonosa” — 6 a problé-
mat megoldo torténetnek a szerzdje, ami egyfajta dgenciat feltételez. Mig
egyes szakemberek elOszeretettel gondolkodnak kategoridkban, a narra-
tiv megkozelités az egyediségre helyezi a hangsulyt, s klinikai diagno-
zisok helyett (hiszteroid személyiség, alkoholista, skizofrén, borderline
személyiség) az egyént zavard tiinetek allnak a beszélgetés kozéppontja-
ban (a hangulatvaltozasok; a le%yézhetetlennek tind vagy, hogy igyon; a
hangok; a diih, a kétségbeesés).

Nincsenek jo és rossz externalizalasok, legaldbbis ami a témat illeti. A
segitd beszélgetés kozéppontjaban az {igyfél altal legfontosabbnak érzett
probléma all — ami akar egy iilésen belill, vagy iilések kozott is valtoz-
hat.

Bar a fentiek alapjan egyesek azt feltételezhetik, hogy az externalizalas
soran az egyént és felel0sségét is eltavolitjdk egymastol, a valosagban

6 White és Epston (1990) elsdsorban gyerekeknél alkalmazza a probléma megszemélye-
sitését: tapasztalataik szerint evvel a mddszerrel a gyerekek kdnnyebben értik meg az
externalizalds lényegét. [gy ,a hazudos gyerekbél” el6szor egy olyan gyerek lesz, aki néha
enged ,a hazugsag csabitasanak”, majd utana létrehozhatdo Hazugsag Bacsi, akirdl mint
kiilonallé személyrdl lehet beszélni, rajzolni.

7 Ahogy kordbban lattuk, a klinikai diagnozis feldllitdsa 6nmagaban is hatalmi viszonyt
feltételezne, igy haszndlata mar csak ezért sem javasolt.
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Freedman és Combs szerint pont az ellenkezdje igaz: a probléma leva-
lasztasa az egyénrdl lehetdséget teremt a feleldsségvallalasra. Ha a prob-
léma nem beliilrdl fakad, és hatdssal tudok ra lenni, akkor viszonyulnom
kell hozza. Ezzel szemben ha beliilr6l fakadna, akkor adottsag lenne,
amivel nem lehetne harcba szallni.

Kivételek keresése

Az externalizalas lehetévé teszi olyan kivételek (unique outcomes) fel-
idézését, amelyben nem a probléma-dominalt diskurzus uralkodik. Ilyen
lehet pl. egy depresszi6 hatasa alatt all6 egyén beszamoldjaban egy olyan
ellentétes elGjeltt momentum, amikor valamiért nem a megszokott forga-
tokonyv érvényesiilt, s nem uralkodott el a depresszid, hanem az egyén
keriilt ki gy6ztesen. Freedman és Combs ezeket mas szdval csillogd ese-
ményeknek is nevezi, amik kiragyognak a torténetet uralé6 mondanivalok
koziil. Nemcsak kisebb vagy nagyobb sikerekre, ellentétes eldjelii esemé-
nyekre gondolnak itt, hanem akar szdndékokra, vagyakra is. A kivétele-
ket nyitasi lehet6ségként értelmezik, melyek segithetnek olyan alternativ
torténetek létrehozasaban, ahol nem a korabbi torvényszertaségnek tekin-
tett mikodések diadalmaskodnak.

White és Epston a probléma hatdsanak felderitésére két dimenziot
javasol: az els0 a probléma hatdsa az egyén (és kornyezete) életére, a
masodik az egyén (és kornyezete) hatdsa a probléma létére. Kornyezet
alatt csalddterapeutaként az egyes csalddtagokra gondol, és arra, hogy
egy-egy probléma valdszintileg mindenkibdl kivalt valamilyen érzéseket,
gondolatokat, reakciot. Tapasztalatuk szerint mar maga az a tudas, hogy
a probléma a csalad minden tagjara hat, j6 iranyba mozdithatja el a csala-
dot, hiszen ami addig szétvalasztotta, most 6sszekovacsolhatja a tagokat.
A masodik kérdés (az egyén hatdsa a problémara) segit a kivételek felta-
rasaban.

A kiilonboz6 szerzok felhivjak a figyelmet arra, hogy a kivételek néha
nehezen bukkannak fel, s a segitének olykor nagyon kell figyelnie, hogy
ne csak az elmondottakat és kiilondsen azok eredményét, hanem a pro-
balkozasokat, vagyakat, ellentétes irdnyu aprosagokat is meghallja. Ha
nem nyilik magatol Gj torténet, tovabbi kérdésekkel lehet segiteni: ,El6-
fordult, hogy bar felbukkant a probléma, mégsem sikeriilt Ont legy6z-
nie?” ,Volt olyan, amikor sikeriilt megszabadulni a problématol, még ha
csak ideiglenesen is?” ,Van olyan személy, aki masmilyennek latja Ont
(mint a probléma altal terhelt egyént)?”

A kivételeknek nem kell valosnak lenni — Roche és Wood pl. ramutat,
hogy bantalmazott ndkkel folytatott munkajukban milyen fontos volt
annak kihangsulyozdsa, hogy a nék megprobaltak ellendllni, mégsem
jartak sikerrel. A bantalmazott n6k magukat gyakran gyengének, tehe-
tetlennek, rosszabb esetben gyavanak, akar a bantalmazasért felel6snek
érezték — a bantalmazas dinamikdajanak feltarasa azonban szamukra is
megmutatta, hogy a fentiekkel ellentétes eldjelti tapasztalataik is vannak,
még ha el is nyomtak azokat.

Kivételek nem csak a jelen élethelyzetben bukkanhatnak fel, hanem a
multban is. Annak, aki pl. a jelenben az élet minden terén tehetetlensé-
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get tapasztal (tehat nem ,aki tehetetlen”), lehet, hogy a multjabol, akar
a gyermekkorabdl, akar a ,probléma feltiinése” elotti id6kbdl vannak
olyan emlékei, amelyek evvel ellentétes elGjeltiek (amikor az egyén akart
és tett is valamit). A korabban bemutatott kérdések a multra vonatkozoan
is hasznalhatok: ,Volt olyan személy a gyermekkordban, aki cafolna azt,
hogy 6n sose probalta befolyasolni életét?”

Minden egyes kivétellel kapcsolatos emlék segithet alternativ narrati-
vak kialakitasdban — a kivételek dnmagukban nem megoldasok, hanem
olyan 1j alapot nyujtanak, melyekre 4j torténeteket kell felépiteni.

Alternativ torténetek készitése és megerositése

Ahogyan a kivételeket megprobaljuk mas, jjonnan 1étrejové torténetek-
hez kapcsolni, az elszigetelt esemény koré tobb, ugyanabba az irdnyba
mutatd ellentétes eldjelti bizonyitékot taldlni, annak a jovore is kiha-
tasa lehet. Ahhoz, hogy az Gjonnan kialakuld torténet hihetd, valdsagos
legyen, fontosak a részletek, a torténeti gazdagsag: az alternativ torténe-
teket is olyan részletesen kell kidolgozni, amilyen a kordbbi, dominans
torténet volt. Ebben segithet a kiilonb6z6 nézdépontok felelevenitése, akar
a masok altali (pl. emlékezetbeli tanuk) megerdsités, akar a kivételek
atgondolasa altal 1étrejovo Uj értelmezési szemiiveg révén. Az Uj nézo-
pont lehet tehat egy masik szereplé nézdépontja (,Nagymamaja is igy
latta Ont? Hogyan mesélné el az On gyerekkori kiizdelmeit?”), de egy
masik iddsiké is (,Mostani tudasaval hogyan latja az akkori 6nmagat?”).

A torténetek létrehozasa, kidolgozasa kozben folyamatosan dssze kell
kotni egymassal a bruneri két értelmezési mezdt, a cselekedet és a tuda-
tossag szintjét. A mesélo egyfel6l elmondja, hogy mi tortént (cselekedeti
mezd), masfeldl azt, hogy errdl mit gondol és gondolt, mit érez és érzett,
hogyan értelmezi az adott eseményt akkor és most (tudatossag mezeje).
A beszélgetés kozben a két mezd kozott folyamatos a mozgas. A cseleke-
detek felelevenitése a személyes dgenciat is erdsiti, ezt ,hogyan?” kérdé-
sekkel lehet batoritani (,Hogyan sikeriilt elérnie, hogy ...?”).

Ahogyan a kivételek esetében mar emlitettiik, az alternativ torténetek
esetében sem csak jelen, illetve multbeli ,valds” eseményeket probalunk
felidézni, hanem elképzelt és feltételes modbeli torténeteket is, amelyek
szintén megerdsithetik a preferalt identitdst. Az elképzelt torténetek
megteremthetik valos jelen- és jovébeli események lehetdségét. (,Milyen
lenne akkor, ha nem lenne tobbé a probléma? Hogyan viselkedne? Mit
tenne akkor?”)

Az alternativ narrativdk kimondasa fontos lépés, de a megerdsités is
az. Idedlis esetben ezt nemcsak a segité és az tigyfél, hanem masok is
halljak. Ennek egyik mddja példaul a levéliras: a mesélével kozdsen a
segitd a beszélgetések tartalmat 6sszefoglald levelet fogalmaz meg, melyet
a mesél6 szamara fontos személyeknek juttatnak el, tanuként hivva 6ket
az atalakulas, gyogyulas folyamataban. Fontosnak tartjak, hogy a levelet
az tigyféllel kozosen fogalmazzadk meg — igy az nem hatalmi pozicio-
bol létrejové diagnodzis, sokkal inkabb a kozos terapids folyamat egyik
(kozos) 1épése.

A segit6 olykor a terapia folyaman személyes hangti 6nallo levelet ir
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a mesélének vagy akar az egész csaladnak, amelyben Osszefoglalja az
addigi vagy az elmult talalkozason elhangzottakat, esetleg tovabbi kér-
déseket, iranyvonalakat fogalmaz meg. Ez szdmukra azt is jelzi, hogy a
segitd kapcsolat fontosabb, mint a biirokracia — a beszélgetés alatti jegy-
zetek elsGsorban nem az tigyfél dossziéjanak, hanem a k6z6s munka
segitésének céljabol késziilnek.

Kedves Diniel,

sokat gondolkodtam a mai beszélgetésiinkin és arra jutottam, hogy mindketténk szdmira
hasznos lenne, ha irisban Osszefoglalnék néhdny dolgot, ami ma széba keriilt. Ha 1igy
érzi, hogy valamit félreértettem vagy nem értettem meg eléggé, kérem, hogy a legkozelebbi
taldlkozdsunkkor javitson ki!

Ddniel, amikor el6szor taldlkoztunk, azt mondta nekem, hogy mdr régota tartd ziirds
kapcsolata van az alkohollal (AI°), és hogy ez idd alatt ,Al” fokozatosan ellopta az On
életének kiilonbozd részeit, olyunnyzm hogy a végén mdr azt érezte, inkdbb 6 annak az
irdnyitdja, mint On! Az évek sordn ,Al” rdvette arra, hogy utdlja sajdt magit, elvette azt
a képességét, hogy mdsokat szeressen és meggydzte arrol, hogy az élete céltalan. Az is eld-
fordult, hogy ,, Al” elvette az emlékezoképességét [emlékezetkiesés] és olyan viselkedéseket,
cselekedeteket provokalt ki, amelyek tdvol dllnak az On értékrendjétdl és vigyaitol. Azt
mondta, hogy mindezek miatt megutdlta az , Al”-lel valdé kapcsolatdt. ..

Diniel, érdekelne, hogy az elmilt hénapban hogyan sikeriilt megakadalyozma hogy
JAl” vlsszater]en az On életébe? Erzékeltem, hogy ez nem volt egyszerii kiizdelem, és
ahogy szimos mds szakitdsndl, olykor itt is 1igy érezte, mintha aknamezon jarna. Sze-
retném megtudni, hogy mi az, ami segitette Ont a ,vdlds” sordn: mi az, amit ,,Al” nem
tudott ellopni, s aminek a segitségével nemcsak, hogy még mindig kiilon élnek, de sikere-
sen meg tudta tartani a tdvolsdgot? Azt is mondta a muiltkor, hogy maga az elhatdrozds,
hogy ne mdsok irdnyitsik az On életét, segitett a kitartisban. Az elszdntsdg esetleg eqy
olyan tulajdonsdga, amit kordbban , Al” megprobilt elnyomni? Vagyis tudta magdrdl,
hogy ilyen kitartd tud lenni vagy ez meglepetés volt az On szamdra? ...

A multkori taldlkozo utin 1igy éreztem, mintha sajdt szabadsiginak harcosdvd vdlna.
Diniel, mit gondol, ahogy tivolsdgot tart ,Al” és Onmaga kizott, észre fog-e tjabb és
1ijabb fegyvereket venni, amelyek segitenek az alkohol tdmaddsait lekiizdeni?

Meég sok mds kérdésem van, de nem akarom mindet egyszerre Onre ziiditani. Ha a
fenti kérdések vagy gondolatok koziil barmelyiket érdekesnek tartja, a kévetkezd taldlkozd-
sunkkor részletesebben beszélgethetiink réla, vagy ha gondolja, irdsban is vdlaszolhat.

Al” zsarnoksdga elleni harcdban tisztelettel tdmogatva,

Lorraine
(Winslade-Smith 1997: 175-177)

A narrativ interja
A narrativ interji nem 4all szoros kapcsolatban a narrativ segité beszél-

getéssel, annyiban legalabbis, hogy nem tekinthet6 abban az els6 lépés-
nek. Ugyanakkor mivel mindkett6t hasonl6 elvek vezetik, s ugyanarra

8 Mas szerzék is felhivjék a figyelmet a segitd kapcsolat dokumentéldsanak narrativ szem-
pontbdl etikus néz8pontjara: akkor is ugyanazt és ugyantigy irndm le az esetkezelési dosz-
sziéba, ha tudnam, hogy az iigyfél el fogja olvasni? Es hogyan fogalmaznék a team el6tt,
esetismertetéskor, ha tudnam, hogy az tigyfél is hallja, amit mondok? Lehetdsége van-e az
iigyfélnek arra, hogy sajat hangja, megfogalmazasi médja és mondanddja keriiljon rogzi-
tésre?

9 Az Al az angolban férfi becenév - pl. az Aladaré.
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a posztmodern vilagfelfogasra épiilnek, ugyanugy lehetnek a szocialis
munka gyakorlati eszkozei (hisz mindkét esetben az egyén tapasztalatai-
nak alaposabb megértése a cél), ezt a mddszert is ismertetem. A narrativ
interjut a szocialis munkaban Biographic-Narrative Interpretive Method-
nak, biografiai-narrativ interpretalés modszernek (a tovabbiakban: narra-
tiv interjus modszer), Vaagyis az elmesélt és megélt élettorténet értelme-
zési médjanak nevezik.!

Barmely interju soran két fél interakcidjabdl épiil fel egy kozos tudas.
Maga a dialégus onmagdban épitd, ismeretb6vitd jellegli. A narrativ
interju készitdje ugyanakkor megprobal a lehetd legnagyobb mértékben
hattérben maradni. Az interju inkdabb monolog jelleg(i, az egyénnek nagy
szabadsagot ad — bar a téma meghatdrozasaval, sajat személyiségével,
megjelenésével a segitd akarva és akaratlanul is befolyasolja az elmon-
dottakat. Narrativ interjus helyzetben is megfigyelhetoek a mas interjas
modszereknél tapasztaltak: az interjualany ugy probalja alakitani a tor-
ténetet, hogy avval megfeleljen az altala feltételezett elvarasoknak, vagy
épp ellenkezdleg, provokaljon.

Narrativ interju készitésekor a segité egy bevezetd kérdést fogal-
maz meg, ami orientdlja az interjialany narrativajanak kialakuldsat,
majd megszakitéas, kérdezés nélkiil hagyja az interjualanyt beszélni.ll A
mesél§!? az emlékezetében felbukkanod, az orientald kérdés szempont-
jabol relevansnak tiné eseményeket torténetté fiizi, s azokat kiilonb6zd
szempontok szerint értelmezi. Amikor a torténet a végére ér, az interju
készitdje arra kérheti a meséldt, hogy a kordbban megemlitett esemé-
nyekrdl bévebben beszéljen. Ha sziikséges, az elbeszéltekbdl kimaradd,
fontosnak itélt eseményekre is rakérdezhetiink, egy tjabb (esetleg id6ben
is elkiiloniild) korben.

Az interju elemzése két korben folyik: a megélt élet elemzése az elbe-
szélt tényekre koncentral, az elmesélt élet pedig az elbeszélt tényekhez
valo viszonyuldst, érzelmi és nyelvi reflektalast vizsgalja. Az interju
értelmezdje nem az egyetlen, a tobbség altal elfogadott objektiv igazsa-
got keresi, hanem azt prdébalja megérteni, hogy az egyén hogyan éli at
onmaga allapotat, és a miértekre keresi a valaszt a szovegben.

10 Németorszdgban l4sd Rosenthal 2009; az Egyesiilt Kiralysdgban ldsd Wengraf 2001
vagy Froggett — Chamberlayne 2004; Finnorszagban lasd Bjorkenheim et al 2008; Izraelben
Krumer-Nevo 2004.

11 Vagyis ebben eltér a narrativ segits beszélgetéstdl, ami sokkal inkabb két partner beszél-
getése — a segit6 abban a helyzetben aktiv kérdezdként vesz részt a teljes folyamatban.

12 Amennyire lehetséges, probalom keriilni az iigyfél vagy kliens szavakat, mert ezek (leg-
aldbbis szdamomra) kevésbé utalnak a narrativ interjiis modszer altal is feltételezett part-
neri kapcsolatra. Bar belatom, hogy a ,meséld” és ,beszélgetdtirs”, vagy az ,egyén” talan
idegentil hatnak egy, a szocialis munkarol szo6l6 irasban, jobb hijan ezeket (is) hasznalom a
segitd kapcsolat nem szocialis munkas résztvevdjének megnevezésére.

Esély 2010/3

79



80

SZOCIALIS MUNKA

A narrativ interjil készitésének feltételei

A narrativ interjis modszer, ahogy a szocidlis munka tobbi irdnyzata,
tobb mint egyszertien elsajatithatd technika. A rogersi optimista ember-
kép és non-direktiv beszélgetések Orokségét viszi tovabb: alapértékei a
feltétel nélkiili pozitiv, elfogadd irdnyultsag, a tisztelet, az empatia és a
kongruencia. Ezek az elvek, tulajdonsagok a narrativ interja készitésekor
és értelmezésekor ugyanugy nélkiilozhetetlenek, mint a segité kapcsolat
folyaman barmikor.

Ahogy a nevében is szerepel, egy olyan kozos értelmezési folyamatrol
van sz0, ahol a mesél6 értelmezi sajat €letét, a segité pedig az elmondot-
takat.!3 Ebben az esetben is fontos tehat, hogy a szocialis munkas nyitot-
tan, kivancsian kozelitsen a hallottakhoz, probalja meg a mesél6 helyébe
képzelni magat, és nem csak arra figyelni, hogy mit mond, hanem leg-
alabb ugyanolyan hangsulyosan arra is, hogy hogyan mondja: vajon a
meséld szamadra mit jelent az adott esemény. A kérdések feltevését is ez
az elv vezérli: a segitdnek tisztaban kell lennie, hogy mar maga a kérde-
z€s ténye is hatalmi helyzet, a kérdezének hatalma van a beszélgetés ira-
nyitasara, befolyasolasara. Szocialis munkasként fontos tehat, hogy olyan
kérdéseket tegytink fel, amik segitik a meséldt sajat torténetének folyta-
tasaban, részletesebb kibontdsdban — a mesélének adja a torténet-alkotas
hatalmat, nem pedig megakasztja az események folyasat.

A narrativ interjii készitésének menete

A narrativ interji majdani elemezhetdsége miatt elengedhetetlentil fontos
az elhangzottak sz (és mellette, amennyiben lehetséges, nem-verbalis
szint) szerinti rogzitése. A szocidlis munka gyakorlatdban altaldban a
hanganyag alapjan késziil el a beszélgetés legéepelt szovege, de bizonyos
iranyzatok, koziiliik is elsésorban a csaladterapia, el6szeretettel valasztja
a videds képi és hangi rogzitést. BArmelyik modszert is valassza a segito,
az elemzéshez nem elégséges az elhangzottakra valo visszaemlékezés,
hiszen az interjus helyzetben tobb-iranyu figyelemre van sziikség — a tor-
ténet elmondasanak, az egyes események 0sszekotésének modja legalabb
olyan fontos, mint az események sorrendje, a mogottitk meghtizoédd min-
tazat.

A narrativ interjus beszélgetésnek harom szakaszat kiiloniti el a szak-
irodalom. Az egyes szakaszok sorrendisége alapvetd fontossagu. Az els6
két szakasz altalaban egy {ilés alatt torténik, a harmadikra, amennyiben
sziikséges, kiilon talalkozé megszervezése javasolt.

13 A narrativ segitd beszélgetéssel ellentétben a két értelmezés azonban itt nem feltétle-
niil egyezik meg — legalabbis az interjukészités és elemzés fazisaban nem. Amennyiben az
interjura a segitd kapcsolat részeként kertil sor, az elemzés végén sziikséges a két értelme-
zés Osszevetése.
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Az elso szakasz: a fonarrativa

Az els6 szakasz a fOnarrativa elemzése. Egy 4ltalanos bevezetd kérdés
utdn a segitd hagyja az interjialanyt beszélni, mikdzben tamogatoan
figyeli és batoritja a mesélés folyamatat. A feltett kérdés maga is orien-
tacios jellegli, a mesél6 a megadott téma alapjan valaszthatja ki, hogyan
és mit fog elmondani. Az &ltaldanos narrativ bevezetd kérdés valahogy
igy hangzik: , Kérem, mesélje el (az életét)!” Vagy ,Kérem, mesélje el (az
életét), hogy hogyan ... (lett hajléktalan)!”, ,Mit jelent Onnek az, hogy...
(koztertileten aludni)!” Bar jellemzden az egész élettorténetre kivancsi a
segitd, a narrativa egy adott életszakaszra vagy témara is vonatkozhat.

A szocidlis munkas a beszélgetés el6tt tajékoztatja beszélgetSpartnerét
a narrativ interju sajatossagairol, igy példaul arrol is, hogy nem fog koz-
bekérdezni, hanem a meséldre bizza, hogy mir6l mikor és hogyan szamol
be.14 A beszélgetés soran jegyzeteket készit, kulcsszavakat és eseménye-
ket rogzit, azok elhangzasanak sorrendjében. A fénarrativat altalaban
maga a kérdezett zarja le, valahogy igy: , Hat ez volt életem torténete.”

A szocialis munkas a beszélgetés alatt a rogersi értelemben vett aktiv
figyelemmel koveti az elhangzottakat. Non-verbalis mddon is kifejezésre
juttatja, hogy az elmondottakat érti, figyel, és azt is, hogy megérinti, amit
hall. A non-verbalis figyelem kifejez0 eszkozei lehetnek a testtartas, a
szemkontaktus, a himmogés, a bologatas. Az empatikus odafigyelés, a
visszatiikrozés modszerét is hasznalhatja a segito, kiilonosen, ha az elbe-
szélés megakadni latszik, de fontos, hogy ezen a ponton a hallottakat
csak minimalis modon értelmezze — ne adjon a meséld szajaba olyan kife-
jezéseket, melyeket 6 magatol nem hasznalna (pl. ne értelmezze a meséld
érzelmeit, ha 6 maga ezt nem tette meg, de jelezze, hogy érti, mennyire
felkavarta az adott eset).

Eléfordulhat, hogy a meséld elakad, gondolkodik, ilyenkor sem szabad
siirgetni, kérdezéssel ,,megmenteni” — maga is jelzi, ha segitségre szorul a
mesélés folytatasaban. Ilyenkor cél a beszélgetés addigi menetét, iranyat
kovetni, szinesiteni.!®> Olyan segitd kérdéseket célszer( feltenni, amelyek
a mar elmondottakat tdmasztjdk ald (,Mi jut errél még eszébe?” ,Miért
gondolta ezt igy?”), az adott gondolatmenetbe illeszkednek (,,Eszébe jut
még valami a most elmondott eseményrél?”, ,Es mit tortént ezutan?”),
esetleg egyszerlien arra batoritjdk a beszélgetdpartnert, hogy kimondja,
amit gondol.

Negativ modok — s keriilenddk:

* Ne vigasztaljunk kizhelyekkel! (Pl. , Biztos minden jora fordul...”)

® Ne adjunk tandcsokat, és ne osszuk meg, hogy mi mit tettiink volna az adott helyzet-
ben!

* Ne értelmezziink, analizdljunk! ;

® Ne osszuk meg sajdt érzéseinket, torténetiinket! (,En is éreztem hasonldt...”)

14 Ez mér csak azért is fontos lehet, mert tdbben nagy gyakorlatra tehettek szert a szocidlis
munkdsokkal vald beszélgetésben, és kiilon magyarazat nélkiil kényelmetlentil érezhetnék
magukat, ha a segit6 nem szdlna egy sz6t sem.

15 Bzt a technikat a narrativ segité beszélgetésnél a torténet kibontdsanak, stirlisitésének
hivtak.
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® Ne tereljiik el a beszélgetés menetét, amikor azt ldtjuk, hogy a mesélt érzelmileg felka-
varja, amit mesél! Jelezziik, hogy értjiik, hogy ez szdmdra fdjé emlék, de éreztessiik, hogy
ez is a torténete része. (Ne azért terelje mdsra a szot, mert mi érezziik magunkat kényel-
metleniil!)

Rosenthal ugyanakkor figyelmeztet arra, hogy kiilonosen krénikus
traumat atélt vagy még most is trauma-kozeli allapotban levé emberek
esetében (sajat gyakorlatdbol a menekiilteket vagy bantalmazott néket
emliti) fontos megbizonyosodni arrol, hogy az interjuhelyzet és a visz-
szaemlékezés nem terheli meg az egyént tulsagosan. Amennyiben nem
lehetséges a terapias helyzet vallalasa, folytatasa, illetve ha az emlékek
az interjualany szamara is opresszivvé valnak, javasolja, hogy a segité az
altalanos szabalyokkal ellentétben szakitsa meg a beszélgetés folyamat,
és probalja olyan iranyba terelni azt, ahol kellemesebb vagy objektivebb
emlékek veszik at az uralmat.

Wengraf ebben a szakaszban keriilné a parafrazisok hasznalatat,
vagyis azt, hogy segit6ként Osszefoglalja, mit értett meg az elmeséltekbdl
— a narrativ interju els6é szakaszanak nem célja, hogy a segit$ értelmez-
zen, hanem az, hogy a meséld el tudja mondani a torténetet. A parafrazi-
sok a masodik szakaszban mar batran hasznalhatok a tisztazdé kérdések
bevezetéseként.

A masodik narrativ szakasz

Amikor a fénarrativa véget ért, lehetdség nyilik a kordbban megemlitett,
de a segitd szerint részletesebb kifejtést igényld torténetekre vald visz-
szakérdezésre. Fontos, hogy csak megemlitett eseményekre kérdezziink,
narrativ szempontbdl, és az elmesélés sorrendjében. A narrativ szempont
azt jelenti, hogy a meséld sajat élményeit, értelmezését kivanjuk tovabbra
is megérteni, igy a mar fenti segité kérdésként mutatott példakat hasz-
nalhatjuk — a mar megismert esemény részleteire, tovabbi elemzésére
vagyunk kivancsiak (pl. ,,Emlitette korabban, hogy X. tudna errél béveb-
ben mesélni? Hogyan tortént?). Az elmondottak sorrendjének betartasa
szintén kulcsfontossagt, hiszen a mesélé az adott gondolatmenetben
felépitett torténete altal nyujtja sajat értelmezését. Ha pl. valaki a torté-
net sordn tobbszor emliti a sziileivel vald kapcsolatat, kiilonb6z6 esemé-
nyeket bontva ki, akkor a mesél6 értelmezési keretében maradva ezen a
ponton nem tandcsos Osszefoglaléan olyat kérdezni, hogy , Akkor most
hogyan viszonyul a sziileihez?”, hanem az egyes eseményekkel kapcso-
latos érzelmeket, gondolatokat lehet alaposabban koriiljarni, az elmesélés
sorrendjében. Ha egy adott eseményen mar tovabbjutottunk, ne térjiink
rad vissza — fontos, hogy a szocialis munkas a jegyzetek alapjan 6vatosan
haladjon elére.

Az els6 két szakaszt célszerti egy iilés alatt lebonyolitani. A szakiro-
dalom arra batoritja a szocidlis munkast, hogy a beszélgetés utan iiljon
le, és gondolja at, amiket hallott, leirva benyomasait, gondolatait, szabad
asszociacios modon. Ez akar ugyanannyi ideig tarthat, mint az interju
maga. Mar ekkor megfogalmazodhatnak olyan hipotézisek, benyoma-
sok, amik a késébbi elemzés soran hasznosak lehetnek, s amit esetleg a
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személyes beszélgetés nem-verbalis élményei erdsitettek (igy a késébbi,
legépelt szovegben elsikkadhatnak). Kiilonosen fontos, hogy a hidnyos-
sagokat, érthetetlen vagy ellentmonddasos részeket atgondoljuk, mert
ezek késébb kulcsfontossaguak lehetnek az értelmezés soran.

A harmadik szakasz

A narrativ interju harmadik szakasza opcionalis — abban az esetben
érdemes egy ujabb leiilést szervezni, ha a kérdezd ugy érzi, hogy fontos
informaciok maradtak kimondatlanul, elhallgatva. Masok ugy latjdk,
hogy maguk a csendek és sziinetek, illetve témavaltasok, elhallgatdsok is
alapvetd fontossaguak az értelmezés szempontjabdl, és a ki nem mondott
torténeteket nem feszegetnék, hanem esetleg a késdbbi (segitd jellegii)
beszélgetések soran probalnak meg el6hivni. Egyes segitdk kiillondsen a
trauma feldolgozas kapcsan kiemelik az {igyfél sajat ritmusanak tisztelet-
ben tartdsat, s épp emiatt csak olyan élményekrdl beszélgetnek, amelye-
ket a mesél6 az adott ponton magatol vet fel.

Ha mégis sziikségesnek itéli a szocidlis munkds a narrativ interjus
helyzet megismétlését, az interjui készités harmadik szakaszdban van
lehetdsége olyan témak korbejarasara, amik a beszélgetésbol kimaradtak
(el6fordulhat pl. hogy valaki az élettdrténete elmonddsat nem a sziileté-
sénél vagy gyermekkoranal, hanem egy késébbi, a téma szempontjabdl
relevansnak tartott életszakaszndl inditja — ilyenkor a segitd sziikségét
érezheti, hogy a kordbbi életeseményekrdl is informalddjon). Ebben a
szakaszban mar nem kell feltétleniil ragaszkodni a narrativ kérdésekhez,
Wengraf pl. a (félig) strukturalt interju format javasolja.

A narrativ interjil elemzésének szempontjai

A narrativ interju szovegelemzésének két szintje van: a megélt és az
elmesélt élet értelmezése. A megélt élettorténet az elemz6 perspektivajat
hordozza: az €letrajzi adatokat idorend] sorrendbe allitva probalja meg-
érteni a mesélé tapasztalatait, életét. Eletrajzi adaton olyan, tényszerti
eseményt értiink, amit kiils6 szemlélok, dokumentumok is ala tudnanak
tamasztani (pl. sziiletés, iskoldk, munkahelyek, hazassagkotés) — elva-
lasztva az elbeszéld ezen eseményekhez tartoz6 gondolataitol, érzelmei-
tél, értelmezéseitdl. A meséld nyilvan fontos szerepet jatszik azaltal, hogy
milyen életrajzi eseményeket emlit meg vagy hallgat el, s az életrajzi
adatok igy onmagukban sem adnak teljes vagy objektiv képet. S bar a
szocialis munkas latja, hogy nem minden adat all a rendelkezésére, meg-
probalja megérteni, hogy azokbol mi latszik, amiket a mesélé megosztott
vele. Milyen mintazatok figyelhetéek meg? Milyen dontéseket hozott,
amelyek jelen helyzetéhez vezettek? A megélt élettorténet elemzésénél
is szem el6tt kell tartani az egyén tarsadalmi, kulturdlis hatterét: milyen
mas lehetdségei voltak, lettek volna? Hogyan hatott kornyezete a meggélt
életre? Az adatrdl adatra haladd elemzés soran a segit6 atgondolja, hogy
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milyen lehetséges kimeneteket tud elképzelni, s minden egyes lehet6ség
egyfajta lehetseges-ént mutat.

Az elmesélt életben evvel szemben a mesél§ sajat interpretacioja kertil
el6térbe: az, ahogyan 6 értelmezi és rendszerezi az eseményeket. Mirdl
és hogyan mesél részletesen? Hogyan értékeli az adott eseményt, és mit
szeretne, hogyan értékelje ezt a hallgatosaga? Mi a torténet tanulsaga az
elemz0 szerint? A mesél6 beszédmodjanak valtozasa, stilusvaltasa, téma-
valasztasa, az elbeszélés koherencidja, zaklatottsaga pedig abban segit,
hogy megértsiik azokat a dolgokat, melyek talan mélyebben, tudattalan
rétegben rejtéznek. Az elemzésnek ebben a részében a szoveget szekven-
cidkra bontjuk. Akkor kezdddik 14j szekvencia, ha megvaltozik a narrator
személye (perspektivavaltas), 1j témat vezet fel, ij modon kezd a torté-
netrdl beszélni. Az elemzés soran azt probaljuk megérteni, hogy vajon mit
élt at a meséld, amikor témat vagy elbeszélo mddot valtott, miért dontott
a valtas mellett? Hipotéziseket készitiink: megprobaljuk kitalalni, hogy
ha az adott feltételezés helyes lenne, hogyan folytatna az elbeszélést. Az
interja végére mar sok dontést, valtast elemeztiink, el6allt egy mintazat.

A meggélt és az elmesélt élet elemzése utan megprobaljuk a két elem-
zést Osszefonni: miért mesélte el életét a megélt élet alapjan megismert
ember pont tigy, ahogy elmesélte? Mit mond ez rola? Segitéként azt pro-
baljuk meg értelmezni, hogy hogyan gondolkodik magardl, lehetésége-
ir6l, és milyen hiedelmek, elképzelések, stratégidk vezetik dontéseiben.
Nagyon fontos az is, amit az egyén nem mondott el, s amit esetleg meg
sem emlitett — melyek azok az €lettorténeti momentumok, amikrdél nem
tudunk meg semmit? Vajon miért? Lényegesek az ugrasok, a hangulat-
valtozasok, az egyes témak egymasba flizése — milyen tudattalan folya-
matokra kovetkeztethetiink?

Az elemzés mindkét fazisaban ugy kell haladnunk, mintha nem
tudnank, mi torténik majd a késébbiekben — ahogy a mesélé sem tudta
az egyik esemény bekovetkeztekor, hogy mit hoz a jovd. Az elemzés
mindezeken tul legaldbb annyira szol az elemzo6rdl, mint a mesélérdl — az
elemz{ sajat tapasztalatain, gondolatain, szaktudasan keresztiil probalja
megfejteni az elhangzottakat. Személyiségét hasznalja, sajat élményei-
nek, érzelemvilaganak a segitségiil hivasaval probalja megérteni, hogy az
interja alanya szamara mit jelentettek azok az események, amit elmond.
Egyes szerzok épp ezen okok miatt tigy latjak, hogy célszert segité team
keretében dolgozni, s az elemzést olyan (akar két kiilonb6z6) panellel
elvégezni, akik nem ismerik magat a torténetet — igy az elemzésbe tobb
nézépont, gondolkoddsmod is meg tud jelenni. Egy ilyen helyzetben a
szocialis munkas biografiai adatonként vagy szekvencianként adagolja a
team-tagoknak az elemzési egységeket, és a hipotézisek, lehetséges jovok
felallitasa szinesebbé, gazdagabba valhat, mint olyan maganyos elemzés-
kor, amikor a segit6 tudja, mi fog torténni.

Az elemzés soran azzal tudunk dolgozni, amit az interjaalany meg-
osztott magardl. Az elmondott torténet az épp adott alkalomra szdl, lehet-
séges, hogy egy masik nap, masik lelkiallapotban mas torténetet mesélne
nekiink, vagy masik hallgatdsagnak, esetleg ugyanazokat az eseménye-
ket mashogy értelmezné. A narrativ elemzés éppen ezért nem altalanos
igazsagokat kivan megallapitani, hanem azt probalja megérteni, hogy az
egyén az adott torténetet hogyan meséli el, mit jelentenek szamara az
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elmondott események, mit akarhat kifejezni — ebben az életszakaszaban,
ebben az allapotdban, azzal a gondolatmenettel, amely a szamara épp
relevansnak ttnik.

A narrativ interju a segit6 beszélgetés egyik allomasa. Bar onmagaban
is felszabaditd hatasu lehet,'® mégsem 6ndiléan, hanem segits beszélge-
tésbe forditva (akar narrativ tanacsadas, akar narrativ terapia formaja-
ban) lehet a leghasznosabb.

A narrativ iranyzat hatdsa a szocidlis munka(s)ra

A narrativ terdpiardl és interjurdl szolé szakirodalom olvasdasa és Ossze-
foglalasa, az arrdl valo gondolkodas engem lelkesedéssel toltott el. Ugy
érzem, hogy a narrativ gondolatrendszerben, narrativ technikakkal
dolgozo segiték vilagnézete rezonal avval, amit én is gondolok a szoci-
alis munkardl, s lelkesedésiik magaval ragadd. Nagyon hasonld értéke-
ket természetesen a hazai szakirodalomban is talalunk (gondolok pl. Pik
vagy Solt mtveire), de azok narrativ terdpias technikakkal valo 6tvozése
szamomra ujdonsagot jelentett.

Talan a legelsd, szimpatikus vonasa a narrativ irdnyzatnak az, hogy
mer az egyén mellé allni, s nem 6nhibas, (jellem)gyenge emberként vagy
problémaként tekint az tigyfélre, hanem egy olyan személyként, akinek
problémadja van, és ezért segitséget kér. A segitd és az ligyfél szovetsé-
gesek, egy ligyért kiizdenek. S bar elsd nekifutdsra azt gondolhatnank,
hogy a tarsadalmi diskurzusok* és a kontextus figyelembevétele csak a
pszicholdgusok szamdra hathat tjdonsagként, a hajléktalan-ellatasban
immar tiz éve dolgozd szocidlis munkasként elismerem, hogy gyakran
szamomra is elsikkad ez a szempont.

Elszornyedtem, amikor megértettem, hogy a modernista képzés egy részében elsajititott
gyakorlatok haszndlatdval tudatlanul bir, de hogyan némitottam el azokat az embereket,
akik segitségért fordultak hozzdm, és hogyan jarultam hozzd ahhoz, hogy hibds, patolo-
gikus és gyenge embereknek érezzék magukat. Azt tanultam példdiul, hogy az anorexids
vagy onmagukat bdntalmazé betegek »manipulativak« vagy »személyiségzavarosak«.
Ebben az értelmezési keretben 6k maguk vdlasztottik pusztité életmddjukat, ahelyett, hogy
a »megfeleld gyégymodot« kivetve »normdlis« életet élnének. Kordbban meg sem fordult
a fejemben, hogy a »megfeleldé gyogymod« dnmagiban is tartalmazhatja a dominancia,

16 Rosenthal a kiilonbdzd traumat elszenvedett csoportokkal készitett narrativ interjik
alapjan ugy latja, hogy mar maga az elsé interjiis beszélgetés terapias hatasu lehet, hiszen
az emlékezés, az atgondolas beindithatja az elnyomott traumas emlékek feltarasat, integ-
ralasat. Holokauszt- és haborus tuléldk esetében megfigyelte, hogy a beszélgetés domino-
effektust inditott be, és az addig tabusitott témdkat az interjialanyok elkezdték masokkal
(elsésorban csaladjukkal) megosztani, ezzel lehetévé téve a kozos feldolgozast, megértést.
Ugyanerrdl kutatasi kontextusban ir Vajda is.

* A Szerzének ezt a mondatat kénytelenek vagyunk azzal korrigalni, hogy hiszen ez a
pszichologusok szamara semmiképp sem jelent jdonsagot. Természetesen a pszicholo-
gianak is az az alapalldsa, hogy a paciens olyan személy, akinek problémédja van, és ezért
fordul segitségért a szakért6hoz. Akik ,6nhibas, (jellem)gyenge” embert latnak azokban,
akik lelki problémakkal kiiszkddnek, azok sokkal inkabb politikusok vagy papok, de
nagyon ritkan pszicholégusok. — A szerk.
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kényszerités, kontroll és normalizdcid elemeit — olyan elemeket, amik a problémidt és a
domindns erdviszonyok szerinti hierarchidt tdmogatjik az egyén helyett. Az ilyen elemek,
bdr jo szandékiak is lehettek, megakaddlyoztdk, hogy az egyének megtaldljdk sajit szabad-
sdghoz, igazi feleldsségudllaldshoz és dgencidhoz vezetd titjukat.” (Simblett 1997: 152)

S ez mindjart atvezet a masodik észrevételhez: nagyon megfogott,
hogy a kiilonb6z6 szerzék milyen 6szintén irnak sajat harcaikrdl, bizony-
talansagaikrol. Nem tagadjak, hogy mentesek lennének a tarsadalomban
uralkodo elditéletektdl, kizardlagos gondolkodasoktol; s mernek korabbi
— és jelenlegi — gyakorlatukrdl, sajat munkajukrdl kritikus szemmel
beszélni. Az on-reflektiv gondolkoddst nem csak a segitd folyamat ira-
nyitdjaként, hanem sajat praxisuk jobbitasa érdekében is gyakoroljak.

~Amikor elészor hallgatom olyan pdciensek torténetét, akik a kozelmultban vagy akdr
régebben éltek dt komoly traumdt, gyakran érzem, hogy a fejemben Osszevissza szalad-
galnak a gondolatok, ahogy megprobdlom az elmondott szérnyiiségeket befogadni. Ahogy
mdsok mérhetetlen szenvedésével, vagy akdr csak az arra valé utaldssal szembesiilok, néha
érzem, hogy a hitetlenség vagy kényelmetlen izgatottsdg keriilget. Gyakran dsszezavaro-
dok, nem tudok tisztdin gondolkodni, s azt kérdezem magamban: »Ez tényleg megtortént?
Nem tiinik a pdciensem kissé hiszterikusnak? Nem tehetett volna valamit, hogy megvédje
magdt? Lehet, hogy végiil is maga tehet az egészrdl. Ez szornyii. Ennél borzalmasabb tor-
ténetet még életemben nem hallottam. Hogyan tudta ezt tilélni? El sem tudom képzelni
azt, amit most mesél. Mit tettem volna hasonld helyzetben? Szétestem volna? Hogyan
tudnék neki segiteni? Mikor lesz mdr vége ennek a beszélgetésnek?!«” (Boulanger 2007:
125)

A narrativ irdnyzat tovabbi vonzo6 jellemzdje, hogy bar a segitd folya-
mat tovabbra is problémdk , megoldasara” iranyul, a hangsuly mégis az
ugyfél erdsségeire, szakértelmére, értékességére keriil. S ismét kiemel-
ném, hogy ez a fajta gondolkodasmod tobb mint technika-gytGjtemény:
a segitének ténylegesen hinnie kell, hogy az egyén sajat életének legjobb
ismerdje, és biznia abban, hogy korabbi, akar mar el is feledett, szemé-
lyiségjegyek, tudadsok, vagyak mozgosithatok annak érdekében, hogy
a probléma hatdsa minimalizalédjon. A segitségnyujtas célja tehat az
egyéni agencia novelése, a valds értelemben vett empowerment.

Természetesen az itt Gsszegyijtott vonzo jellegzetességek nem tjdon-
sagok, s a fenti értékek legtobbje része a hazai Szocidlis munka etikai
kédexének. Mégis, mintha a narrativ segité beszélgetés elméleti és gya-
korlati ismereteinek felhasznalasaval egyfajta beépitett etikai kodexszé
valnanak — szamomra ezt tiikrozi Freedman és Combs koradbban bemu-
tatott kérdései sajat munkdjukkal kapcsolatban. A narrativ terdpia eszkoz
lehet a segité kezében, hogy masokat tdamogasson abban, hogy a prob-
léma altal definialt énképpel szakitva egy vonzobb, szabadabb, felelds-
ségteljes lehetséges Ent valdsitsanak meg.

Nem gondolom azt, hogy a szocialis munka leghatékonyabb, egyediil
idvozitd modja lenne a narrativ segitségnyujtas. A kiilonboz6 célcsopor-
tok, egyének segitése soran nyilvan van szamos olyan feladat is, mely
akar nem segitObeszélgetés jellegli (gyakorlati segitségnyuijtas, iratpot-
las, hivatalos tigyek intézése, orvoshoz vagy mas intézménybe kisérés),
akar nem terapias célu (pl. amikor arrol probalja a segité meggydzni a
hajléktalan tigyfelét, hogy menjen be egy intézménybe tisztalkodni vagy
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akar aludni, vagy egyszertien csak az illeté hogyléte fel6l érdeklddik).
Azt viszont gondolom, hogy a narrativ gondolkodas alapértékei, elvei a
szocialis munka minden fazisaban jol hasznosithatdak, akdrmilyen intéz-
ményben vagy intézményen kiviil dolgozik is a segitd. A tiszteletteljes,
elfogadd, empatikus hozzddllas, az egyén és a probléma kiilonvalasztasa,
a tarsadalmi kontextusok figyelembevétele, a felszabadito attitid mind
olyan dolgok, melyek a munkankat kiteljesitik, etikailag megalapozhatjak.

~Munkavégzésiink minden napjin megtisztelnek minket mdsok a bizalmukkal, és elmond-
jak torténeteiket szivszorité fajdalomrdl, élethaldl-harcaikrdl, és arrol, hogy honnan meri-
tenek bdtorsdgot a kiizdelemhez. Milyen megtiszteltetés az, hogy nemcsak hogy megldt-
hatjuk mdsok kiizdelmét, de partnerként részt is vehetiink benne! ... Elmondjuk azt is,
hogy hogyan hatnak a torténeteik rank. Amikor fdjdalomrdl és igazsdgtalansigrol hallunk,
veliik egyiitt sirunk. Es amikor rdjonnek, hogy az onutdlat vagy reménytelenség nem
beliilrél fakad, hanem egy kiils6 probléma, egyiitt 6rvendeziink veliik. ... Annak tudata,
hogy ilyen team-munkdban vehetiink részt, életiinket és munkdnkat gazdagabbd teszi.”
(Freedman — Combs 1996: 287-288.)
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MUHELY
BLASKO Zsuzsa
Meddig maradjon otthon az anya?
— A gyermekfejlédés szempontjai

Kutatési tapasztalatok és csaladpolitikai kovetkeztetések!

A korai anyai munkavallalast, illetve az ezt elSsegitd vagy éppen
ellen-0sztonz6 tarsadalompolitikai intézkedéseket tobbféle nézdpont-
bol szokas és sziikséges is vizsgalni. Az ugyanis, hogy egy tarsadalom
milyen megoldas(oka)t részesit eléonyben a kisgyermekek elhelyezésé-
nél, vagyis hogy a (zOmében az anya 4ltal biztositott) otthoni gondozast
vagy az intézményes gondozast tamogatja-e inkabb, szdmos és szerte-
agazo hatassal bir mind a tarsadalom, mind az érintett egyének szintjén.

1 Jelen iras korabbi valtozatdhoz fiizott értékes megjegyzéseikért koszdnettel tartozom
Kapitany Balazsnak, Scharle Agotanak és Spéder Zsoltnak, valamint az Esély folyodirat
szaklektorainak.
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A kialakult gyakorlatnak lehetnek népesedési kovetkezményei, hiszen
az anya szamara rendelkezésre all6 lehetdségek befolyasolhatjdk a gyer-
mekvallalasi hajlandésagot. Felvetédnek munkapiaci szempontok, mivel
az anyak otthonmaradasaval nagy tomegli munkaeré vonul ki a mun-
kapiacrdl, folytatolagos munkavegzésiikkel pedig az atlagostol eltérd
igenyekkel rendelkezd munkaerd foglalkoztatdsa valik feladattd (rugal-
mas idejli, részidés munkavégzés). Vitathatatlanok az esélyegyenldségi
szempontok: a gyermekekkel valé otthonmaradas hagyoméanyosan a nék
feladata volt ugyan, manapsag viszont egyre hangsulyosabban mertiil fol
a férfiak szerepvallalasanak igénye.

Nem elhanyagolhatdak végiil a joléti Osszefiiggések sem: az, hogy az
anya hosszabb vagy éppen rovidebb ideig tartd otthon maradéasa milyen
hatast gyakorolt az ¢ sajat jolétére, gyermeke jolétére vagy éppen a csa-
ladjaéra. A tovabbiakban ezek koziil a gyermek-jolét kérdéseinek egy
tertiletével, a gyermekfejlédéssel foglalkozunk, érintve azonban az ezt
erésen befolyasold anyai jolét kérdéskorét is.2 Célunk, hogy a kiilfoldi
szakirodalom felhasznalasaval, de a sajatos hazai koriilményeket is figye-
lembe véve szempontokat nyujtsunk egy gyermekfejlédési szempontbodl
optimalis csaladtamogatasi rendszer kialakitasahoz.

Az els6 részben arra a kérdésre koncentralunk, hogy milyen koriilmé-
nyek kozott okozhat problémakat a gyermekfejlédés szempontjabdl az,
ha az anya a mai magyar gyakorlatban kialakult 3 éves életkori hatarnal
korabban munkaba 4all. A gyermekfejlédés fogalman beliil kiilonvalaszt-
juk a fizikai, a kognitiv és a pszichés fejlodés teriiletét. A fellelhet6 szak-
irodalom alapjan korbejarjuk, mennyiben alakulnak eltéréen a gyermek-
fejlédés ezen aspektusai abban az esetben, ha az anya a korai munkéba
allast valasztja, illetve ha hosszan otthon marad a gyermekével. Bar a fel-
hasznélhat6 irodalom ttlnyomo része kiilfoldrél szarmazik®, a sajatosan
magyar szempontoknak, illetve az aktudlis tarsadalompolitikai vitaknak
megfelelden igyeksziink abbdl kovetkeztetéseket levonni: elsésorban a
,feltétleniil sziikséges-e a harom otthon toltott év?” kérdésre keressiik a
valaszt minden egyes joléti tertilet vizsgalatakor.

A tanulmany masodik része azoknak a koriilményeknek a hazai ala-
kulasat tekinti at, amelyek — az els6 rész kovetkeztetései szerint — megha-
tarozzak, hogy az anya munkdaba alldsa milyen hatassal lesz a gyermek
jolétére. Két ilyen koriilményt vizsgalunk részletesen: az anyaknak a
munkavallaldshoz kapcsolodo attitidjeit, valamint a csaldd és a munka
Osszeegyeztetésének feltételeit. Mindkét koriilmény fontos szerepet
jatszik abban, hogy végs6 soron milyen hatast gyakorol a gyermekre az

2 A csalad jélétére gyakorolt hatdsok téméaja az anyai munkavallalds és a szegénység prob-
lematikajahoz vezet el. Ez meglehet&sen Osszetett, és az itt alkalmazottdl eltéré megkozeli-
tést igényld vizsgalati irany lenne.

3 A kiilféldi vizsgalatokbdl nyerhetd kivetkeztetések altaldnosithatdséga persze korlato-
zott. A vizsgalt Osszefiiggésben szerepet jatszo tarsadalmi intézmények (néi munkaval-
lalas, gyermekintézmények, csaladtamogatasok rendszere) orszagonként jelentds kiilonb-
ségeket mutatnak. Eppen ezért a mas orszdgokban publiklt kutatési eredmények nagy
ovatossaggal kezelenddk, és ha azokbdl kozvetlen kovetkeztetést szandékozunk levonni
a hazai gyakorlatra nézvést, azokra a kontroll alatt tartott tényezdékre kell szoritkoznunk,
amelyek a hazaival nagyfoku hasonldsagot mutatnak. Errdl részletesen 1d. Blaskd 2008.
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anyja munkaba allasa, és ugyanakkor mindkét teriileten sajatos problé-
makkal kell ma Magyarorszagon szembenézniink.

Végiil a tanulmany befejezo része a vizsgalt szempontokbol optimalis
csaladpolitika szamara fogalmaz meg irdnyelveket — az els6 két fejezet-
ben bemutatott kutatasi eredményekre és hazai helyzetképre épitve. Az
altalanos elvek mellett felvillantunk olyan kiilfoldi csalddpolitikai meg-
oldasokat is, amelyek a jelenlegi magyar gyakorlatnal jobban segitenék a
kisgyermekek fejlodését.

1. Kutatasi tapasztalatok az anyai munkavallalas
és a gyermekfejlédés osszefiiggéseirdl*

Az anya munkavallaldsanak, illetve ezzel parhuzamos a gyermek intéz-
ményben vald elhelyezésének a gyermekfejlédésre gyakorolt (lehetsé-
ges) hatdsait haromféle teriileten szokads vizsgalni: a fizikai-egészségligyi
jolét, az értelmi (kognitiv) fejlodés teriiletén, valamint a pszicho-szocialis
fejlédésben. A kovetkezdkben ezeket vessziik sorra, minden esetben azt
vizsgalva, hogy eltéréen alakul-e a vajon a gyermek fejlédése az adott
teriileten abban az esetben, ha — hosszabb-rovidebb ideig — otthon marad
vele az anyja, illetve ha koran egyéb gondozasi format valasztanak a sza-
mara.

1.1. Fizikai fejlodés, egészség

A korai iddszak legmeghatarozobb tényezdje a fizikai fejlédés szempont-
jabol az anyatejes taplalas, melynek jotékony hatasai a gyermekegészségre
ma mar széles korben ismertek. Ide tartozik az immunrendszer erdsitése,
az allergia-kialakulas kockazatanak csokkentése és az anyatej egyéb olyan
kedvezo tulajdonsagai, amelyek révén szamos létfontossdgu tapanyag
optimalis bevitelét és felszivodasat képes biztositani a csecsemd szamara.
Ma Magyarorszagon is egyre inkabb elfogadott a WHO ajanlasa, amely a

4 Az ebben a fejezetben kozoltek egy része a Miniszterelnoki Hivatal megrendelésére, a
Budapest Szakpolitikai Elemz& Intézet szamara késziilt hattéranyagként az , 1-3 éves gyer-
mekek napkozbeni ellatasanak bévitése” c. tanulmanyhoz. A munkat a X//9/2/04 ,Legyen
jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia monitoringja és kapcsolodo feladatok tamoga-
tasa c. 2008. évi fejezeti elGirdnyzatbdl finansziroztak. A teljes tanulmdny letolthetd: http://
www.budapestintezet.hu

5 Jellemz68, hogy a téméban végzett kutatdsok kifejezetten az anya szerepére koncent-
ralnak, és csak nagyon elvétve all rendelkezésre informdcié azzal kapcsolatban, hogy
az anyai neveléshez kotétt hatdasok megjelennek-e akkor is, ha nem az anya, hanem az
apa marad otthon a gyermekkel. Nyilvanvalo, hogy ez a hianyossag erésen korlatozza a
nemi egyenldség szempontjait is tekintetbe vevo kovetkeztetések levonasat. Ugyanakkor
érthetd, hogy kevés a rendelkezésre 4ll6 informaci6 a targyban, hiszen az egyre rugal-
masabba valo szabadsag-megosztasi lehetéségek ellenére a legtobb orszagban tilnyomo
részben ma is az anydk azok, akik szdmottevé id6t toltenek otthon gyermekgondozéssal.
Mindezek ellenére még visszatériink a kérdésre, és tarsadalompolitikai ajanlasaink kozott
kitériink az apa szerepvallalasi lehetdségeire is.
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csecsemd 6 honapos koraig kizardlag anyatejes taplalast ir el6, majd lehe-
téleg a szoptatas folytatasat legaldbb a gyermek 2 éves kordig.® A sziilés
utani elsé hat hénapban vald visszatérés a munkdba lényegében lehetet-
lenné teszi a kizardlagos szoptatas biztositasat, de kutatasok bizonyitjak
azt is, hogy az ennyire korai anyai munkavallalas altaldban egytitt jar az
anyatejes taplalas teljes, korai elhagyasaval (pl. Roe és masok 1999). Mas
vizsgalatok szerint pedig a korai — 4 hdnapon beliili — visszatérésre vald
késziilés sokszor eleve arra 6sztonzi az anyat, hogy el se kezdje szoptatni
gyermekét (Hawkins és masok 2007). Csupan a szoptatas szempontjaibol
kiindulva szakért6k jellemzéen 6 honapos anyasagi szabadsag biztosita-
sat tartandk kovetenddnek (pl. Galtry és Callister 2005).

Nem kiiloniti el a szoptatds hatasat, hanem az anya altal otthon toltott
id6 altalanos egészségiigyi kovetkezményire koncentral egy gyakran
idézett irasaban Ruhm (2000). Ebben 16 eurdpai orszag 28 hetes és
egyéves kor kozotti gyermekeinek egészségiigyi adatait vizsgalta meg az
1969 és 1994 kozotti idészakban. Azt taldlta, hogy a sziil6i otthonlétet ez
alatt az iddszak alatt lehet6vé tévd sziildi szabadsé7g szamottevéen csok-
kenti a kora-gyermekkori halandosag kockazatat’. Ruhm eredményeit
er6siti meg Tanaka (2005) tanulmanya is. Ebbdl rdadasul az is kidertil,
hogy csakis a fizetett szabadsag mutat Osszefiiggést a gyermekhalando-
sag csokkenésével, a fizetetlennek nincsen ilyen hatasa.

Az egyéves kor utani ellatasi formak gyermek-egészségiigyi kovetkez-
ményeirdl a Budapesti longitudinalis felvétel alapjan Bass és munkatarsai
megallapitjak, hogy , 1 és 2 éves kor kozott a bolcsédében tobb betegséget kaptak
el a gyermekek, mint otthoni kériilmények kozott”, am ez az eredmény egyéb
tényezdkre nem kontrollalt, és — mint azt a szerzdk is jelzik — 6nmagaban
nem meglepd (Bass és masok 2007). Fontos, hogy a kovetkeztetés ossz-
hangban van tobbvaltozds mddszerekkel készitett nemzetkozi vizsgala-
tok eredményeivel is. Gordon és munkatérsai (2007) példaul azt talaljak,
hogy minél hosszabb idét tolt egy gyermek intézményes ellatasban 1 és
3 éves kora kozott, anndl nagyobb valoszintiséggel betegszik meg léguti
fertézésben. Megnd ezen kiviil a fiilet ér6 fert6zések kockdzata is — am ez
kifejezetten csak az 1 és 2 éves koruk kozott intézményben 1€év6 gyerekek
esetében.

Gordon és munkatdarsai hangsulyozzadk, hogy ezek a tipusu fert6z6
betegségek hosszu tava egészségi és fejlédési kovetkezményekkel jar-
hatnak - olyan kutatasrél nem tudunk azonban, amely kozvetleniil
vizsgalna az intézményes elhelyezés és a hosszu tavu egészségi hatasok
Osszefliggését. Mint ahogy olyan vizsgalatrdl sincs tudomasunk, amely
azt vizsgalna, hogy a késdbbi kozosségbe keriiléssel megerdsodik-e vajon
az immunrendszer annyira, hogy csokkenjen a megfert6z6dés kockazata,
illetve, hogy az elkapott betegségek konnyebb lefolyasuak legyenek az
ilyen gyermekeknél.

Ezzel a varakozassal ellentétes elGjelit eredményre jut viszont egy
amerikai kutatds, amely arrdl szdmol be, hogy minél kordbban keriil a
gyermek kozosségbe és — ennek kovetkeztében — minél kordbban kezd
immunrendszere a sorozatos fert6zések kovetkeztében megerdsodni,

6 http://www.who.int/topics/breastfeeding/en
7 Lasd még errdl Benedek 2007.
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annal kisebb valészintliséggel lesz allergiara hajlamos a késébbiekben. Az
erds immunrendszer ugyanis hatékony védelmet jelent az allergia ellen.
Az Osszefiiggés azonban csak kisebb (egy-gyermekes) csaladokban volt
kimutathatd, nagyobbakban nem (Kramer és masok 1999).

Végiil egy érdekes kutatdsban angol szerzék Osszefiiggést taldltak
az anya korai munkavallaldsa és a gyermekkori tulsulyossag kozott
(Hawkins és masok 2008). Minél magasabb draszamban dolgozott egy
édesanya a vizsgalatot megel6z6 iddszakban, annal nagyobb valoszinG-
séggel volt gyermeke elhizott 3 éves kordban. Az GOsszefiiggés a szegé-
nyebb csalddokban nem, csak magasabb jovedelmi szinteken jelentke-
zett, és feltehetOleg azzal magyarazhato, hogy az anyak jobban tudjak
kontrollalni gyermekiik taplalkozasat, jobban oda tudnak figyelni arra,
hogy egészségesen étkezzenek, ha maguk vannak veliik otthon.

1.2. Ertelmi fejlédés

Az els6é harom életév eseményei kulcsfontossaguak a gyermek szellemi
fejlédésének alakulasa szempontjabdl. Az anyai gondoskodas els6bb-
rendtségét hirdetd feltételezésekkel szemben allé felfogasok szerint a
képzett pedagdgusok és a kortdrscsoport stimulalé hatdsa éppen hogy
kedvezdbb kornyezetet teremt a kisgyermek kognitiv fejlodéséhez. Az
egyetlen témdaba vagd hazai elemzés (Bass és masok 2007) azt mutatta ki,
hogy ,,az intellektudlis fejlodés, illetve az iskolai teljesitmények tekintetében a
bolcsddében, illetve a nagysziildknél elhelyezett gyermekek jelentdsen jobb ered-
ményeket produkilnak, mint azok, akiket édesanyjuk nevelt 1 éves korukban”.
E vizsgalat alapjan azonban nem lehet megallapitani, hogy ez az dssze-
fliggés nem annak tulajdonithatd-e, hogy elsésorban az iskoldzott sziil6k
gyermekei keriilnek bolcs6débe.? Igy aztan kiilf6ldi — elssorban ameri-
kai — kutatasokhoz kell fordulnunk annak megallapitasara, hogy vajon az
anya személyes gondoskodasa, vagy pedig egyéb gyermekellatasi forma
szolgalja jobban a 0-3 éves korosztaly fejlodését ezen a téren.
Azidevago kutatasi eredmények kordntsem egységesek: egyarant tala-
lunk kozottiik olyanokat, amelyek nem mutatnak ki 0sszefliggést az anya
korai munkavallalasa és a gyermek kognitiv fejlédése kozott, olyanokat,
amelyek pozitiv, és olyanokat is, amelyek negativ hatast talalnak. Az elsé
életévre vonatkozoan még viszonylag egybecsengenek a tapasztalatok:
bar egyes vizsgdlatok nem mutattak ki hatast (pl. Alwin és Thornton
1984; Mott 1991; — idézi Baum 2004), a legtobb szerzd legalabb enyhe
negativ tendencidkat tapasztal a gyermek fejlddésében, ha édesanyja
az els6 életév soran munkat vallal. Igy példaul 3—4 éves gyerekek szo-
kincsében (Peabody Picture Vocabulary Test) mutat ki lemaradast Blau és
Grossberg (1992). Bar az anya keresetével elért jovedelem-névekménynek
van egy enyhe kompenzalo hatdsa, ez a vizsgalat szerint nem irja foliil a
negativ kovetkezményeket. Han és munkatarsai (2001) tobb kompeten-
cia teriiletén is kis mértékdi, de statisztikailag szignifikdns negativ hatast
mértek 7-8 éves gyermekeket vizsgalva azokban az esetekben, amikor az

8 A szamitéasokat a szerz8k egy csupan mintegy 100 f6s almintdn végezték egyszert atlag-
szamitassal.
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anya az elsd életévben munkaba allt. Az 6sszefiiggést azonban csak fehé-
reknél tudtak kimutatni, fekete bérti gyermekeknél nem.

Ezeket a kovetkeztetéseket tovabb pontositottak Waldfogelnek és
munkatarsainak eredményei (2002). Ok is egyértelm(i hatranyokat talal-
tak matematika és szovegértés terén azoknal a 3, 5 és 8 éves gyermekek-
nél, akiknek az édesanyja dolgozott egyéves koruk el6tt. Az 6 vizsgala-
tukbol rdadasul az is kideriilt, hogy minél nagyobb éraszamban dolgo-
zott az anya, anndl er6sebbek voltak ezek a tendencidk. Az, hogy milyen
mértékili fejlédésbeli lemaradasra kell szamitani ezekben az esetekben,
nem fliggetlen a gyermekelhelyezés modjatol. Kevesebb negativ hatast
talaltak akkor, ha rokon vigyazott a gyerekre, valamivel tobbet, ha az apa
gondozta, vagy intézménybe adtak, mig a legtobbet akkor, ha nem rokon,
hanem baby-sitter vigyazott ra. 7-8 éves korban mar csak az apai és a
nem-rokon feliigyel6 hatdsa maradt meg. Fontos még, hogy Waldfogelék
eredménye szerint legerésebb negativ hatasok éppen a legalacsonyabb
jovedelmii csaladokban jelentkeztek. Ezt magyarazhatja, hogy ezekben
a csalddokban a nék rosszabb koriilmények kozott dolgoznak (monoton
munkat végeznek, merev id6beosztassal kiizdenek, nincs teriik az onal-
losagra stb.), és ez hat vissza negativan a gyermekiikkel val6é kapcsola-
tukra. A masik lehetdség, hogy a szegényebb csalddok gyermekei alacso-
nyabb szinvonalu ellatasban részesiilnek — vagy azért, mert gyengébb
mindségii bolcsédékhez férnek hozzda, vagy mert példaul a munkanél-
kiili apa vigyaz rajuk. Ezzel egybecsengenek egyébként Greenstein (1995)
kovetkeztetései is, amelyek szerint nem allja meg a helyét az a feltétele-
z€s, hogy éppen a jo helyzet(i csaladok gyermekei veszitenének a legtob-
bet azzal, ha nem az anyjuk vigyaz rajuk: valdjdban az 6 szocializacios
elényeiket nem csokkenti kiilonosképpen az intézményes ellatas sem.

Ami az elsd életév utan torténd munkdaba allast illeti, annak kovet-
kezményeként tobb kutatd kifejezetten kedvezd hatasokat mutatott ki a
gyermek szellemi fejlédésében. Blau és Grossberg (1992) szerint példaul
3-4 éves korukra tarsaik el6tt jarnak szokincs-fejlédében azok a kisgyer-
mekek, akiknek az anyja életiik masodik vagy harmadik évében mar
dolgozott. Ez a pozitiv hatds szinte teljes egészében a csaladi jovede-
lem-novekedésnek, és az abbdl addédo kedvezdbb otthoni koriilmények-
nek tudhaté be. Waldfogel és munkatarsai (2002) az altaluk vizsgalt 6t
dimenzio koziil kettében taldltak kedvezd hatast akkor, amikor az anya a
gyermek masodik vagy harmadik életévében munkat vallalt, mig a masik
harom esetben nem taldltak Osszefliggést. Az elényok a 3-4 éves korban
mért szokincsben és a 7-8 éves szovegértésben mutatkoztak.

Azok a vizsgalatok, amelyek nem tesznek kiilonbséget aszerint, hogy
a gyermek hany éves koraban kezdett az anya dolgozni, vegyes ered-
meényekre jutnak. Vandell és Corasaniti (1990 — idézi Baum 2004) szerint
hatranyok mutatkoznak a 8 éves kori teljesitményben akkor, ha az anya
30 o6ranal tobbet dolgozik hetente a gyermek 3 éves kora el6tt. Hanushek
(1992 — idézi Baum 2004) szerint ugyanakkor sem a munkavégzés tényé-
nek, sem a ledolgozott munkadrak szamanak nincsen kimutathat6 hatasa
a gyermek iskolai osztalyzataira a 2. és a 6. osztaly kozott. Attekintve a
téma szertedgazo szakirodalmat, Belsky (2006) arra a kovetkeztetésre jut,
hogy abban az esetben, ha j6 mindségi, lehet6leg intézményes ellatasban
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részesiil a gyermek, Osszességében kisebb mértékii kedvez6 hatdsokra
lehet szamitani értelmi, kiilonosen nyelvi fejlédése terén.

Az ,atlagos” népességgel foglalkozo kutatasok eredményeit 1ényeges
pontokon egészitik ki azok a vizsgalatok, amelyek célzottan a hatranyos
tarsadalmi helyzeti gyermekek intézményes ellatasanak kovetkezmé-
nyeivel foglalkoznak. Alacsony jovedelmii csalddokat vizsgalva példaul
Vandell és Ramanan (1992 — idézi Baum 2004) azt taldlja, hogy a korai
munkavallaldsnak ilyen esetekben pozitiv hatdsa van a 2. osztdlyban
mért matematikai készségekre, am negativ az olvasasi-szovegértésire.
Dearing és munkatarsai (2009) viszont egyértelmtien pozitiv kdvetkezte-
tésekre jutnak: azt talaljak, hogy alacsony jovedelmi csaladbol szarmazé
gyerekek kognitiv (matematikai és olvasasi) teriileten mutatkozé iskolai
hatranyait kompenzalhatja, ha jé mindségii intézményes ellatasban része-
stilnek életiik elsé6 6-54 honapjaban. Ezek az eredmények arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy a korabban bemutatott Osszefliggés, miszerint
a hatranyos helyzeti gyermekek szamara fokozottan karos lehet, ha az
anyjuk koran munkaba all, csak akkor igaz, ha ilyenkor nem kifejezet-
ten jO mindségli, szakszer(i ellatasban részesiil a gyermek. Sajnos ez a
helyzet: az alacsonyan iskolazott, alacsony jovedelmdi, vagy éppen hat-
ranyos helyzet(i telepiilésen él6 sziilok gyermekei nem jutnak hozza a
megfeleld szinvonalt gyermekgondozashoz.

Még egyértelmiibb hatrany-kompenzal6 hatasok kapcsolddnak azok-
hoz a célzott esélykiegyenlito programokhoz, amelyeket rossz szocialis
helyzetli kisgyermekek korai fejlesztésére és csaladjaik tamogatdsara
hoztak létre. Ilyenek példaul az Abecedarian, a CARE, a Milwaukee és
az Early Head Start projektek Amerikdban, vagy a Sure Start program
Nagy-Britannidban. Bar ezeknek fontos jellemzdje, hogy az intézmenyes
gyermekgondozas mellett egyéb tamogatasokat (csaladlatogatasok, neve-
lesi és egyéb tanacsadas vagy képzés, orvosi segitség...) is nyujtanak a
sziil6knek, a vizsgalatok tobbsége azt jelzi, hogy magas szakmai szin-
vonal és jo szervezettség mellett maga a korai intézményes gondozas is
jelentds szerepet jatszhat a tarsadalmi hatranyok lekiizdésében. A vizs-
galatok szerint ezek a programok rdadasul nem egy esetben szamottevd,
hosszt tava eredményekkel is jartak (1d. errdl pl. Melhuish 2004, magyar
nyelven pedig Suranyi és Danis 2010).

1.3. Pszicho-szocidlis fejlédés’

Eredetileg a pszichologidban meghonosodott kotddéselmélet (Bowlby
1969) hivta életre azt a kutatasi dramlatot, amely a korai anyai munkaval-
lalasnak — és igy a folyamatos anyai jelenléttdl vald korai elszakadasnak
- a gyermek viselkedésére, lelki €s érzelmi fejlédésére gyakorolt hatasa-
ival foglalkozik. Bar a nemzetkozi szakirodalomban a téma maig nagy
figyelmet kap, idevagd hazai kutatasként megint csupan a budapesti

9 Az anyai munkavallaldsnak a gyermek pszicho-szociélis fejlddésére gyakorolt hatésaira
vonatkozo vizsgalati eredményeket mashol (Blaské 2008) mar részletesen bemutattam.
Ezen a helyen - a teljesség kedvéért — rovid Osszefoglalasat adom korabbi kovetkeztetése-
imnek, valamint néhany tjabb vizsgalati eredménnyel egészitem ki az ott leirtakat.
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longitudinalis vizsgalat emlithetd. Ennek (eddig kozolt eredményei) sem
engednek meg azonban nagyon hatdrozott kovetkeztetéseket a targyban.
A kutatas alapjan Bass Laszlé és munkatdarsai azt allapitjak meg, hogy
a magatartaszavarok és a kés6bb devians viselkedésformak el6fordulasa
joval gyakoribb az egyéves korukban bolcs6débe jarok korében, mint a
tobbiek korében (Bass és masok 2007). Az alacsony elemszam, az adatok
feldolgozottsaganak alacsony foka azonban ismét csak erdsen korlatozza
az eredmények altalanosithatosagat és osszetettebb kovetkeztetések levo-
nasat.

Kiilfoldi vizsgalatok szerint az anya munkavallaldsa onmagdban
nincsen negativ hatassal a gyermek pszicho-szocialis fejlédésére. Megha-
tarozhatd azonban néhany kulcstényezd, amely dontden befolyasolhatja
a kovetkezményeket. Ilyen a gyermek életkora az anya munkaba allasakor,
az anya munkavdllaldsdnak koriilményei, valamint az igénybe vett alternativ
gyermekgondozisi forma mindsége.

A gyermek legels6 életéveében valé munkavallalast tobb vizsgalat is
egyértelmtien karosnak taldlta a gyermek lelki fejlédése szempontjabol.
Az is vilagosan latszik, hogy minél korabban all munkdba az anya az
elsd éven beliil, annal szamosabbak lehetnek a karos kovetkezmények.
A lehetséges karos hatasok a kovetkez¢ tertileteken voltak kimutathatdk:
problémas viselkedés az iskolas kor el6tti idészakban (Howes 1990), 10
éves kor tajékan megfigyelt zavarok kiilonféle érzelmi és tarsas viselke-
dési teriileteken (Vandell és Corasaniti 1990), un. externalizalasi problé-
mak 7-8 évesen (Han és masok 2001), 8-9 éves korban mérhet6 fokozott
»acting out” viselkedés, csokkent frusztracio-tolerancia, valamint (a kor-
tarsak értékelése szerint) fokozott verekedési hajlam és durva, rosszin-
dulatt viselkedés (Youngblade 2003). Az eredmények tobb esetben azt
jelzik, hogy a negativ hatasok nem rovid idén beltl az anya munkéaba
allasa utan, hanem csak tobb évvel késleltetve jelennek meg.

Az egyéves kor utani munkavallalds hatasairdl erdsen aggregalt
képiink van, mivel a kiilfoldi szerz6k tobbsége (nem utolsdsorban a sztildi
szabadsagok rovidsége miatt) csupan arra tesz kisérletet, hogy az els6
életévet a tobbitdl elvalassza. Mindenesetre az elsé év utani munkavalla-
las esetén a szerzOk egy része egyaltalan nem talal negativ hatast, vagy
csak a vizsgalt jellemzok egy részében taldl ilyet (pl. Nomaguchi 2006).
Az azonban nem jellemzd, hogy kifejezetten eldnyokrdl szamolnanak be.
A negativ hatast kimutato elemzések kozé tartozik Belsky és Eggebeen
tanulmanya (1991). Eszerint példaul nincsen kimutathato kiilonbség az
elsé és a masodik életévben zajlé munkavallalas karos kovetkezményei
kozott — mindkét esetben sériilhet az alkalmazkodo viselkedésre vald
készség (behaviorial adjustment). Egy kanadai vizsgalatban (Nomaguchi
2006) pedig azt mutatta meg, hogy azok a gyerekek, akiknek az édes-
anyja mar 2 éves korukban dolgozott, 4 éves korukra agresszivabbnak
mutatkoztak masoknal.

A gyermek életkora mellett Iényeges tényezd az is, hogy milyen —
objektiv és szubjektiv — kortilmények kozott all az anya munkaba. Kulcs-
fontossagi ugyanis, hogy milyen hatassal van a munkavégzés az anya
sajat jolétére — az ugyanis kihat a gyermekével szemben gyakorolt visel-
kedésére, és azon keresztiil a gyermek fejlédésére is. Azok a kutatasok,
amelyek kifejezetten csak kisgyermekes, (hdzas) ndkre terjednek ki, azt
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jelzik, hogy a munkavallalds 6nmagéaban nem fiigg Ossze egyértelmiien
az egyéni boldogsaggal (Hoffman 1989). Az elemzések kiilonféle , koz-
vetitoé hatasok” befolyasold szerepét tartdk fel. Ide tartoznak az anya
munkavallalasanak mindazon koriilményei, munkavégzés soran szer-
zett tapasztalatai, amelyek potencialisan stresszt, fesziiltséget okoznak.
Ilyenkor nem ,,csupan” az anya joléte csokken, de attételesen a gyermeké
is. A stressz ugyanis karosan befolydsolja az anyak nevel6i magatarta-
sat — tiirelmetlenné, figyelmetlenné teszi ket gyermekiikkel szemben. Ez
pedig végsd soron viselkedési problémakhoz vezethet a gyermekeknél
(Perry-Jenkins és masok 2000).

1. abra. Szerepkonfliktus és depresszio. Vizsgalat feleségek kiorében,
USA 1983 (regresszids egyiitthatdk)

20
18
16
14
12

oON PO

Nem dolgozik dolgozik - nem dolgozik dolgozik -
- nem is akar nem akarna - dolgozna akar is

Forrds: Ross és masok 1983. 817. o.

Mi okozhat ilyen fokozott stresszt, elégedetlenséget a dolgozd anyak
szamara? Az egyik alapvetd fesziiltségforras az anyak altal atélt szerep-
fesziiltség lehet. Szerepfesziiltség akkor allhat el§, ha az anyanak szan-
dékai, preferencidi ellenére kell dolgoznia — példaul anyagi kényszerbdl
-, mikozben erés meggy6zddése, hogy emiatt anyai feladatait nem tudja
megfeleléen ellatni. Ilyen esetben az atélt szerepkonfliktus fesziiltséghez,
stresszhez, akdr depresszidhoz vezethet. Feleségeket vizsgalva Amerika-
ban Ross és munkatarsai (1983), a négy lehetséges szituacio koziil (sze-
retne dolgozni és dolgozik; szeretne dolgozni, de nem dolgozik; nem sze-
retne dolgozni és dolgozik; nem szeretne dolgozni és nem dolgozik) az
elsd varians esetében mérték a legalacsonyabb szint(i kimeriiltséget, mig
a legmagasabbat azoknadl, akik nem dolgoztak, pedig szerettek volna.
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Kozepes érték azoknal a dolgozé anyaknal mutatkozott, akik sziveseb-
ben maradtak volna otthon (Ross és masok 1983).

Bar az erre vonatkozo vizsgélatok jorészt idésebb gyermekek mel-
letti munkavallaldst néztek, az anya altal atélt szerepfesziiltségnek a
gyermekfejlédésre gyakorolt negativ hatasait tobb kismintas vizsgalat is
kimutatta. Egy 1988-as tanulmanyban Barling és tarsai 185, 6tddik-ha-
todik osztalyos altalanos iskolas gyermeket vizsgalva azt mutatjak ki,
hogy akiknek édesanyjanal szerepkonfliktus lép fel, azok szignifikan-
san kevésbé figyelmesek, tovabba éretlenebbek a tobbieknél (Barling és
masok 1988). Ezek a problémak azokndl a gyermekeknél is fennalltak,
akiknek dolgozott az édesanyja, bar nem szeretett volna, és azokndl is,
akiknek az édesanyja vagyai ellenére nem dolgozhatott. Egy masik mun-
kdban MacEwen és Barling (1991) kozvetlentiil azzal a folyamattal fog-
lalkozik, amelyen keresztiil a szerepzavar kihat a sziil6i, majd pedig a
gyermek viselkedésére is. Modelljiik szerint a szerepzavar és a munkaval
vald elégedetlenség negativan befolyasoljak az anya hangulatat (stresszt
idéznek el0), illetve kognitiv nehézségeket is okoznak. 147 anyat és 16
évesnél fiatalabb gyermekeiket vizsgalva azt talaltdk, hogy a munkapiaci
szerepvallalasukkal elégedetlen anyak kognitiv nehézségekkel kiizdot-
tek, és gyakori volt koriikben a rossz hangulat is. Az eredmények szerint
els6sorban ez utdbbi az, ami nemcsak kozvetetten (az anya nevelés soran
tanusitott viselkedése révén), hanem kozvetleniil is negativan befolya-
solta a gyermekek magatartasat.

Munkahoz kapcsolodo stresszt persze nem csak szerepzavar, hanem
szamos egyéb koriilmény — koztiik is els6 helyen a csalad és a munka
Osszeegyeztetésének nehézségei — is okozhatnak (Menaghan és Parcel
1990). MacDermind és Williams (1997) bankok néi alkalmazottai korében
azt talaltak, hogy tobb viselkedési problémarol szamoltak be gyermekiik-
kel kapcsolatban azok a ndk, akik ugy érezték, nem megfelelGen zajlik a
munka irdnyitasa a munkahelyiikon, és hogy nehézséget okoz szamukra
a munka és a csalad Osszeegyeztetése. Repetti és Wood (1997) a munka-
helyi stressz rovid tavu hatasai kozott irjak le, hogy ,,...mind sajdat besza-
moldjuk, mind pedig fiiggetlen szakérték megfigyelése szerint az anydk zdrko-
zottabban viselkednek iskolds kor alatti gyermekeikkel azokon a napokon, amikor
kiilondsen sok a munkdjuk, vagy amikor valamilyen konfliktust élnek dt a mun-
kahelyiikon”. A munkahelyi stressz karos hatasa erdsen fiigg a csaladi és
munkahelyi koriilményektdl, valamint az egyén személyiségétdl is. Az
elvégzett munka mennyisége, a munkaid6 rugalmassaga, a csalddméret,
a gyermekek szdma, az anyanak a munka iranti elkotelezettsége, a fog-
lalkozas presztizse és a partner tAmogatdsa csupa olyan tényezd, amely
erésen meghatarozza, hogy valaki mennyire van kitéve a stressz hatéasai-
nak (Perry-Jenkins és masok 2000).

Szintén csalad—-munka Osszeegyeztetési problémat vizsgalt Joshi és
Bogen (2007). Ok ,,szokasos” (jellemzden reggel 8 és este 6 kozott) és
,nem szokdsos” (barmely egyéb) munkarendben dolgozd, alacsony jove-

10 Az anyai szerepzavarral foglalkozé szakirodalmat attekintve Perry-Jenkins és munka-
tarsai (2000) felhivjak a figyelmet arra, hogy e kutatasok logikaja rendszerint kizarja a for-
ditott oksagi viszony lehetéségét. Vagyis felvethet6, hogy valoban az anyai szerepzavar
vezet a gyermek kritikus viselkedéséhez, nem pedig megforditva.

Esély 2010/3



Blasko: Meddig maradjon otthon az anya?

delm(i anyak 2-4 éves gyermekeit hasonlitjak 0ssze egymassal. Eredmé-
nyeik szerint a rendhagy6 munkarendben dolgozok gyermekei korében
szignifikdnsan gyakoribbak mind az internalizalasi, mind pedig az
externalizalasi zavarok, valamint hajlamosak antiszocialis viselkedésre is.
Ezekért a negativ hatasokért uigy tlnik, részben a szokasostol eltérd id6-
beosztasbol ered6 anyai stresszt, fesziiltségérzetet lehet feleléssé tenni.

Ismét csak az alacsony jovedelmii csoportokban erdsiti a munkaba
allas karos hatasait az, ha az anya nem kelléen komplex, intellektualisan
semmiféle kihivast nem jelent6 munkat végez — még az id6sebb, 3-6 éves
korosztalyba tartozo gyermekek esetén is. Parcel és Menaghan (2007)
kimutatjak, hogy az otthoni kornyezeten (amely a gyermekek jolétének
fontos meghatarozdja) erésen érzodik, ha az anyak csak egyszerd, rutin-
feladatokat tartalmazd munkakorben tudnak elhelyezkedni. Viselkedési
zavarokhoz vezet a gyerekeknél az anya munkdjanak alacsony szint(i
komplexitasa, még akkor is, ha egyébként az anya idésebb vagy isko-
lazott. Mindkét jelenség arra utal, hogy az anya inkongruens statusa,
illetve meg nem valosult varakozasai azok, amelyek artalmasak lehetnek
a gyermek pszichés fejlédésére. Az alacsony komplexitas, monoton,
rutin feladatokat ellatd anyak szamara a talérak vallalasa, a hosszu — 40
orat meghaladé — munkaid6 szintén artalmas lehet: az ilyen alldasokban
dolgozo anydk gyermekei inkabb mutatnak viselkedési zavarokat akkor,
ha magas (40 érat meghalado) 6raszamban dolgozik az anya, mint egyéb-
ként (Parcel és Menaghan 1994).

A gyermek életkora és az anya munkabeli tapasztalatai mellett a
harmadik alapvetd tényez6 az alternativ (nem az anya altal biztositott)
mindsége, az ott nyujtott ellatds szinvonala. A rossz mindségli ellatas
kifejezetten fokozza a viselkedési zavarok megjelenésének kockazatat —
kiilonosen, ha egyéb hatranyos koriilményekkel, példaul korai elhelye-
zéssel parosul. Egy nagyszabdasu amerikai vizsgalatsorozat eredményeit
Osszefoglalva Ramey ugy fogalmaz: ,...a rossz mindségii gyermekellitds
kdros. Ezzel szemben a magas szinvonalil elldtisnak lehetnek pozitiv hatdsai.”
(2005)

A jobb mindségli ellatasban részesiilé gyermekek jellemzden egyiitt-
miikoddbbé és érzelmileg kiegyensulyozottabba valnak, mint kevésbé jo
koriilmények kozott elhelyezett tarsaik (Id. pl. Belsky 1984). Az sajnos
tobbnyire nem deriil ki a témaba vago a vizsgalatokbol, hogy miként
alakul egymashoz képest a négy nagy csoport: a nagy intézmeényekben
(bolcs6dékben), a csaldadi napkozi-szeri ellatdo helyeken, az informalis
segitséggel, illetve az otthonukban, édesanyjuk altal ellatott gyermekek
fejlédése (Belsky 1990). Szintén Belsky hangsulyozza azonban ujabb
vizsgalati eredményekre tamaszkodva azt is, hogy a legjobb mindségii
intézmény sem ellenstilyozhatja a nagy éraszamban torténd intézményes
ellatas negativ hatasait. Minél tobb id6t tolt ugyanis el egy héten egy
gyermek intézményben, anndl nagyobb a viselkedési zavarok megjelené-
sének veszélye (Belsky 2006).
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2. Hazai feltételek

Az eddigiekbdl vilagossa valhatott, hogy nincsen egyetlen, jol megha-
tarozhato id6tartam, amit az anyanak otthon kell toltenie ahhoz, hogy
gyermekének fejlédése optimalisan alakuljon. Eltéréek lehetnek el6szor
is az igények a gyermekfejlodés kiilonféle dimenzidiban (kiilonosen a
pszichés és a kognitiv fejlddés terén szokds trade-off hatdsrol beszélni),
de szadmos kiils6 koriilmeny is meghatarozza azt, hogy milyen kovetkez-
ményekkel jar az anya munkaba allasa. Ezek koziil a legfontosabbak az
alternativ ellatas (bolcséde, egyéb gondozasi forma) szinvonala, valamint
az anya munkakoriilményei és munkahoz valé viszonya.

Irasunkban — bar feltétleniil hangstulyozni szeretnénk annak fontossa-
gat — a gyermekintézmények mindségének kérdésével nem, hanem csak
az anya munkakoriilményeinek és munkahoz val6 viszonyaval foglalko-
zunk.!! Arra toreksziink, hogy a rendelkezésre all6 magyarorszagi kuta-
tasi eredmények alapjan megallapitsuk, hogy a jelenlegi hazai viszonyok
kozott milyen gyermekfejlédési hatasokkal lehet szamolni a tobb évti-
zede elterjedt gyakorlatnal kordbbi, vagyis a gyermek haroméves kora
el6tt torténd anyai munkavallalds esetén. Két koriilményt emeliink ki,
amelyek — az anya jolétén keresztiil — a gyermekfejlédést er6sen megha-
tarozhatjak: az anyai szerepzavar kérdését, valamint a csalad és a munka
Osszeegyeztetésének problémajat. Nemzetkozi Osszehasonlitasban a
hazai viszonyok mindkét teriileten sajatosnak mondhatdk, és feltétleniil
figyelmet érdemelnek akkor, amikor a sziil6i szabadsagok kérdése van
napirenden.

2.1. Anyai attitiidok, anyai szerepzavar

Korabban lattuk, hogy szerepzavart és fesziiltséget, depresszidt okoz az
anyanal az, ha vagyai — szeretne-e dolgozni vagy sem — nem esnek egybe
a realitasokkal, vagyis azzal, hogy dolgozik-e vagy sem. Ahogy az 1.
abrabdl lathaté volt, problémat okoz az is, ha dolgoznia kell, pedig nem
szeretne, és még inkabb az, ha nem dolgozik, pedig vagyik ra. Kérdés,
hogy a magyar kisgyerekes anyakat mennyire jellemzi ma a két helyzet,
illetve, hogy hogyan alakulna a kép, ha a mainal korabban &llnanak
(kényszerbdl?) munkaba.

A hazai gyes—gyed rendszer nyoman tobb évtizede kialakult gyakor-
latot — az anydk atlagosan 4.7 évig maradnak otthon egymas utan sziiletd
gyermekeikkel (Koll6-Balint 2007) —, valamint az ettdl valdszintileg nem
fiiggetleniil erésen tradicionalissa valt tarsadalmi attitidoket tekintve

' Az intézménymindség kérdését és a kapcsolddd gyermekfejlddési hatdsokat a nemzet-
kozi szakirodalomra tamaszkodva részletesen attekinti Surdnyi és Danis (2010). Sajna-
latosan kevés azonban a témdban a hazai kutatasi tapasztalat: igen nagy sziikség volna
pedig egy alapos, a hazai bélcséde-viszonyokat részleteiben feltard elemzésre, amely nem
csupan a mennyiségi, hanem a mindségi kérdésekre is valaszt ad. Szintén fontos lenne
informacidkat gydjteni az egyéb gyermekgondozasi formak (csaladi napkozi, nagysziiléi
és egyéb informadlis gondozés) hazai miikodésérdl és vizsgalni azok mindségét, gyermek-
fejlédésre gyakorolt hatasait.
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el6szor mindenképpen a , dolgoznia kell, bar nem akar” tipust szerep-
zavar veszélyére kell felhivni a figyelmet. A tarsadalom egészét tekintve
vizsgalatok sora mutatja, hogy a magyar tarsadalom nemi szerep-felfo-
gasa erésen konzervativ. Kiilondsen erdsek a hagyomanyos gondolko-
dasmad elemei akkor, ha kisgyermekes anyakrol van szo. Veliik kapcso-
latban széles kori a meggy6zddés, hogy lehetdség szerint a gyermekiik
mellett van a helyiik, hogy csaladjukat a munkahelyi feladataik elé kell,
hogy helyezzék. Ezek a vondsok mar tobb évtizede jol kimutathatok a
magyar kozvéleményben (pl. Téth 1995, Pongraczné 2001; Pongraczné és
S. Molnar 1994; Blasko6 2005, 2006).

Egy 2002-es adatfelvétel szerint példaul (Blasko 2006) a nék 65 szaza-
léka (a férfiak 66 szazaléka) egyetért, vagy teljesen egyetért azzal, hogy ,a
gyerek hatéves kora el6tt kdros, ha az anya dolgozik”. Osszehasonlitasképpen
a 2. dbra bemutat néhdny mas europai orszdgban mért vélemény-meg-
oszlast is. Jol latszik, hogy a magyar n6k nem csak hogy az élbolyba tar-
toznak az egyetérték vagy teljesen egyetértdk egyiittes aranyat tekintve
(Ausztria és Bulgaria tarsasagaban), hanem kifejezetten a legkonzerva-
tivabbnak mutatkoznak, ha a teljesen egyetért6k aranyat nézziik. Figye-
lemre méltd, hogy a nalunk mért 36 szazalékos teljesen egyetértd tabor
nagysaga példaul Norvégidban 3, Irorszagban 4, Hollandidban 8, de
Csehorszagban is csak 16 szazalékos.

2. abra ,,A gyerek hatéves kora el6tt kdaros, ha az anya dolgozik” — N6i vilaszadok
véleményének megoszlasa néhdny eurépai orszdagban

»Agyerek hatéves kora elott karos, ha az anya
dolgozik” — nok véleménye

H Teljesen
egyetért
mEEgyetért

OEgyet is ért
meg nem is
B Nem ért egyet

O Egyaltalan nem
ért egyet

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Forrds: ISSP 2002. Sajat szamitasok
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Az alapveten tradicionalis, ,,az anyanak otthon a helye” felfogast
tiikroz6é kozhangulat még akkor is szerepfesziiltséget okozhat a dolgozé
anyakban, ha egyébként 6k maguk személy szerint nincsenek is teljesen
meggy6zédve ennek a felfogasnak a helyességérdl, hanem azt , csupan”
tarsadalmi elvarasként érzékelik. Ennél azonban tugy tlinik, tobbrdl van
sz0, és az otthonmaradas igénye nem egyértelmten kiviilrdl érkezd
kényszer a legtobb anya szamdra. Azok a vizsgalatok ugyanis, amelyek
legalabb korlatozott lehetdségeket adnak az anyak véleményének elkiilo-
nitésére, nem jelzik, hogy az 6 véleményiik szamottevéen eltérne a koz-
felfogastol.!> Mindenesetre a mar idézett ISSP kutatdsban példaul nem
lehetett kimutatni Osszefiiggést akozott, hogy van-e valakinek gyermeke,
vagyis megtapasztalta-e valaha is a kisgyermekes létet, és hogy mit
gondol az anyai szereprdl (Blaské 2005).

AKSH NKI , Eletiink fordulépontjai” cimii vizsgalatanak 2004-2005-6s
felvételében mod nyilik arra, hogy a haromévesnél fiatalabb gyermeket
neveld sziilok véleményét a felnott lakossag tobbi részével dsszevessiik.
Elemzésiinkben azzal az allitassal valo egyetértést vizsgaltuk a 45 évesnél
fiatalabb nok kiilonb6z6 csoportjaiban, hogy ,,Hdroméves kor el6tt a gyer-
mekek megsinylik, ha az anyjuk eljar dolgozni”. E tekintetben a kisgyereke-
sek, vagyis a leginkabb érintettek még konzervativabbnak is bizonyultak
a gyermekteleneknél. A kisgyermekesek koziil ugyanis 68 szazalék, mig
a gyermektelen nék koziil csupan 60 szazalék ért teljesen egyet ezzel a
kijelentéssel.

1. tablazat ,,Hiroméves kor el6tt a gyermekek megsinylik, ha az anyjuk eljar
dolgozni” — az dllitdssal valé egyetértés mértéke a 45 évesnél fiatalabb,
parkapcsolatban é16 n8k csoportjaiban, a legkisebb gyermek életkora szerint.
Szdzalékos megoszldsok

1-Egyalta- 2 3 4 5-Telje- Osszesen Osszesen

lan nem ért sen (%) (N)
egyet egyetért

Kisgyermekes 4 5 8 15 68 100 458
né
N6 idésebb 4 2 6 1 76 100 1209
gyermekkel
Gyermektelen 6 5 9 18 60 100 380
nd
Egyiitt 5 4 7 13 71 100 2047

Forrds: Eletiink fordulépontjai, KSH NKI 20042005

Linedris regresszio segitségével azt is megvizsgaltuk, hogy mennyiben
tehet6 feleldssé a kiilonbozé nécsoportok kozott tapasztalhato vélemény-

12 Azt azonban nem tudhatjuk, hogy milyen mértékben beépiilt értékekrdl van szo, illetve,
hogy mennyire a tarsadalmi nyomasnak valé megfelelés igénye alakitja az anyak vala-
szait.
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kiilonbségekért az, hogy az egyes csoportok eltérnek egymastdl tobb tar-
sadalmi-demografiai jegytiik tekintetében is. Kidertilt, hogy azt, hogy egy
noé mit gondol a kisgyermekek ellatasarol, elsésorban iskolai végzettsége
hatarozza meg: minel révidebb idegi jart valaki iskolaba, annal inkabb
meg van arrdl gy6zédve, hogy az anyanak a kisgyermeke mellett van
a helye. Hasonldan fontos még a lakdhely is: bar Budapest és a megyei
jogu varosok kozott nincsen kiilonbség, az egyéb varosokban, illetve a
kozségekben €16 ndék fokozott mértékben gondolkodnak konzervativan
a kérdésrdl. Ezekre a tényezokre kontrolldlva a nd életkora nem jatszik
szerepet a vélemény alakulasaban, illetve nincs szisztematikus hatasa
annak sem, hogy mennyit keres a partner.

A nevelt gyermekek hatdsa azonban érdekesen alakul: a 3 évesnél
id8sebb gyermeket neveld nék a gyermekteleneknél és a kisgyermekesek-
nél is jobban meg vannak arrdl gy6zédve, hogy az anyanak nem szabad
dolgoznia, amig gyermeke nem éri el a haroméves kort. A kisgyerme-
ket nevel6 nék véleménye viszont nem mutat semmiféle sajatossagot,
amit ne tudnank tarsadalmi és demografiai jellemzdikkel magyarazni: 6k
Osszességében a gyermektelen n6khoz nagyon hasonldan vélekednek az
anya korai munkavallaldsanak kérdésérdl.

Az eddig bemutatott véleménymegoszlasokbol is kideriilhetett
azonban, hogy ha csak egy sziik kisebbség nyilvanitja is ki az anyak
koziil, hogy nem idegenkedik a munkavallalastdl a gyermek haroméves
kora el6tt, azért mégiscsak 1étez6 kisebbségrdl van sz6. Az 6 esetiikben
azzal kell szamolni, hogy éppen a jelenlegi, az otthonmaradast 6szténzd,
a munkapiacra vald visszatérést nem tamogatd rendszer okoz benniik
elégedetlenséget, szerepfesziiltséget.

A KSH 2005-0s felvétele a gyermekgondozasi ellatast igénybe vevék
korében példaul megmutatja, hogy bar a nagy tobbség (71 szazalék) a
gyermekeével szeretné tolteni annak elsé harom életévét, és nem szeretne
ez id§ alatt munkaba allni, az ilyen nék negyede dolgozna, ha lenne kire
hagynia gyermekét (13%), vagy ha taldlna allast maganak (10%). Mar az
egy éven aluli gyermeket nevelSk korében is megjelenik szlik egyotod-
nyi dolgozni vagyé — tobbségiik a gyermek feliigyeletének megoldatlan-
saga miatt nem all munkaba. A gyermek egyéves kora utan kis mérték-
ben csokken azon anyak aranya, akik azért nem dolgoznak, mert minden
aron a gyermekiikkel szeretnék tolteni az id6t, és kissé emelkedik azoké,
akik dolgoznanak, ha lenne rd modjuk. Igy mig az 1 év alatti gyermeket
nevel6knek mintegy 6tod része dolgozna, ha lenne rd modja, addig ez
az arany az id6sebb gyermeket nevel6knél (sztik) egynegyednyire emel-
kedik. Ezzel egyiitt a gyermek 3 éves koraig tobbségi — b6 kétharmados
— marad az anyaszerepet el6térbe helyez6 vélemény (2. tablazat).
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2. tablazat Munkavdllalds és munkavdllaldsi szdndékok a 3 éves vagy fiatalabb
gyermeket neveld nék korében, a gyermek életkora szerint (szdzalékok)

Nem
Dolgo- dolgozik,
zik, de
ossze-  Nem dolgozik, | dolgozna, Nem dolgozik,
Dolgozik sen mert... Osszesen mert...
Alegfiata- Rend- Alkal- ... nincs ...a Egyéb
labb szere- milag kire nem gyerekre  okbol
gyermek sen hagyja  talalt akarja
kora agyere- mun- szanni az
ket kat id6t

0-1 éves 1 2 3 14 5 19 77 2
1-2 éves 1 2 3 13 12 25 69 3
2-3 éves 2 3 5 12 11 23 68 3
Egyiitt 2 2 4 13 10 23 71 3

Sajat szamitasok a KSH Visszatérés a munkaerdpiacra a gyermekvallalas utan, 2005
c. adatfelvétele alapjan

Alatamasztjak a KSH vizsgdlat kovetkeztetéseit és szintén a preferen-
ciak sokszintiségét jelzik egy interjus vizsgalatunk (még nem publikalt)
eredményei is. Ennek soran dsszesen 40 anyaval késziiltek interjuk: olya-
nokkal, akik 2 és 3 év kozotti gyermekiikkel otthon vannak, 6k ,hivata-
losan” nem dolgoznak. A vizsgalat egyik fontos tapasztalata, hogy még
a gyermekiikkel otthon maradd nék csoportja sem egységes a munkaba
allas megfeleld id6pontjanak megitélésében. Bar egy ,,meddig maradjon
otthon az anya a gyermekkel?” tipusu kérdésre nagy tobbségiik a harom-
éves életkort jeloli meg, az okok és a személyes tapasztalatok firtatasakor
kideriil, hogy a kinyilvanitott ideal hatterében sokszor nincsenek szildr-
dan rogziilt elvek, megfontoldsok. A gyakorlatban sok anya meglehetdsen
rugalmasan all a munkaba allas id6pontjanak kérdéséhez. Vannak, akiket
(ahogyan azt az idézett KSH vizsgalat is jelzi) elsésorban a gyermek(ek)
elhelyezésének nehézségei, vagy a munkapiaci (vélt vagy valos) problé-
mai tartanak vissza a keres6 tevékenységtdl. A megkérdezett anyaknak
egy része raadasul valojaban alkalmilag, vagy rendszeresen de alacsony
oraszamban bejelentés nélkiil dolgozik is, amig gyermeke alszik, vagy
egy masik csaladtag gondjaira van bizva.

Osszefoglalva az anyak preferencidinak és ehhez kapcsoléddan a sze-
repkonfliktusnak a problémajat megallapithatjuk, hogy a magyar tarsa-
dalomban uralkodé tobbségi vélemény, és a leginkabb érintett, kisgye-
rekes ndk kinyilvanitott allaspontja szerint is az a jo, ha az anya minél
tovabb otthon marad gyermekével. Ebbdl kovetkezéen minden olyan
valtozas, amely a kisgyerekes ndket a hosszu ideje megszokott, mar-mar
természetessé valt 3 év helyett ennél kordbbi munkavallalasra kénysze-
riti, elkeriilhetetleniil nagy szamban teremt olyan helyzeteket, amikor a
né a munkaba allast teherként éli meg, ami ellentmond legjobb meggyo-
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z8déseinek és szandékainak. Jelenlegi ismereteink alapjan agy szadmolha-
tunk, hogy ez a tipusu szerepkonfliktus gyakoribb lenne, mint amilyen
gyakran az ellenkezd el6jelt probléma fenndll a jelenlegi helyzetben. A
pillanatnyi csaladtamogatasi rendszer a legalabb 2 évig valé otthonma-
radast 6sztonzi a gyedben részesiilok esetében, mig a 3 éves otthonma-
radast azok korében, akik kordbban nem rendelkeztek biztositési jogvi-
szonnyal. Utébbi hatast nem is annyira a pénzbeli tAmogatasok révén,
mint a gyermekintézmények elérhetetlensége és a munkapiacra vald
belépés korlatai, valamint a tarsadalombiztositasi jogviszony fenntartasa
altal éri el a rendszer. Marpedig a vizsgalatok alapjan arra kovetkeztet-
hetiink, hogy ha nem is nagy aranyban, de vannak a kisgyermekes nék
kozott olyanok, akikben viszont éppen ez a helyzet idézhet el6 szerep-
konfliktust. Ok azok, akik valéjaban szivesen dolgoznanak akar 3 évesnél
fiatalabb gyermekiik mellett is, de ezt kiilonb6z6 okok miatt nem tehetik.
Ezeknek az okoknak a kérdése azonban mar at is vezet a kovetkezd
fejezet: a csalad és a munka Osszeegyeztetésének problémajahoz.

2.2. Csaldd és munka 0sszeegyeztetése

A preferencidk és a realitas eltérése mellett a masik nagy fesziiltség-for-
ras, amely az anya jolétének csokkenéséhez — és igy a gyermekjolét sérii-
léséhez — vezethet, az a csalad és a munka Osszeegyeztetésének nehézsé-
gei cim alatt foglalhatok 6ssze. Ahogyan azt az 1.3. fejezetben részletesen
bemutattuk, fokozott stresszhez, és igy kdzvetve a gyermeknevelés prob-
lémaihoz vezethet, ha az anya a szokasostdl eltér6 munkarendben, vagy
éppen (bizonyos feltételek mellett) magas draszamban dolgozik, de az is,
ha munkaideje rugalmatlan, talterheltnek érzi magat stb...

A csalad és munka Osszeegyeztetésének hazai koriilményeit irasunk-
ban nem kivanjuk részletesen koriiljarni: ezt tobb Osszefoglalo jelentés,
tanulmany és kutatasi jelentés megtette mar el6ttiink (pl. Grosch és
masok 2007; Kende 2005, Blaské 2009). Anélkiil, hogy ezek kovetkezteté-
seit részletesen ismertetnénk, célunk most csupan az, hogy néhany tanul-
sag kiemelésével egy ritkdn emlitett szempontra hivjuk fel a figyelmet:
arra, hogy a gyermekes nék szamdara mindennapos feladat-Osszeegyez-
tetési nehézségeknek onmagukon tilmutatd, a gyermekfejlédést is befo-
lyasold kovetkezményei lehetnek.

Az emlitett tanulmanyok a jogi, csaladpolitikai és munkapiaci kor-
nyezetet elemezve egybehangzoan arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy
ma Magyarorszagon a gyermeket nevel6k szamara a csaldd és a munka
Osszeegyeztetése nagyreszt egyedileg megoldandd, kiviilrdl, intézmé-
nyesen igen kevéssé tamogatott feladat. A kisgyermekes anyak helyzetét
tekintve valdjaban a magyar gyakorlat kétarcu: a (teljes ideji1) otthon-ma-
radast és az anyai szerep féallasként vald ellatasat 6sztonzi a gyermekek
3 éves koraig, és szinte kizarolag a teljes allasu, kotott idejii munkavégzés
lehetdségét kinadlja (a munkapiacra bekeriilni tuddk szdmara legalabbis),
a gyermek haroméves kora utan. Ebben az iddszakban, vagyis a gye-
rektdamogatasok lejarta utan a lehetséges feladat-0sszehangolast segitd
intézmények — részmunkaidd, rugalmas munkavégzés, tdvmunka stb. —
csak igen esetlegesen allnak rendelkezésre, mig a kifejezetten hosszu, 40
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orat meghaladé munkavégzés korantsem ritka a nék korében (pl. Blasko
2009). A helyzetet neheziti a munkapiac erésen tulkinalatos jellege,
amely a munkavallalok érdek-érvényesitési lehetdségeit korlatozza, és
ami miatt valdjaban a legtobb esetben a munkat vallalni szandékozo nék
sok esetben oriilhetnek, ha egyaltalan lehetéségiik be/visszalépni a mun-
kapiacra. Vizsgalatok jelzik azt is, hogy a kisgyerekes n6k a munkahelye-
ken tamogatas helyett sok esetben diszkrimindciét tapasztalnak — vagy
vélnek tapasztalni.

A munkapiac problémadin tul az otthoni és a munkahelyi feladatok
Osszeegyeztetését nehezitd és feltétleniil szamba veendd tényez6 még a
nék nagyfoku hdzimunka-terhelése is. Ez pedig a nék talterhelése révén
megint az otthon-munkahely kozotti szerepfesziiltség fokozodasahoz
jarul hozza. A 2001-es Iddmérleg vizsgalat tantisaga szerint (Falussy 2004)
Magyarorszagon a foglalkoztatott nok naponta atlagosan 233 percet tol-
tenek hazimunkaval. Bar ez viszonylag alacsony értéknek tekinthet6 az
uj EU tagallamok kozott (Romania: 299, Esztorszag 241, Szlovénia 250
perc), szamottevéen meghaladja a régi tagallamokban mért 193-220
perces értékeket. A kisgyermeket nevel6 anyak helyzete pedig kiilonosen
nehéz a hazimunka szempontjabol. Kimutathaté egyrészt, hogy minél
tobb és minél fiatalabb gyermeket nevelnek egy csaladban, annal tobb
tennival6 akad a haztartasban (pl. Aliaga és Winqvist 2003). Ennek hatte-
rében a névekvd létszammal automatikusan egyiitt jar6 feladat-boviilés
mellett valdszintileg a kisgyermekek higiénids ellatasdhoz f(iz6d6 elva-
rasok (fokozott tisztasag a lakasban, otthon f6zott étel elényei, kisruhak
vasaldsa stb.) dllnak. Raadasul a kisgyermekek — eltéréen a nagyobbaktol
- még természetes modon nem képesek részt vallalni sem a feladatok-
bol. A fokozott igények és veliik a hdzimunka , kiterjedése” nem sziinik
meg az anyak munkaba &llasaval sem. A sziil6i szabadsagok — gyes,
gyed — ideje alatt kialakuld, érthetd mdédon féloldalas hazimunka-meg-
osztas pedig hajlamos ,rogziilni” a csalddokban azutan is, hogy a né
tjra munkaba allt (Blaské 2006). Mindez pedig azt a veszélyt hordozza
magaban, hogy ha kordbban all sziilés utan munkéba az anya, fokozot-
tan kell arra szadmitani, hogy a munkahely és a gyermekgondozas igényei
kozott kialakuld fesziiltségekhez még a hazimunka ellatasabol fakado
terhek is hozzaadoddnak.

3. Konkluzio és tarsadalompolitikai lehet6ségek

A tanulmany befejez6 részében arra vallalkozunk, hogy az egészséges
gyermekfejlodés eldfeltételeire vonatkozd kutatasi eredményeket, vala-
mint az ezeket befolydsold hazai koriilményeket is figyelembe véve
iranyelveket fogalmazzunk meg a magyar gyermektdmogatdsi rendszer-
nek a gyermekek szempontjabol optimalis alakitasara. Bar észrevétele-
ink els6sorban a gyerektdmogatasokra és az azokhoz kapcsolddo sziil6i
szabadsagok rendszerére vonatkoznak, ki fog deriilni, hogy ezek mddo-
sitdsa nem képzelhetd el bizonyos munkapiaci valtozasok nélkiil, illetve
anélkiil, hogy a gyermekintézmények rendszere komoly fejlédésnek
indulna.

A jelenlegi — tobb-kevesebb valtoztatassal a hetvenes évek ota fenn-
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allé — sziildi szabadsagolasi rendszer az anyak tobb évig, jellemzden a
gyermek legalabb két, de inkdbb haroméves kordig val6é otthonmarada-
sat Osztonzi. A korabban munkaviszonnyal rendelkezé néknek anyagi
tamogatast, biztositasi jogviszonyt és a munkahely (legalabbis elvi) meg-
tartdsanak jogat nyujtja a gyermek haroméves kordig — bar a tdmogatas
mértéke a gyermek kétéves kora utan, a gyermekgondozasi dij (gyed)
megsziinésével jelentdsen lecsokken. A munkaviszonnyal nem rendel-
kezdk szintén a gyermek haroméves kordig részestilnek gyermekellatasi
segélyben (gyes) és ezzel egyiitt biztositasi jogviszonyban. A 2009 juli-
usaban elfogadott torvénymodositas ezen a helyzeten valtoztatna, még-
pedig ugy, hogy a 2010. majus 1-je utan sziiletett gyermekek esetében
egységesen haromrol két évre csokkenti a gyes kifizetésének idStartamat
- szandéka szerint a gyermek kétéves koraban valé munkaba allasra 0sz-
tondzve az anyakat.

Ervelésiink szerint a gyermek elsé életévében mindkét rendszer meg-
feleléen biztositja az egészséges fejlodéséhez sziikséges feltételeket, a
masodik és harmadik életévre vonatkozo szabdalyozas szempontjabol
azonban a kettd koziil egyik rendszer sem tekinthetdé optimalisnak, sét,
az Uj valtozat egyértelmien visszalépést jelent.

3.1. A gyermek egyéves kora elott

A tanulmanyunk els6 részében leirtak fényében megallapithato, hogy az
egyéves kor alatti gyermekek igényeit mindkét hazai csaladtamogatasi
rendszer megfeleléen szolgalja. Teszik ezt a Tgyas és a gyed nemzetkozi
osszehasonlitdsban viszonylagos bokeziiségével (mind azok kifizeté-
sének iddétartamat, mind pedig — kiilondsen a Tgyas esetében — annak
Osszegét tekintve), valamint azzal, hogy a gyermek egyéves koraig vald
munkavallalas tilalmaval ezen iddszak alatt egg’yértelmﬁen (és hatéko-
nyan) otthonmaradésra dszténzik az anyakat.!> Az 4ttekintett szakiro-
dalom alapjan az ugyanis mindenképpen egyértelmt, hogy a gyermek
egyéves kora el6tt egészséges fejlddését mindenféle szempontbdl és
szinte minden esetben az anyai gondoskodas szolgalja a legmegfelel6b-
ben. Mint leirtuk, a hosszu ideig valo, megfeleld (kizarolagos) szoptatas
— és ezzel a gyermek fizikai fejlédésének igénye — 6nmagaban csupan
hathdénapos otthonmaradast ,,ir el6”, &m az anyai otthonlét altalanosabb
egészségiigyi kovetkezményei alapjan (mint az a csecsemdhalandosagot
vizsgalo kutatasokbdl kikovetkeztethetd) inkdbb a (legalabb) egyéves
otthonmaradas javasolhatd. A gyermek kognitiv fejlédését tekintve egy-
értelmdi, hogy az egyéves kor elStti nem-anyai feltigyeletnek nincsenek
elényei, s6t, inkabb potencidlis hatranyok latszanak kirajzolodni. A leg-
erdsebb érvek azonban az anya (legalabb) egy évig valo otthonmaradasa
mellett a pszichés fejlédés alakuldsat vizsgalo kutatasokbol szarmaznak.
Ezeknek egész sora mutatott ki kifejezetten karos hatdsokat azokban az
esetekben, amikor az anya a gyermek egyéves kora el6tt munkdba allt. E
negativ hatasok soraba kiilonféle viselkedési problémak tartoznak, mint

13 Tlletve elvileg az apakat — hiszen a gyedet 6k is igénybe vehetik.
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példaul fokozott agresszio, csokkent frusztracio-tiirés, gyengébb szocidlis
kompetencidk — amelyek jellemzden nem is kora gyermekkorban, hanem
késleltetve, sokszor csak iskolds korban jelentkeznek. A hatadsok tobb-
nyire nem dramaiak, vagyis nem kifejezetten beteges személ?liség-vél—
tozasokrol van szd, am (mint Belsky egy interjuban fogalmaz!#), dssze-
adodva komoly nehézségeket okozhatnak példaul egy tobb, ilyen modon
befolyasolt személyiséget is magaban foglalo iskolai gyerekcsoport neve-
1ésénél. Bar kozvetleniil erre utalé kutatasi eredményt nem talaltunk, de
megkockaztatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a gyermekfejlédés harom, itt
vizsgalt teriiletén kimutathatd negativ kovetkezmények elégséges indok-
kal szolgéalnak arra, hogy még abban az esetben is az anyai otthonma-
radast 0sztonozziik, amikor az 6 személyes preferencidi, esetleg egyéb
koriilményei is munkaba allasra sarkallnak inkabb.

Az elmondottak érvényesek a hatranyos helyzet(i gyermekekre is: az
intézményes ellatas az 6 esetiikben sem javasolhato egyéves kor alatt.
Ebben az életkorban még egyértelmtien a sziil6k tdamogatasat, képzését
is célzd intervencios programok segithetik az esélykiegyenlitést mind
a kognitiv, mind a pszichoszocidlis teriileteken. Erre tesz kisérletet ma
Magyarorszagon a Biztos Kezdet Program.

A féléves szoptatds kovetelményébdl nyilvanvaldan kovetkezik,
hogy az els6 hat honapra jaré szabadsag raadasul valoban anyai, tehat
az apaval sem megoszthato szabadsag kell, hogy legyen — ahogyan ez a
jelenlegi magyar rendszerben érvényesiil is. Az apaval valo szabadsag-
megosztas lehetdsége is csak ez utan az életkor utdn meriilhet fel. Bar
erre vonatkozoan specifikus vizsgalat (tudomasunk szerint) nem sziile-
tett, a nem-anyai gondozasra vonatkoz¢ altalanos kutatdsi eredmények
alapjan megfontolanddnak tartjuk a , kotelezéen anyai” szabadsag id6-
szakanak egy évre valo meghosszabbitasat.

3.2. Egy- és haroméves kor kozott

A hazai kériilmények mellett a gyermekfejlodés alakuldisa szempontjabdl az
lenne a kivinatos, ha a gyermek 1 éves kordtdl 3 éves kordig az anydnak'® minél
nagyobb vilasztdsi szabadsigot biztosito, az id0szak sordn a munkdba dlldst egyre
nagyobb mértékben Osztonzo rendszer alakulna ki. Ennek a kovetelménynek
sem a jelenlegi rendszer, sem pedig a 2010-t6l életbe 1ép6 rendszer nem
felel meg.

Az elébbirdl mara mar egyértelmten bebizonyosodott, hogy az elmult
évek sordn bevezetett, munkavallalast konnyit6é intézkedések ellenére is
a 3 évig valo otthonmaradasra 6sztonoz. Bar a gyermek egy- és harom-
éves kora kozott a gyes melletti munkavallaldas megengedésével elvileg
lehetdséget ad a szabad valasztasra, a gyakorlatban ezt a valasztasi lehe-
téséget szdmos koriilmény szikiti. Ilyen koriilmény a gyed id6aranyos
Osszegének teljes elvesztése, amennyiben a gyermek kétéves kora el6tt
vallal munkat a korabban biztositott anya; a kisgyermekek napkdzbeni

14 http://www.guardian.co.uk/education/2004/jul/08/schools.uk
15 Vagy a sziil6k dontése alapjan az apanak.
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ellatasanak megoldatlansaga, a munkapiacra valé belépés korlatai, vala-
mint a hazai munkapiac rugalmatlansaga is.

A 2010 majusatol életbe 1ép6 rendszer még ennél is korlatozobb,
hiszen a gyermek kétéves kora utan a gyes és az azzal egyditt jard bizto-
sitasi jogviszony megvonasaval lényegében megsziinteti a két éven tuli
otthonmaradas lehetdségét.!® Ezzel egy olyan idépontban kiildené vissza
- egységesen — az anyakat a munkaerdpiacra, amikor azoknak egy jelen-
tés része még meg van gydzédve személyes jelenlétének fontossagarol.
Fél6, hogy kényszeri munkavallalasuk — kiilondsen a jelenlegi munkapi-
aci viszonyok kozott — benniik komoly fesziiltségeket és igy kozvetve a
gyermek szamadra is joléti veszteségeket okozhat.

Idézziik el8szor is fel az egy- és haroméves kor kozotti idészakra
vonatkozo vizsgdlati eredményeket! Az egészségi hatisokat targyald szak-
irodalom nem sugall egyértelmli alldspontot ebben a kérdésben: ugy
tinik, hogy amennyiben a megfeleld higiénés feltételek adottak, nem
okoz egészségligyi problémat az, ha nem az édesanyja latja el a kisgyer-
meket annak egyéves kora utan. Az értelmi fejlédés terén nem tulsagosan
erds pozitiv hatasok figyelheték meg az intézményben nevelt gyermekek
esetében akkor, ha az ellatds magas szinvonalu és nem talsagosan koran
kezddédik. Hogy ez a ,,nem tulsdgosan kordn” milyen életkorhoz kothetd,
azt nehéz egyértelmilien megallapitani, és a gyermek személyiségétdl
fiiggben is valtozhat, de valdszinti, hogy az egyévestdl a haroméves kor
felé kozeledve egyre né a potencidlis elonyok szama. Az anya korai mun-
kavallalasa leginkdbb a gyermek pszicho-szocidlis fejlédése szempontja-
bodl rejt magaban kockazatokat. Ezen a téren még az egyéves kor utani
munkadba allas is negativ kovetkezményekkel jarhat — minél kozelebb tor-
ténik a gyermek elsé sziiletésnapjahoz, anndl inkabb. Dontd jelentésége
van azonban a koriilményeknek: viselkedési zavarok kialakulasara elso-
sorban akkor kell szdmitani, ha naponta hosszu idét tolt a gyermek az
intézményben és/vagy nem megfelel6 szinvonalt az intézmény, illetve,
ha az anya objektiv és szubjektiv munkakoriilményei nem megfelel6k —
nem utolsé sorban az anya maga személyes meggy6zddése ellenére, csak
a koriilmények kényszerité hatasara all munkaba.

Ezen a ponton sziikséges egy rovid kitérét tenniink az apak szere-
pének megértése iranyaba, bar ennek gyermekfejlodési hatasairdl egyér-
telm@ kutatasi adat nem all rendelkezésre, és az idézett miivek kivétel
nélkiil az anya munkdba 4lldsanak hatasait targyaljak, a gyermek 1 éves
kora utani iddszakban a gyermek gondozdsanak lehetéségét az anya és
az apa kozott megoszthatonak gondoljuk. Ennek megfeleléen innentdl
kezdve beszéliink , anyai” helyett ,sziil6i” szabadsagokrdl, amit az anya
és az apa egymas kozott (kotelez6en vagy valaszthatoan) megoszthatnak.
Az anya munkaba alldsanak negativ vagy éppen pozitiv kovetkezmé-
nyeit pedig az (elkGtelezett, gyermeke gondozasat onként valaszto) apa
munkaba allasanak kdvetkezményeivel tekintjiik azonosnak.

A gyermekfejlédés harom teriiletén levonhato kovetkeztetések szerint
tehat, ahogy haladunk a gyermek haroméves kora felé, tgy mérsékléd-

16 Ezen a tényen a gyermek hiroméves kordig jar6 felmondasi védelem sem valtoztat.
Bizonyos fokig a szabadsag ndvelése irdnyaba hat ugyanakkor a kdzszféraban jar6 rész-
munkaidés munkavallalas lehetdsége a gyermek haroméves koraig.
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nek az anya munkaba alldsabol dnmagdban eredd kockazatok, és jelen-
nek meg a potencidlis elényok. Ahogy a hatranyok kockazata csokken és
az elényok esélye megnd, ugy lenne célszerti minél nagyobb mértékben
teret engedni az — egyéni preferenciakkal 6sszehangolt — munkavégzés-
nek. Egy idedlis rendszer eszerint a gyermek 1 és 3 éves kora kozott azt
segitené, hogy minél tobben és tobbet maradjanak otthon gyermekiik-
kel azok, akik ennek hasznossagarél meg vannak gy6zdédve ¢és akiket a
kisgyermek gondozasa elégedetté tesz — mikozben a csaladi élet mellett
is ellathatdé munkat vallaljanak azok, akik a gyermeknevelés mellett
ezt 6rommel teszik, vagy akiknek a szamara (példaul anyagi okbol) ez
elkeriilhetetlen. Igy az egy-kétéves gyermekeket nevel6 nék koziil csak
kevesebben, a munkavallalds irant leginkdbb elkotelezettek, valamint az
arra leginkabb raszoruldk vallalnanak — megfeleld feltételek mellett — fizetett
munkat, mig a két-harom éves kor kozotti gyermeket nevelSk koziil mar
egyre tobben tennék ezt. A , megfeleld feltételek” ebben a kontextusban
alapvet6en harom dolgot jelentenek: kell§ szdamui helyet jo mindségii gyer-
mekneveld intézményekben; az anydk szerepkonfliktusainak minimalizaldsdt és
(ezzel szoros Osszefliggésben) a csaldd és a munka Osszeegyeztetését segitd
munkapiaci koriilmények biztositdsat.!”

Az, hogy a gyermekintézményi féréhelyek szamat a fentebb vazolt for-
gatokonyv mellett novelni sziikseges, és hogy torekedni kell az orszag
egész teriiletén kiegyenlitett hozzaférés biztositasara, nem szorul magya-
razatra. A gyermekfejlédési hatasokat taglalo vizsgalatok alapjan (is) egy-
értelm az is, hogy minden aron torekedni kell az ellatds szinvonalanak
egységesen magas szinten tartadsara. Hogy mit jelent a magas szinvonal,
és hogy annak eléréséhez kell-e valtoztatni, vagy mit kell valtoztatni a
jelenlegi allapotokon, az dolgozatunknak nem téméja.'® Annyit azonban
megjegyziink, hogy nemzetkozi tapasztalatok egy része (pl. Leach és
masok 2006) szerint a j6 mindségli ellatas egyes lényeges kovetelménye-
inek (els6sorban a gondozoé személlyel valo intenziv, szeretetteljes kap-
csolat igényének) sok esetben a kisebb, csaladi napkozi jellegli gondozd
helyek legaldbb olyan jol megfelelnek, mint a nagy intézmények. Ezek a
szempontok kiilondsen a gyermek pszichés fejlédése szempontjabol fon-
tosak, és elsésorban a korai (kb. kétéves kor el6tti) idészakban. Ez pedig
— csakugy, mint annak igénye, hogy a sziil6 minél nagyobb valasztasi
szabadsaggal rendelkezzen gyermeke elhelyezésekor — egyarant a csaladi
napkozik mikodésének dsztonzése iranyaba mutat.

A masodik kritérium az anyai szerepkonfliktusok minimalizdldsa volt —

17 Ebben a tanulmanyban csak az 4ltalanos csaladpolitikai irdnyelvekkel és azok koziil is
elsésorban a sziiléi szabadsagok rendszerével foglalkozunk. Fontosnak tartjuk azonban
hangsulyozni a gyermekfejlddésre iranyuld vizsgdlatoknak a hatranyos szocialis hely-
zetli gyermekekre vonatkozo tanulsagait is. Ezek szerint a hatranyos helyzett térségek-
ben olyan intervencids programokra van sziikség, amelyek a mindenki szdmara elérhet6
magas szinvonalu intézményes ellatast a szegény és iskolazatlan sziil6k szamara akar mar
gyermekiik sziiletésétSl kezd6dden nytjtott szocidlis és gyermeknevelési szolgaltatasok-
kal egészitik ki. Ebbe az irdnyba tett 1ényeges — és ma még csak remélhetd, hogy hatékony
- 1épés az elsd Biztos Kezdet Gyermekhazak megnyitasa.

18 Erre vonatkozéan szempontokat ad és javaslatokat is megfogalmaz Suranyi és Danis
(2010).
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vagyis hogy ne idézziink eld tul sok esetben, illetve talzott mértéki sze-
repkonfliktust azaltal, hogy munkaba &llasra kényszeritiink olyan ndket,
akik feltétlentil fontosnak tartjak, hogy maguk legyenek otthon a gyerme-
kiikkel, de ne is kényszeritsiink otthon maradasra olyanokat, akik szive-
sen dolgoznanak. Mint jeleztiik, Magyarorszagon a kisgyermeket neveld
nék kozott is tobbségben vannak azok, akik szerint a gyermek szamara
fontos az, hogy az édesanyja legyen vele otthon (legaldbb) 3 éves koraig.
Véleményiink szerint ez az attitid nem utols6 sorban az elmult évtize-
dekben fennall6 intézményi rendszerbdl, az annak kovetkeztében kiala-
kuld hosszti otthonmaradasi gyakorlatbdl, valamint az ezt aldtamaszto
hivatalos, és széles korben népszertsitett ideoldgiakbol ered. A nézetet,
miszerint a gyermek helye hdroméves korig az anyja mellett van, a koz-
véleményre nagy hatast gyakorld, népszeri és nagy tudasu gyermek-
pszicholdgusok egy része mdig tdmogatja.

A munkavallalasbodl eredd szerepzavarok enyhitésének egyik lehetsé-
ges és célravezetd ttja ezért az ezen hazai féarammal szembeni kutatasi
eredmények elérhetové tétele a kozvélemény szamara — igy tobbek kozott
azoké is, amelyek e tanulmany elején szerepelnek. Segitené az anydk
dontését, csokkentené az altaluk atélt fesziiltségeket — és ezzel végso
soron a gyermekek egészséges fejlodését segitené —, ha a ,minden gyerek
megsinyli” tipusa allitas arnyaltabb valtozataval taldlkozhatnanak, ha
megismerhetnék azokat a feltételeket, amelyek mellett az anyai tavollét-
bdl eredd hatranyok mérsékelhetdk, illetve megsziintethet6k. Nemcsak
magukhoz az anydkhoz kellene persze a megfeleld {izeneteket eljuttatni:
a kozvélemény megfelel0 tajékoztatasaval lehetne ugyanis csokkenteni az
anyakra nehezedd tarsadalmi nyomast, a kiils6 elvarast, hogy 6k egyéb
ambicioikkal szemben, vagy éppen az erds anyagi kényszer ellenében is
az otthon-maradast valasszak.

Mind a szerepzavar csokkentését, mind pedig a harmadik kritérium
teljestilését, a csaldd és a munka Osszeegyeztetésének megkinnyitését meg-
felel6 tarsadalompolitikai beavatkozasoknak, mindenek el6tt a sziildi
szabadsdgoldsi rendszer célszeril megudltoztatisinak kell alatdmasztania.
Ahhoz, hogy a gyermek egy- és haroméves kora kozott az anydk (és az
apak) novekvo szabadsaggal, egyéni preferencidik alapjan donthessenek
gyermekiik elhelyezésérol, elkertiilhetetlen a jelenlegi — illetve az ,0j” —
gyes—gyed rendszer rugalmassaganak jelentés novelése. Koriilnézve a
vildg mas orszagaiban kideriil, hogy a sziil6i szabadsagok rendszerének
korantsem csak olyan merev, szigoru életkori hatdrokhoz és idébeosz-
tashoz kotott formai léteznek, mint amilyet az itthoni gyakorlat ismer.
A sziil6i valasztas szabadsagat novelik, az egyéni preferencidkhoz vald
alkalmazkodast er0sitik, ezzel pedig végsé soron a munkavallalds altal
eldidézett szerepzavart mérséklik és a csalad és munka Osszehangolasat
segitik mindazok a megoldasok, amelyek lehet6vé teszik, hogy a sziilé
— bizonyos feltételek mellett — maga dontson a juttatdsok idozitésérdl.
Ilyen megoldas lett volna példaul az, amely a hazai rendszer atalakitasa
kapcsan korabban felvet6dott (majd elhalt): a gyes id6tartamanak valaszt-
hatéva tétele oly mdédon, hogy a sziil6 dontésére bizzak, hogy két év alatt
vesz fel nagyobb 0sszegli vagy harom éven at alacsonyabb 0sszegti tdmo-
gatast. Hasonloan lehetne alakitani a gyed igénybe vételének lehetdsé-
gét is — biztositva ezzel, hogy a kétéves kor el6tti munkavallalds esetén
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a fennmarado iddre jar6 gyed Osszege ne ,vesszen el” a csaldd szamara.
Ilyen jellegti rendszerek egyébként jelenleg is léteznek és miikddnek mas
orszagokban. Daniaban a 32 hetes sziildi szabadsagot lehet 40 vagy 46
hétre kiterjeszteni — ardnyosan csokkentett juttatasok mellett; Németor-
szagban 12 és 24 honapos kifizetés kozott lehet hasonlé modon valasz-
tani, Norvégidban pedig a joval rovidebb 27, illetve 37 hetes id6szakok
kozott (Moss és masok 2009).

A leirt példdkban nincs arrdl sz6, hogy a sziilét arra 0sztonoznék: az
alacsonyabb Osszegti kifizetést egészitse ki (részidds) allasbol szarmazd
fizetéssel. Tobb orszagban azonban bevett gyakorlat, hogy a részidds
munkavallalas és a ,részidds sziiléi szabadsag” Osszekapcsolasat tamo-
gatjak. Danidban (az el6bb emlitett , szétteritési” lehetdségen kiviil) mod
nyilik arra is, hogy a gyerektamogatas folyositasa alatt a sziil6 visszatér-
jen részidds allasba, és amellett aranyosan csokkentett tdimogatast kapjon
— am aranyosan hosszabb ideig. Ehhez hasonld szabalyozas van érvény-
ben Norvegidban és Hollandidban is. Szlovénidban a 37 hetes sziildi sza-
badsag — illetve annak egy része — helyett lehet valasztani a csokkentett
tamogatas és részidés munkavallalas kombindcidjat (Moss és masok
2009).

Nem a sziil6i szabadsag ideje alatt, hanem azt kdvetden (de a jellem-
z8en rovidebb szabadsagolasi id6szak miatt még sok esetben a gyermek 3
éves kora el6tt), és értelemszertien tdmogatast erre az idészakra mar nem
fizetve igyekszik szabalyozasokkal csokkenteni az anyak (és esetenként
az apak) munkaterhelését tobb eurdpai allam is. Gérogorszagban a koz-
szféraban dolgozd sziiléknek gyermekiik kétéves koraig napi két oraval,
a gyermek kettd és négyéves kora kozott pedig napi egy oraval koteles a
munkaado a napi munkaidejét csokkenteni — a munkavallalénak erre az
idészakra is teljes fizetés jar. A piaci szféraban ennél valamivel mérsékel-
tebbek, am ott sem elhanyagolhatdak a kedvezmények. Ott 30 hoénapon
keresztiil jar a napi egyoras munkaid6-csokkenés (a munkaltatot sajat
koltségén teljes bért fizet) — amit megegyezés esetén be lehet valtani 12
honapon keresztiil napi kétdras, majd tovabbi 6 honapon keresztiil napi
egyoras kedvezményre. Szlovénidban szintén a sziiléi szabadsag lejarta-
tol a gyermek 3 éves koraig (két gyermek esetén a kisebbik 6 éves koraig)
jogosult a sziil6 részid6ben dolgozni - fizetése ugyan aranyosan csokken,
am tarsadalombiztositasi kifizetéseit a ledolgozatlan iddre is elszdmoljak
(a minimalbérnek megfelelSen).

Olaszorszagban a hatévesnél fiatalabb gyermeket neveld sziil6knek
joga van rugalmas, vagy csokkentett munkaidejli beosztast kérni az
alkalmazojuktol — a munkaadd koteles a kérelmet mérlegelni, és csak
egyértelmt (iizleti) okbodl utasithatja el, méghozza irasban. Hasonld
szabalyozas lépett életbe nemrég Nagy-Britannidban is, ahol rdadasul a
gyermek 16 éves kordig van erre a sziilének modja. Norvégiaban a 10 év
alatti gyermeket neveld sziildknek torvényben rogzitett joga, hogy rész-
idében dolgozzanak, Svédorszagban pedig 25 szazalékkal csokkentheti a
munkaidejét a gyermek 8 éves koraig (Moss és masok 2009). Ezekben az
esetekben természetesen idGaranyosan csokkentett bér jar az alacsonyabb
oraszamban dolgozo sziilének. A hazai rendszerben idén életbe 1ép6 val-
tozasok kozott ebbe az irdnyba tett fontos els6 1épés lehet a kozszféraban

112 Esély 2010/3



Blasko: Meddig maradjon otthon az anya?

foglalkoztatottak szamara biztositott részidés munkavégzés lehetésége a
gyermek 2 és 3 éves kora kozott.

A csokkentett munkaidds foglalkoztatas elénye — kiilondsen a gyermek
3 éves kora el6tt, de mint a bemutatott vizsgalatok egy része bizonyitja:
az utan is — az egészséges gyermekfejlédés szempontjabol tobbszo-
r0s. Mérséklédik egyrészt a sziilére nehezed¢ fesziiltség, a munka és a
maganélet osszehangolasanak terhe — ami pedig az 6 jolétén keresztiil
kedvezé irdnyban befolyasolhatja a gyermekét. Lehet6vé valik masrész-
rél, hogy a gyermeknek ne kelljen talsagosan hossza idét (napi 9-10 orat)
gyermekintézményben tolteni — ami, mint lattuk, még a legszinvonala-
sabb ellatas mellett is veszélyeztetheti harmonikus fejlédését. Fontos
hangsulyozni, hogy az alacsonyan fizetett, és sok szempontbdl periféri-
alis munkapiaci helyzetet biztosité részmunkaidd nem az egyetlen lehe-
téség: a gyermek fejlédése szempontjabol napi egy-kétéras munkaidé-
kedvezmeény is pozitiv hatast lehet. Mindebbdl kovetkezik, hogy egy, a
gyermekek egészséges fejlodését érdekét szem el6tt tartd tarsadalompo-
litika feltétleniil sziikséges, hogy a bemutatott eszkoztarral operdljon, és
a munkat vallalo sziil6k szdmara a mainal joval konnyebben elérhetévé
tegye a csokkentett ideji munkavallalast. A gyermek haroméves kora
el6tt ezt ajanlatos lenne fokozott allami tAmogatassal segiteni, a csokken-
tett idejli munkavégzésbol adddo anyagi és egyéb jellegti (szolgalati idd)
hatranyoknak legalabb részleges (mint pl. Szlovéniaban), de inkabb teljes
mértéki atvallalasaval (mint Gordgorszagban).

A haroméves kor elétti anyai munkavallalas ugyanis onmagaban nem
okoz kart a gyereknek, amennyiben néhadny szigoru eldfeltétel biztositott.
Ezek kozé tartoznak az elérhetd és j6 mindségli gyermekintézmények,
a csalad és munkavégzés Osszeegyeztetését segitd tarsadalmi kornyezet,
valamint az, hogy az anya minél inkdbb szabadon valasztva, dontésé-
nek kovetkezményeit ismerve és azoktol nem tartva léphessen vissza a
munka viladgaba.
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SZEGENYSEG ES KIREKESZTES

CsePeLI GYORGY

A mikrohitelezés mint szocialpolitikai
innovacid - egy kisérleti program!
eredményei

A magyar szocidlpolitikai rendszer diszfunkcionadlis. Nem segiti a munka
vilagaba val6 visszatérést, s nem enyhiti a munkatlan 1ét nyomorusagait
sem. A szocialpolitikai rendszer szamtalan pénzoszto szervezet dnfenn-
tartdsa, melyhez igen sok személy statisztal, mikozben a személyek
maguk igen kevés pénzt kapnak.

A szocidlpolitikai rendszert azonban nem koénnyd megvaltoztatni, s
nemcsak azért, mert a szervezeti érdekek a valtoztatas ellenében hatnak.
Nincs elég otlet, gondolat, javaslat, amely arra inspiralhatna a szocial-
politikai kormanyzatot, hogy valtoztasson a koncepcio irdnyat, tartalmat
illetéen.

Az Autondmia Alapitvany a Magyar Fejlesztési Bank megbizasa-
bol 2009-ben egyediilallé tarsadalmi kisérletet végzett. A kisérlet célja
eredetileg az volt, hogy gyakorlati modellezéssel vizsgaljuk: milyen
mikrohitelezési mechanizmusokkal integralhatéak vissza a gazdasagi-
tarsadalmi vérkeringésbe a leszakadd tarsadalmi csoportok, amelyek a
specialis magyar koriilmények kozott lassan szinte a fejl6dd orszagokhoz
hasonlo, dudlis jellegli gazdasagi tarsadalmi dezintegracids helyzetbe
keriilnek, és ezzel a hazai felzarkézas egyik f6 gatjava valhatnak. Azt
igyekeztiink megvizsgalni, hogy mikdézben sem a nyugat-eurdpai, sem
pedig a fejlod6 orszagbeli tarsadalmi-gazdasagi reintegraciés modellek
nem alkalmazhatdak a hazai koriilmények kozott, lehet-e mégis ezeknek
valamiféle sajatos adaptaciojat kialakitani. Lehetséges-e a mikrohitelezést
olyan alternativaként hasznalni, hogy az ne csak a fogyasztasra, a pénz
azonnal elkoltésére vagy a korabban elkoltott pénzek poétlasara szolgal-
jon, hanem takarékoskodasra, racionalis €lettervezésre, befektetésre, val-
lalkozasra, termelésre is 0sztondzzon.

A kisérlet el6készitésére 2008-ban kertiilt sor. A Békés megyei telepiilé-
seken végzett feltard kutatds soran kideriilt, hogy lennének olyanok, akik
a segély tipusu, elvardsok és kotelezettségek nélkiil folyositott, egyszert
cash-transfer alternativdjaként szivesen részt vennének olyan pénziigyi
projektekben, melyek révén megszabadulhatnanak a segélyfiiggdségiik-
tol, és cserében Ok és gyermekeik esélyt kapndnak az alsé kozéposztalyi
létbe valé emelkedésre. Sajnos az is kideriilt, hogy a magyar jogszaba-
lyi kdrnyezet szertelen merevsége és rugalmatlansaga lehetetlenné teszi,
hogy legalis tton, az egyén és a tdrsadalom megallapoddsara tamasz-
kodva, és hosszu tavu gazdasagi és kulturalis stratégiat kovetve kertil-
jenek ki a segélyfiiggdségbdl. Az is nyilvanvaldva valt, hogy mikézben

1 Kisérleti akcid terepkutatds form4jaban megval6sult program
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a pénziigyi és egyéb szabdalyozasok képteleniil merevek, s igy ellehetet-
lenitik a segélyt kivalto, egyéni kockazatvallaldson alapuld, s a gazda-
sagi tevékenységet lehetové tevd allami segitséget (amely egyébként nem
keriilne tobbe, mint a jelenlegi eszetlen pénzszoras), a szabalyok alatt
szabadon tenyészik a nem legalis gazdasagi tevékenységek egész 1égidja.
Amelyek haszna ugyancsak békésen megfér a sokféle jogcimen folydsi-
tott segélyek Osszességében nem tal nagy, de biztos Osszegei altal elért
haszonnal. A kettd egyiitt €l, s az allamot a legalis és nem legalis szféra
szent szovetsége lathatdan kevésbé zavarja, mint annak lehetosége, hogy
legyen tiszta helyzet, amely a szocialpolitikai célzattal juttatott osszegek
kifizetését funkciondlisan célozna, lehetdséget nyujtva kiemelkedésre az
underclass jelenleg reménytelenségre itélt tagjainak.

A hitelezéssel kapcsolatos, biirokratikus szabalyozas természeti kény-
szerként nehezedett a kisérletezOkre, akik a nehézségek lattan az eredeti
elképzeléshez képest sztikitett céllal vagtak bele a kisérletbe, 2009. januar
1-jétél. A cél immar ,csak” annyi volt, hogy a szociologia terminusai
szerint az underclass-hoz sorolhatd, hatranyos helyzetli személyek kis
létszdmu Onsegitd csoportokat hozzanak létre, amelyek egy-egy mentor
vezetésével havi rendszerességgel kisOsszegli pénzeket tartalékolnak,
majd egy id6 utdn a félretett pénzek fedezetére hiteleket vesznek fel,
melyek lehetdvé teszik szamukra a haztartas aktudlisan felmeriilé gond-
jainak finanszirozasat.

Még ennek a szerényen megfogalmazott kisérleti elgondolasnak a
megvalositasahoz is specidlis hatosagi engedélyre volt sziikség, melyet a
kisérlet kivitelez6i megkaptak. Elindult az Esélykassza program.

A program célcsoportjaba tartozo személyek a kovetkezd jellemzdkkel
rendelkezett:

* szegénység (ha a magyar csaladokat egy fOre es6 jovedelem szerint
Ot részre osztjuk, akkor feltétel volt, hogy a programba keriil6 csaladok
az egy fore es jovedelem szerint 6t6dok koziil a legalsé 6todbe kertil-
jon),

] ¢ uzsorahiteleknek valo kiszolgéltatottsag lehetésége,

* hosszu tavy, allandénak mondhato6 képtelenség a megtakaritasra,

* intézményi kozpontoktol valod tavolsag (posta, bank, renddrség,
iskola stb. hianya),

* sok gyerek a haztartasban.

A fenti kritériumoknak megfelelé célcsoport tagjai inkdbb romak,
mint nem azok. A mentorok tobbsége szintén roma volt. Ugyanakkor az
Esélykassza program nem tekintheté roma programnak, amit az jelez, hogy
nem romak is bekeriilhettek, és be is kertiltek a programba.

A csoportokba egyébként korantsem azok keriiltek, akik az adott telepii-
léseken a legszegényebbek voltak. Ez a program azoknak segit, akik segi-
teni akarnak magukon. A program soran a résztvevOknek tobb hénapos
megtakaritasi idoszakon kellett sikeresen tul jutniuk, amit nem tudott, s
nem is akart mindenki vallalni. Tovabbi sziikit6-sz{ir6 szempont volt, hogy
a csoportok tagjainak egymasért feleldsséget kellett vallalniuk, ami felfelé
nivellalta a csoport tagjait. A csoportba keriilt személyek haztartasai-
nak egyharmaddban volt autd (igaz, nem tul értékes). Minden csoporttag
6nallé ingatlanban lakott, melynek értéke atlagosan 4 millié Ft volt. A haz
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és az auto mellett az esélykasszasok atlagosan 500 000 Ft értékt vagyon-
nal rendelkeztek. Mindehhez atlagosan 1,3 M Ft-os adossag tarsult.

A programba keriilt tagok haztartasainak egyharmadaban volt olyan
keresd, aki rendszeres munkaval rendelkezett, de koziiliik is csak minden
negyediknek volt dllandé munkahelye. A tobbiek sem maradtak munka
nélkiil, de a legalis munka vilagan kiviil dolgoztak.

A csoportok tagjainak hdztartasai atlagosan havi 120-140 000 Ft
kozotti bevételekkel rendelkeztek. A bevétel felét a szocidlis rendszer
altal folydsitott készpénz jelentette. (Amennyiben az aktualis k6zmunka-
programokbol kapott kvazi munkabéreket is a szocialis transzferek kozé
soroljuk, tigy ez az arany 80 szazalék feletti volt.)

A csoportokat kistelepiiléseken szervezték meg. Mindenki mindenkit
mar kordbban is ismert. Ez a koriilmény behatérolja a kisérlet tapaszta-
latainak értékelését, hiszen nyilvanvalo, hogy az underclass 1ét egészen
mast jelent varosi koriilmények kozott. Ha a kisérletet valaha is folytatni
fogjak, a kistelepiilési feltétel mellett a varosi feltételt is meg kell terem-
teni.

A Kkisérletbe 8 telepiilés keriilt be, melyeket 2008-ban, hosszas terep-
munkat kdvetden valasztottak ki.

A telepiilések és a csoportok a kdvetkezdk voltak:

Helység Csoportnév Taglétszam Legalisan Kilépett
foglalkoztatott
férfi né
Besence »Szorgos méhek” 4 5 6 -
Barcs »,Una palt” 2 6 6 -
Lakocsa ,Egylitt a 3 6 4 1
holnapért”
Zomba ,,Lila Akacok” 3 6 5 -
Varalja ,Egyttt 4 5 5 2
egymasért”
Tolnanémedi  ,Egyiitt a 4 2 2 3
jovoeért”
Selyeb ,Selyebi - 8 -
asszonyok”
Nyirpilis , Fekete - 6 1
Angyalok”

A csoportalakitas nem ment konnyen. Az érdekl6d6k nem biztak egy-
masban. Nem tett jot a kisérletnek, hogy éppen akkor kezdeményeztek,
amikor a média figyelme a piramis-jatékokra emlékeztets, csédbement
vallalkozasokra irdnyult. Megtortént, hogy ellenérdekeltek lebeszélték a
potencidlis jelentkezoket a programrol.

A csoportokba vald bekertilés feltétele volt, hogy leendd tagok kol-
csonosen elfogadjak egymast. A jelentkezOk ennek megfeleléen szavaz-
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tak, s aki nem kapta meg a kétharmadot, az nem kertilt be a csoportba.
A csoporttagok mindegyikének kiilon haztartasban kellett élnie. Minden
jelentkezének ki kellett toltenie egy adatlapot, melynek alapjan ki lehe-
tett alakitani a vele kapcsolatos varakozast. Azok keriiltek be a csoportba,
akik esetében ez a varakozas pozitiv volt. A megalakuldst kovetden a cso-
portok nevet valasztottak maguknak.

A hitelhez jutas feltétele 5-6 honapig tart, kotott 0sszegii el6takarékos-
kodas volt. Bar a feltételek lehet6vé tették volna a havi 10 000 Ft-os taka-
rékoskodast, a csoportok a tagonként és havonként 5000 Ft-os Osszeget
valasztottak. A felvehetd hitel 6sszege 60 000 Ft volt. Ezt sok érdekl6d6
tal alacsonynak tartotta, s emiatt nem is jelentkezett a programba.

A mentorok készpénzben gytijtotték Ossze a csoporttagok havi befize-
téseit, amelyeket sajat betétszamlajukrol utaltak tovabb a program letéti
szamldjara. A megtakaritasok csupan fedezetként szolgaltak. A befizetok
megtakaritasaikért kamatot kaptak, melynek mértéke évi 6,5 % volt. A
kamat Osszegét minden befizetd esetében havonta kiszdmoltak, s a befi-
zetbvel kozolték.

A hitelkérelem els6 lépéseként a hitelkérd a csoport mentoraval egyez-
tetett. Ezt kdvetden a csoport dontott arrdl, hogy adhato-e vagy sem hitel
a hitel igényldjének. A hitelt egy internetes feliilleten (www.noba.hu)
kitolthetd tirlapon kellett igényelni. Az internetes feliilet révén a csoport-
tagok és a kiilonb6z6 csoportok lathattak egymas hiteligényeit (persze
a személyes adataikat nem). A hitelt a Mikrohitel Zrt. utalta at a hitel
felvevéjének bankszamlajara. (Ez néhany esetben problémat jelentett az
érvényes inkasszo és KHR érintettség miatt.)

A hitelkérelmek jellemzden a lakaskoriilmények javitasaval, a haztar-
tasban adodd varatlan problémak megoldasaval, a beiskolazassal Ossze-
fiiggésben meriiltek fol. Két esetben jovedelemndvelés célja allt a hitelké-
relem mogott.

Hitelkérelmek céljai

Lakdskoriilmények javitdsa
* Tet6fedés

o Keritésjavitas

e Fiirdészoba feltjitas

* Ablakcsere

* Gipszkartonozas

¢ Lakasfestés

¢ Padlészényeg lerakasa
* Butorvasarlas

Haztartdsban adodo problémdk megolddsa
* Téli tiizel6 beszerzése
Gaztlizhelycsere

* Kazancsere

* Hiitégépcsere

* Mosdgépcsere
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Jovedelemnivelés
e Benzinmotoros flikasza vasarlas
e Sertés vasarlas

Beiskoldzdssal kapcsolatos kiaddsok

A hitelek felhasznalasat ellendrizték. Bizonylatokat, szamlakat, adas-
vételi szerzOdéseket kértek a beszerzésekrdl, s helyszini ellendrzések
alkalmaval fotok is késziiltek. MindOssze egyetlen esetben mertilt fol
annak a gyanuja, hogy a hitel felvev6i nem a bizonylatoknak megfele-
16en hasznaltdk fel a hitelosszeget.

A megtakaritasokat hektikusan, olykor tobbhetes késéssel fizették be,
végiil ha késve is, de minden csoporttag rendezte az elmaradt megtaka-
ritasokat. Ha egy csoporttag nem tudta fizetni a megtakaritast, kilépett
a programbal.

A csoportok tagjai nemcsak takarékoskodtak, és hiteleztettek maguk-
nak, hanem menet kdzben pénziigyi képzésben is részt vettek. Erre azért
volt sziikség, mert a csoport tagjai — nem meglepd modon — teljesen tajé-
kozatlanok voltak a pénziigyekben. Hozzatehetjiik, hogy tajékozatlan-
saguk az élet mas tertileteire is kiterjedt. Sajnos egyéb iranyu (nevelési,
pszicholdgiai, kulturdlis, haztartasi) képzésben a csoportok tagjai nem
részesiiltek.

A pénziigyi képzés példakon, gyakorlatokon alapult. A képzés a
rovid- és hosszu tavu célok kijelolésére, a célok elérésére szolgald terve-
zésre koncentralt. A mddszer az esetek megbeszélésére, a tapasztalatok
kicserélésére, az 6nalld kovetkeztetések levondsara épitett.

A csoportokban komoly vitdk zajlottak a hitelek igénylésével kapcso-
latosan. Vitara adhatott okot a hitelkihelyezés sorrendje, a hitelkéré meg-
bizhatosaga. A csoportok megalakulasakor a résztvevok a jelek szerint
megengeddbbek voltak, mint a hitel kihelyezésekor. A hiteleket nem
lehetett fogyasztasi célra felvenni, s azt sem engedték, hogy a hitel révén
megkapott 6sszeggel korabbi addssagokat torlesszen a hitel felvevdje.

A csoportokat mentorok irdnyitottdk. A mentorok feladata a csoport
ugyeinek intézése, a csoport szervezése, a csoport és a program kozotti
kapcsolat fenntartasa volt.

A program kisérleti jellege sziikségessé tette, hogy eredményeinek
méréséhez, értékeléséhez kontroll csoportokat is bevonjunk. Ezeknek a
csoportoknak a tagjai szocioldgiai jellemzdik szerint ugyanabba a tar-
sadalmi szegmensbe tartoztak, mint a kisérletben részt vevd csoportok
tagjai. A kontroll csoportok tagjai korében azonban nem hoztak létre
onsegité csoportokat, sz6 sem volt mentoralasrol, s pénziigyi képzést
sem kaptak. A kisérlet kezdetén felmérték a kisérleti és a kontroll cso-
portok tagjainak pénziigyi attitlidjeit, haztartassal kapcsolatos eljarasait,
s hasonlo felmérésre kertlt sor a kisérleti iddszak végeztével is. Az volt a
hipotézis, hogy az onsegitd, takarékoskodo, hitelfelvevd, pénziigyi kép-
zésben részestil6, mentoralt csoportok tagjai a hasonl6 hatasoknak ki nem
tett csoportok tagjaival szemben pénziigyileg tudatosabbak, gazdasagi
magatartasukat tekintve racionalisabbak és meggondoltabbak lesznek.
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Eredmények

A csoportokban hamar megfogalmazddott az igény, hogy bdviiljenek. A
bdviilést azonban a PSZAF engedélye nem tette lehet6veé.

A program egyik legfontosabb eredménye, hogy a megtakaritas, mint
fedezetforma, bevalt. A megtakaritasok révén megoldodott a fedezethi-
any problémaja. Ha a letét helyett betétként gydjthették volna a meg-
takaritasokat, akkor a felhasznalds még eredményesebb lett volna. (A
betétgytijtésre azonban a jogszabalyok nem adnak lehetdséget ebben a
formaban.)

A hiteleket 2010 juliusatol helyezték ki folyamatosan. A késéi hitelki-
helyezésnek az volt az oka, hogy id0 kellett a hitel felvevSinek, mig kita-
laltak, hogy mire kérjék a hitelt. Tudatosodott benniik, hogy a hitel célja
nem a fogyasztas koltségeinek fedezése, hanem a felhalmozas. Hitelt csak
a sikeres megtakaritasi idészak utan vehettek f6l. A megtakaritas egy el6-
zetes szlir6funkcioval is birt, de a résztvevOk motivaciojat is novelte (a
hiteltorlesztés 0sszege megegyezik a megtakaritasi 6sszeggel).

Néhany hitel-cél (tiizifa, haztartasi gépek cseréje) esetében felvetddhet,
hogy kozel allnak a fogyasztashoz. A hitel ezekben az esetekben lehetévé
tette a megtakaritast, s ilyen értelemben hozzajarul a haztartas pénziigyi
egyensulyanak megtartdsahoz. A csoporttagok a korabbi években ezeket
a kiadasokat gyorskolcsonokbdl, vagy uzsorahitelbdl fedezték, ami
késébb kiadast eredményezett, és hozza jarult a nehezen felszdmolhatd
adodssagcsapda kialakuldsahoz.

A program induldsat, majd a csoportok mitikodését folyamatos kétke-
dés jellemezte a célcsoportban. Emiatt sok helyen nem sikeriilt megala-
kitani az Onsegité csoportokat. A kétkedés leginkabb a hitelnyujtassal
kapcsolatban meriilt f0l benniik. Az els6 hitelek kihelyezésével azonban
megszlintek az aggalyok.

Ahaztartasok kiadasainak dsszegét és szerkezetét vizsgalva azt tapasz-
taltak, hogy az esélykasszasok 2009 soran kozel 10 szazalékkal keveseb-
bet koltottek, mint a kontrollcsoport tagjai. Mind a programba bekertilt,
mind a kontroll feltételbe osztott csaladok korében igen gyakran fordul
el6, hogy minden hénapban id6 elétt elfogy pénz. Ennek okat a valasz-
adok a valsaggal, illetve a jellemzden varatlan egészségiigyi kiadasok fel-
meriilésével hozta Osszefliggésbe. Az esélykasszasok kozott azonban 10
szazalékkal alacsonyabb volt azok aranya, akik minden hénapban szem-
besiiltek a pénz elfogytanak problémajaval.

A két csoport kozotti kiillonbség még élesebben rajzolédik ki, ha a
takarékoskodas oOnpercepciojat nézziik. Az esélykasszasok kevesebbet
koltottek, mint a kontrollcsoport tagjai, rdadasul tobbségiik (60%) ugy
vélte, hogy még tovabb tudna csokkenteni a haztartas kiadasait. A kisér-
let kezdetén minddssze a valaszaddk harmadara volt jellemzé ez a véle-
kedés. Az év végére a kontroll csoport korében csokkent azok aranya,
akik tigy vélték, hogy kiadasaikat csokkenthetnék, mig az esélykasszasok
korében viszont nétt azok ardnya, akik tovabbi haztartdsi kiaddscsok-
kentést is elképzelhetOnek tartottak. Az esélykasszasok korében maga-
sabb volt az 0sszeg, melyet megtakarithatonak véltek, mint a kontroll
csoportban. (Esélykasszasok 14 000 Ft, kontrollcsoportosok 11 000 Ft). A
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megtakaritasi lehetdségek soraban mindkét csoportban az élvezeti cikke-
ket emlitették.

A pénziigyi képzés hatasai leginkabb a haztartasi szintli tervezésben
mutatkoztak meg. A kisérlet inditasakor a haztartasok haromnegyedében
volt olyan személy, aki a pénziigyeket kezeli, s csak a csaladok egyhar-
mada rendelkezett barmiféle havi szint(i koltségvetési tervvel. A kisérleti
iddszak végén az esélykasszasok korében noétt azon csalddok szama, ahol
felelése van a pénziigyeknek (80 szazalékrol 89 szdzalékra nétt az ilyen
csaladok aranya). A kisérlet végén azt lattuk, hogy az esélykasszasok
kétharmada elére beosztja havi kiadasait, szemben a kontrollcsoporto-
sokkal, ahol a beosztdk aranya egynegyede volt és maradt. Bankszam-
laval minden esélykasszas rendelkezett, a kontrollcsoportosok korében a
bankszamla-birtoklas nem valt altalanossa, jollehet a tobbségnek (78 %) e
korben kordbban is volt mar bankszamlaja.

A programban valo részvétel pozitivan hatott a résztvevok jovoképére.
A Kkisérlet kezdetekor a valaszadok 25 szazaléka gondolta ugy, hogy a
kovetkezo év kisebb terhet jelent szamukra, mint a megel6z6. A kisérlet-
ben részt vevék korében az optimista valaszadok aranya 40 szazalékra
emelkedett, mig a kontrollfeltételbe keriiltek korében a 25 szazalékos
arany nem valtozott. Az esélykasszas valaszadok 40 szazaléka tényleges
megtakaritasnak tekintette, amit pénzével a program idején tett. A kont-
roll-feltételbe keriilt valaszaddk 22 szazaléka jelezte, hogy az azonos id6-
szakban pénz tudott félre tenni.

Az esélykasszasok korében a bankok irant nagyobb bizalommal talal-
koztunk, mint a kontroll-feltételbe keriiltek k6zott. A program kezdetén
lezajl6 kérdezések alkalmaval azt tapasztaltdk, hogy a valaszaddk 27 sza-
zaléka tartand érdemesnek kis Osszeg felvétele (60 000 Ft) érdekében
bankhoz fordulni. Az év végére ez az arany a kontrollcsoportban valto-
zatlan maradt, az esélykasszasok korében 48 szazalékra nott.

A két csoport kozott markans kiilonbség jelentkezik abban is, hogy
milyen mértékben tartjdk megfelelének a sajat pénziigyi ismereteiket.
A kontroll-feltételbe keriiltek kétharmada érezte tugy, hogy pénziigyi
tudasa elegendd a haztartas vezetéséhez. A maradék egyharmad pedig
ugy itélte meg, hogy pénziigyi tudasa ahhoz is elég, hogy vallalkozasba
fogjon, 6nallé gazdalkodasba vagjon bele. Az esélykasszdsok korében a
program végére azok aranya, akik pénziigyi tudasukat a haztartas veze-
téséhez elegenddnek tartottak, elérte a 83 szdzalékot. A program kezde-
tén mindkét csoport tagjait megkérdezték, hogy ha lenne elérhetd hitel,
akkor vallalkoznanak-e vagy sem. A kérdésre a valaszaddk 31 szazaléka
valaszolt igenlden. A programév végén mar az esélykasszasok 60 szaza-
léka nyilatkozott igy, hogy ha kapna hitelt, akkor vallalkozasba kezdene.
A kontrollfeltételbe keriiltek kozott a vallalkozni készek aranya csak 13 sza-
zalékkal nétt.

Jegyzet

A kutatasi program finanszirozdja a Magyar Fejlesztési Bank Zrt. volt. A
program teljes koltségvetése 29 M Ft volt.
A program el6készitését és lebonyolitasat szakértdi testiilet feliigyelte,
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melynek tagjai a munkat dijazas nélkiil végezték. A szakértdi testiilet
tagjai voltak: Avéd Johanna, Béres Tibor, Csepeli Gyorgy, Dobrev Klara,
Gal Péter, Kardos Anna, Kende Agnes, Lukacs Gyorgy, Nyiré Andras,
Szomor Eva.

A kontroll-vizsgalatot Kézdi Gabor végezte.
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LAKNER ZOLTAN

Legalabb also korlat legyen!

(Ferge Zsuzsa: Tarsadalmi dramlatok és egyéni szerepek.
Adalékok a rendszerstruktura és a tarsadalmi struktura
atalakuldsanak dinamikdjahoz. Budapest, 2010, Napvilag Kiado)

A Napvilag Kiadd rendszervalté sorozata — masok mellett — Ferge Zsu-
zsanak is lehetdséget kinalt, hogy leirja, mit gondol a rendszervaltas
rendszerérdl, Magyarorszag elmult huisz évérdl. Divatos téma ez, mivel
manapsag, ha nem is egy ezredév, de husz év ,szenvedése kér éltet
vagy halalt”, legalabbis ebben a hangulatban telnek a magyar politikai
élet hétkoznapjai. Ferge Zsuzsa konyve, melyet 6 maga mindsit esszé-
nek, politikai jellegti, talan minden eddiginél inkabb az. Nem athallasok-
rol, finom célzasokrol van szé, hanem annak egyértelmii elemzésérdl,
hogyan szaladt ki a talaj a szocialista és liberalis partok laba aldl, s ami
ennél fontosabb (logikailag pedig megel6zi), hogyan szaladt ki a talaj a
magyar tarsadalom jo részének laba alol. Sz¢ szerint tarsadalompolitikat
tartalmazo konyvet foghatunk a keziinkbe.

A mai politikai-kozéleti vitdk hallatdn mar az is informacidérték,
hogy Ferge Zsuzsa szerint volt rendszervaltas 1989-1990-ben. Ezt a tényt
teljes szociologiai fegyverzetében irja le, visszautalva egészen a munka-
jelleg-csoportokra, amelyek leirdsdra tobb mint negyven évvel ezeldtt
vallalkozott. A Tdrsadalmi dramlatok és egyéni szerepek nézépontja szerint
meg kell kiilonboztetni a rendszerstrukturat és a tarsadalmi struktarat:
az ujkapitalista gazdasag, az 4j allam és az 4j civil tarsadalom a karo,
amire felfut a tarsadalmi struktdra. Emellett Ferge — téle nem varatlan
modon - Bourdieu habitus-fogalmaval magyarazza, hogy a tarsadalom
tagjai miképp alkalmazkodnak vagy épp nem alkalmazkodnak (mert
képtelenek ra) a rendszer- és tarsadalmi valtozasokhoz.

Az dtmenet mads kutatodi els6sorban azzal foglalkoztak, hogy mi tortént
a régi rendszer elitjével, kikbdl all az 4j elit, mekkora az atfedés a kettd
kozott. Jelen konyv erre is kitér, elsésorban abbdl a szempontbdl, hogy az
Uj rendszer haszonélvezdi legitimacids elvet kerestek sajat poziciojuknak,
igy fonodott Gssze a szabadsagjogokért folytatott kiizdelem a neoliberalis
gazdasagi ideoldgia piedesztalra allitasaval (54. o.), s ebbdl tartdsan az
utobbi lett fontosabb. Nagyon pontos Ferge Zsuzsa fogalmazasa, mert a
minden bokor aljan tenyész6 dsszeeskiivés-elméletekkel szemben azt irja,
,k0z0s érdekiinek vélt tigyet szolgaltak” (55. 0.) azok, akik a neoliberalis
gazdasagi ideologia mellett tettek hitet a rendszervaltas folyaman. Ebbdl
adodott, hogy (mint azt Ripp Zoltantol idézi) a hazai tjkapitalizmusnak
a neoliberalis hangszerelésti vildggazdasagi folyamatok adjak a tartalmat,
a szupranaciondlis t6kének atengedett jatéktér nagyon széles, mikozben
a munkaerd mobilitasa nagysagrendekkel kisebb, mint a t6kéé, a kis- és
kozépvallalkozdsok mozgastere, alkalmazkodoképessége sziik. Ez a meg-
allapitas 0sszevag azokkal a gazdasagi elemzésekkel, amelyek szerint a
nemzetkozi és hazai gazdasag nem kapcsolodik Gssze, a transznacionalis
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cégek afféle szigetekként miikodnek az orszagban, mikozben a magyar
GDP dont6 részét ok allitjdk eld, ennél fogva jelenlétiik nélkiilozhetetlen,
jelenlétiik mikéntje (e s ez a 1ényeg) pedig alig valtoztathato.

Az allampart helyén létrejott partok allama Osszecseng Richard Katz
és Peter Mair kartellpart-fogalmaval!, megfliszerezve a mar Mikszath
altal is leirt hazai korrupciés mikodési modokkal, amelyek azéta csak
Osszetettebbé és sulyosabba valtak. Ferge Zsuzsa két megallapitasa kiilo-
ndsen aggasztd - és aggasztdan valds — e tekintetben. Az egyik, hogy
a politika és a gazdasag kozotti kozlekedést legalizalni és foleg tiszti-
tani szandékozo lobbizas nem valtotta be az ehhez f(iz6tt remeényeket.
A masik, hogy a civil tdrsadalom nem eléggé civil, mert inkabb koncent-
ral az adomanyra, mint a szocialis jogokra. Természetesen van szamos
pozitiv példa is, am Ferge leirasa alapjan Osszességében nem beszélhe-
tiink az Almond 4ltal definidlt részvételi politikai kulturardl?, ttlsulyban
van a ,roluk, de nélkiiliik” (115. o.) tipusa NGO-tevékenység. Tovabba,
és ezzel Osszefliggésben a civil 1ét fliggetlensége torékeny, anyagilag
kiszolgaltatott, hierarchizalt, tul gyakran szolgal a részvevok tarsadalmi
tékéjének novelése eszkozéiil, ahelyett, hogy a megcélzott csoportokat
ruhaznak fel jogokkal és tennék ellenallobba a valtozasokkal szemben.

Ami azonban Ferge Zsuzsat els6sorban érdekli, az az, hogy mi a
helyzet azokkal, akik nem tudtak alkalmazkodni a rendszerstruktara val-
tozasahoz, s akik a strukturavaltashoz fabrikalt ideologia kedvezménye-
zettjei k6zé sem tartoznak. Kordbbi irdsaiban is foglalkozott mar azzal,
hogy mitél csokkent a Kddar-rendszerben a szegénység €s az egyenl6tlen-
ség, amit a tarsadalomkutatds legfontosabb dimenzidjanak tartott, és tart
ma is. Itt tehat nemcsak az a kérdés, hogy mitdl néttek az egyenlStlensé-
gek a rendszervaltastdl kezdve és azt kovetden. Ferge szerint ez azért is
lényeges, mert a korabban felhalmozott tartalékok léte magyarazza, miért
tartott ki hosszu ideig az elszegényeddk politikai tiirelme (57. 0.).

A tartalékok azonban elfogytak. Miért is? El6szor is azért, mert szo
sem igaz a ,leszivargas” elméletbdl, vagyis a novekvl nemzeti Osszter-
mék nem hozza automatikusan jobb helyzetbe a tarsadalom valameny-
nyi tagjat, ha nincsenek kiépitve az ezt szolgalé mechanizmusok. Mar-
pedig olyannyira nincsenek, hogy bekovetkezhet a , hasaddsos” egyen-
16tlenség-novekedés: egy-egy életmindség-mutatod javuldsa mogott nem
kisebb-nagyobb javuldsok atlaga huzodik meg, hanem mikozben a jobb
helyzettliek, a kedvezdbb adottsagu régiok helyzete javul, a rosszabbaké
egyenesen romlik (példdul a csecsemohalanddsag alakuldsa Magyaror-
szagon, a Nyugat-Dunantulon és Eszak-Magyarorszagon — 151-152. o.).

Masodszor, a kozosség joléti feleldsségvallalasa lekeriilt a napirend-
rol. S6t, a kiadascsokkenté kampanyok tobbnyire a joléti teriiletet veszik
célba, holott a joléti kiadasok a konyv altal idézett statisztikdk szerint
joval az EU-27-ek atlaga alatt marad (100. o.). A kiadadsok jo része az
allam (szamtalanszor mérsékelni igért) mtkodési koltségeire, gazdasagi
funkcidkra és adossagszolgalatra forditodik.

1 Richard Katz — Peter Mair, 1995: Changing models of party organization and party
democracy. The emergence of the cartel party. Party Politics, 1.

2 Lasd: Haské Katalin — Hiilvely Istvan: Bevezetés a politikatudomanyba. Budapest, 2003,
Osiris. 76. o.
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Harmadszor: hattérbe szorult az egylittm(ikodés és a szolidaritas
értéke a verseny mogott. A gazdasagi racionalitas felzabalja a habermasi
életvilagot, a verseny olyan teriiletekre is behatol, ahol a kooperacionak
kellene teret adni, mar csak azért is, mert a t6ke nélkiiliek versenyké-
pességét ez javitand, és ami még fontosabb, a tarsadalom egészének ver-
senyképessége is ettdl javulna.

Negyedszer, mert a legfébb politikai cél a gazdasagi ndvekedés lett,
hattérbe szoritva az életmindséget. Szerencsés esetben a kettd kozott 1ét-
rejonne az Osszefiiggés, az volna a 1ényeg, hogy ketté dsszekapcsoldd-
jék egymassal, pontosabban, hogy mindenki életmindsége szamitson. Errdl
azonban nincs szo, a tudatlansag fatyla mogé, koszoni szépen, senki se
szeretne betekinteni, akinek nem muszdj.

Otodszor: nemcsak felsd korlatjuk nincs az egyenl6tlenségeknek, de
also korlat sincs. A szegények helyzete lehet még rosszabb. Nagyon is
romolhat, s ami stlyosabb, ehhez a romlashoz maga az allami politika is
hozzatehet. A kirekeszt6dés tudatos és nem tudatos kirekesztéssel jarhat
egylitt. A kozosség joléti felelésségvallalasa, a joléti védelmek megerosi-
tése helyett a kiszorulas és kiszoritas mechanizmusai lépnek mtikodésbe,
amikor poétlas nélkiil megsziinik a legszegényebbek lakasszerzésére
egyediil esélyt kindld ,szocpol”, amikor bevezetik az ,egy csalad—egy
segély” elvet (a személyi jovedelemadd kapcsan igyekeznek majd figye-
lembe venni, hanyan élnek egy jovedelembdl, a segélyeknél ugyanez az
elv nem jut érvényre), a kozmuvek kikapcsolasa ellen nincs védelem.

Mindezek egytittes kovetkezményeként Ferge Zsuzsa sajat szamitasai
szerint a tarsadalom 45-50 szdzaléka tekinthet6 az elmult hiuisz év vesz-
tesének, 7-8 szdzaléka pedig tobbgeneracios, szinte orok vesztes (167.
0.). S ha ez nem volna elég, mara kialakult a vad szegényellenesség, sok
esetben nyilt rasszizmus, amely politikai szamitason, a tenyek figyelmen
kiviil hagyasan alapul, s amely 0sszekapcsolodik a szegényekre iranyuld
politikak hatastalansagaval és kiszamithatatlansagaval.

Ferge Zsuzsa — és nem csak az § — értékelése szerint azok a politikai
erdk, amelyeknek onmeghatarozasuk alapjan dolguk lett volna kiéllni az
egyenlGtlenségek és a szegénység altal sujtottak mellett, és tenni értiik,
nem tudtak felszinre vergddni a neoliberalis gazdasagpolitika hullamai
kozill, nem tudtak hatdsos szakpolitikai intézkedéseket bevezetni és
érvényre juttatni. Késébb maguk is megrémiiltek a jobb helyzetliek sze-
gényellenes indulataitdl, s megprobaltak versenyre kelni azokkal, akik
eleve a kirekesztés talajan alltak. Ebben a versenyben — hogy is lehetett
volna masképp — vesztettek. S ami ennél nagyobb baj: kudarcukkal és
hiteltelenné valasukkal az egyenl6tlenség-mérséklés, a tarsadalmi integ-
raci6 politikajat is lejarattak.

Ferge Zsuzsa e folott érzett csalodottsdga nem 1ij kelet(i®, de a lényeg
nem is ez, hanem a figyelmeztetés, amely egyben politikai program is
lehetne — azé, aki véllalja. Fel kellene épiteni az egyenl6tlenségek also
korlatait, lenniiik kell jovedelmi, szolgaltatasi, lakhatasi minimumoknak,
éspedig elsésorban a gyerekeknél (183. o.). Ezek nélkiil a nyomor és az
indulat fog csak novekedni, korlattalanul.

3 ,..itt a szegények szivatdsardl van sz4.” Interji Ferge Zsuzsaval. Beszéld, 2009, 2. sz.
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Julia Szalai: Deepening deprivation: On the , merits” of segregation

The functions of school-segregation have undergone important changes
during the past twenty years. While under state-socialism, segregation
had mainly aimed to define the borderlines between distinct segments
of the labour market, today it primarily serves to fill poverty with clear
ethnic contents, and together with this, to draw sharp demarcation lines
between the impoverishing lower-middle class and those living in long-
term destitution. The paper argues that stigmatization by segregation
does not stand on its own: being closely bound to the working of the
welfare system, it contributes to the completion of the large-scale social
process of ghettoization, i.e. a sharp exclusion from the mainstream of
the second-order citizenry of the poor.

Agnes Darvas — Agnes Kende: All-day-school: experiences and
possibilities

High quality all-day-school can be an important instrument in the fight
against disadvantage and in the enhancement of equal opportunities,
while at the same time expressing the importance of the socializing
and civilizing role of schools. There is practically no data or analysis
available on the current forms of all-day-schools within the Hungarian
educational system, nor on the content or quality of these services. We
find only scarce examples of this kind of school activities in the concepts
of the development of public education or in the ongoing programs, and
they are certainly not part of a pre-planned strategy. The following essay
analyses examples of all-day-school experiments in other countries and
the experiences connected to such school reforms, in order to find out
whether this institution can be seen as a means to decrease inequalities
and to be an efficient solution connected to the goal of a successful
school career. Beyond the short description of the Hungarian situation, it
suggests the possibilities of such local developments and reforms.

Petra Foldes — Judit Lannert: Violence in Schools. Discomfort: Cause
or Result ?

In 2008-2009 as a result of the violent events shocking public opinion,
four comprehensive researches were carried out about aggression in
schools. The findings reflects the structural problems of Hungarian
public education: aggressive behaviour shows steep declining, grammar
schools being on the top of the slope followed by comprehensive
schools, and vocational training schools at the bottom, however there
are also significant differences as far as geographical location, size of the
community or schools are concerned. Data also reveal anomalies of the
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inner world of schools: certain “guarding” or “risking” factors within
the schools are in strong correlation with the presence of certain forms
of aggressive behaviour. The Koloknet-researchers present their results
comparing them with three other research outcomes of the same issue.

Boroka Fehér: Narrative practice in social work

In this article I introduce the theory of narrative therapy as well as its use
in the practice of social work. The postmodern paradigm has conquered a
considerable part of social sciences, including practical ones, in the recent
decades. The narrative approach in the theory and case-work practice of
social workers is one of the results of this process. Here I summarize the
features of postmodern thought, introduce readers to narrative therapy
and show them how the Biographic-Narrative Interpretive Method can be
an integral part of social work practice. Lastly I sum up how the narrative
approach of social work can enrich the individual work of people in the
caring professions.

Zsuzsa Blaské: How Long Should Mothers Stay at Home? — The Child
Development’s Perspective. Research Evidence and Some Conclusions
for Family Policy

The paper is looking at the optimum length of parental leave from
the child development’s perspective. The investigation is guided by
the existing Hungarian practice of staying at home for three years and
the institutional and social surrounding supporting this. First existing
research evidence on the impact of (early) maternal employment on
the physical, cognitive and psycho-social development of the child is
reviewed. Findings suggest that starting non-maternal care before the
age of three is not necessarily disadvantageous and it can even have
positive impacts for the child — provided that certain preconditions are
given. These include the availability of high-standard institutional care,
good labour market conditions to reconcile work and family life and
a supporting social environment. In the final sections conclusions for
restructuring the existing parental leave system in Hungary are drawn.
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