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Vikk1i REYNOLDS

Etikai szempontok a kozosségi
munkaban’

I. Bevezetés

Ez az irads a ko6zosségi munka igazsagossagot szolgald etikai iranyultsa-
gat mutatja be, ami a szolidaritas filoz6fiajabdl és a tarsadalmi igazsagos-
sag aktivista hatterébdl taplalkozik. Nagy kihivasnak tartom azokkal a
kozosségi szocidlis munkasokkal végzett szuperviziés munkamat, akik
tarsadalmi igazsagtalansagban és szélsGséges kirekesztésben €16 iigyfe-
lekkel dolgoznak nap mint nap. Hogyan segithetjiik a tarsadalom margo-
jan élokkel foglalkozé szocialis munkasok kiizdelmét a tarsadalmi igaz-
sagossag iranti etikai elkotelezédésiinkkel 6sszhangban? Hogyan tudunk
hosszu tavon is fenntarthatdan és a tarsadalmi mtkodést alakité modon
dolgozni?

Ezekre a kérdésekre reményteli valaszt ajanlok. El6szor irdasom kere-
teként bemutatom, hogy milyen uton jutottam el pont ehhez az etikai
allasponthoz, valamint azt, hogy ez hogyan kapcsolddik az altalam meg-
ismert ligyfelekhez és szocialis munkasokhoz. Majd elmondom, hogy
mit is jelent sajat etikai elkotelezGdésem szemszogebdl az igazsigossig
szolgdlata a k6z0sségi munkdaban. Ez az etikai alldspont kiilonb6zd irdny-
elvek mentén épiilt, amelyek jol 6sszefoglaljak mindazt, amire a szocialis
munkasok szupervizidjaban kiilonos figyelmet forditok. Az igazsdgossig
szolgadlata melletti etikai elkotelez6désem mindazon szenvedés, megalazta-
tas és a tarsadalmi igazsagossag megsértése ellen jott 1étre, amellyel napi
munkdm soran oly gyakran taldlkozom. Irdnyelveim a kovetkezdk: az
etika-kozpontiisig, a szolidaritds vdllaldsa, a kozos fenntarthatésig, a hatalom
megnevezése, a nyelv kritikus haszndlata és a biztonsdig megteremtése.

Annak érdekében, hogy megmutassam, hogyan mukddnek az irany-
elvek a gyakorlatban, ismertetem a szolidaritds csoport sajatos gyakorla-
tat. Ez a gyakorlat az irdnyelvek iranti elkotelez6désbdl nétt ki.

Irdsommal nem az a célom, hogy egy statikus modellt vagy egy esz-
koztarat ajanljak, hanem olyan etikai elkotelez6dést mutatok be, amely-
nek alapjan kiilénb6z6 kontextusban, kiilonb6zé mdédon lehet cselekedni.
Remélem, hogy az olvaso gyakorlati szakemberek elgondolkodnak az
iranyelveken alapul6 igazsigossdg szolgdlatdn, és ugy alakitjdk sajat gyakor-
latukat, hogy az a helyi kozosségben adaptalhato modon szolgalja ezeket
a célokat.

! Részlet Vikki Reynolds: Az igazsagossag — a kozosségi munka fenntarthatdsaga érdeke-
ben c. konyvébdl (szerk. Banyai Emdke). A teljes konyv olvashaté magyarul a kovetkezd
web helyen: http://tatk.elte.hu/dokumentumtar/cat_view/693-e-tananyagok?start=25

esély 2013/5



Reynolds: Etikai szempontok a kozosségi munkdban

II. ,még mindig itt vagyunk, csodalatosan életben
maradtunk, minden nehézség ellenére”>

Az 1990-es évek elején Washington allamban az Amnesty International
felkérésére mondtam beszédet. A haldlbiintetés ellen tiltakoztunk. Az
eredeti cél az volt, hogy a nemzetkozi halalbiintetés-ellenes mozgalomrol
—ami az Egyesiilt Allamokkal ellentétben a vilag nagy részén az uralkodo
trendnek tinik — és az ehhez kapcsolodo kiilonbozo globalis események-
rél adjak eld az egybegytlt aktivistaknak. A szervezék meglepetésére a
hallgatdsagban féleg idds emberek iiltek. Olyan aktivistak, akik mar az
otvenes években tlintettek a Rosenberg hazaspar kivégzése ellen! Félre-
tettem az elOkészitett beszédemet, és inkabb beszélgetést kezdeményez-
tem az idds résztvevokkel. Eldadas helyett arrol kérdeztem Oket, hogy
hogyan alakult a halalbiintetést ellenzd elkotelez6désiik az évek soran,
és hogyan viszonyultak az emberi jogokért vald kiizdelemhez. Nagyon
meggérintett, hogy kozosségként is hliek tudtak maradni eredeti meggyo-
z6désiikhoz. Arrogéns lett volna azt gondolni, hogy az eléaddsom hasz-
nosabb ezeknek az id&s aktivistaknak, akik oly régota aktivan elkotelez-
ték magukat a tarsadalmi igazsagossagért valo kiizdelem mellett. Ahogy
Steve Earle énekli, 6k még mindig ,ugyanazt akarjak”>.

Naivan megkérdeztem, hogyan lehetséges, hogy még mindig eljar-
nak ilyen megmozduldsokra, amikor valdjaban semmit sem sikertlt elér-
nitik eddigi kiizdelmeik sordn. Egy id6s, bolcs turiember azt felelte: , Ki
mondta, hogy semmit sem értiink el? Nagyon sok mindent elértiink mar.”
Valasza segitett abban, hogy elkezdjek hinni a valtozas lehetdségében,
egy tagabb mddon értelmezett valtozaséban. Addigi aktivista tapaszta-
lataimban mindig azt hallottam, hogy az ellenség verhetetlen. Hirtelen
raébredtem arra, hogy sajat részvételem az emberjogi mozgalmakban
abbol a vagybol taplalkozott, hogy helyes dolgot cselekedjek, nem pedig
abbdl, hogy komolyan hittem volna a valtozas lehetéségében. Elbizony-
talanodtam, hogy vajon sajat elveim elégséges municiot biztositanak-e
ahhoz, hogy hosszu tavon is kitartsak az aktivizmus mellett. Egyszeriben
raébredtem, hogy at kell alakitanom a ,hasznosnak lenni”* definiciémat,
és sziikségem van egy kozosségre. Az id6s emberek nem azért jartak el a
gytilésekre, mert naivak lettek volna, unatkoztak, vagy nem volt semmi
mas értelmes tevékenységiik. Hosszu tavu jelenlétiik a harcban egymas
iranti elkotelezettségiikbol, valamint az ellenallas kozosen megtapasz-
talt eredményeibdl taplalkozott — amelyek sokszor alig észrevehetd, apréd
gy6zelmek voltak csupan. Sokat tanultam téliik, és lenyligozott, hogy
lehetséges az igazsigossig szolgdlatiban cselekedni, és egyben kozosség-
ként fenntarthatonak maradni.

Az id6sek lelkesedése és lelkiilete elkisért a kozdsségi munka és a
szupervizié soran. Még mindig erét meritek optimizmusukbdl, ahogy

> Ezt a cimet Bud Osborn egyik versébdl, az Amazingly Alive [Még mindig élek] cimi{ibdl
vettem (Osborn 1999).

3 Steve Earle, aktivista népdalénekes Little Feat cimt szama (Lowell 1971).

* Ez a kifejezés Marge Piercy (1982: 106) egyik versének cimébdl szarmazik. A vers sok
aktivista érzését fejezi ki, ezért gyakran idézik vagy emlitik, kiilondsen a feminista moz-
galmak.
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elképzelem, hogy 90 évesen is lehetséges hatékonyan, élettel telve mun-
kalkodni az igazsdgossdg szolgdlatdért. Ebben az irasban Ossze szeretném
kapcsolni a kozosségi munka és az aktivizmus vilagat. Magamat poli-
tikailag elfogultnak tartom — bar szerintem minden segitd foglalkozasu
politikailag elfogult, hiszen mindannyian hatalmi viszonyokkal dolgo-
zunk. Soha nem voltam semleges a kinzasokkal, az er6szakkal és a sze-
génységgel szemben. S6t, a semlegesség dnmagaban is egyfajta politikai
elkotelezettséget jelent.

Eléfordul, hogy kozosségi munkasként ugyanazt a dominanciat tes-
tesitjiik meg, amit semlegesiteni szeretnénk; megprobaljuk az emberek-
kel elfogadtatni szegénységiiket, és olyan rendszerekkel vald egyiitt-
miikodésre buzditjuk &ket, amelyek a tarsadalmi kontrollt szolgaljak.
Néhanyan koziiliink cinikussa valnak; meghajolunk a biirokracia és az
elnyom¢ intézményrendszer el6tt, ahelyett hogy ingujjunkat felgytrve
azon munkalkodnank, hogy megvaltoztassuk az intezményes kereteket;
esetleg mas programokkal és mas segitékkel marakszunk, mint amikor
kutydk kiizdenek egy lerdgott csontért. Aktivistaként mindezekkel tiszta-
ban voltam, és 6szintén szolva nem toltottek el optimizmussal.

Kiilonboz6 segitéket tanitottam és képeztem, akik beszamoltak arrol,
hogyan sorvad el lelkesedésiik, amikor kiilonb6z6 esetmegbeszélések
alkalmaval a szakzsargon hasznalata miatt ugy érezték, hogy tigyfeleik
dehumanizalddnak, a segité folyamat pedig ipari futdszalag-termeléssé
degradalodik. A tandcsadok arrol meséltek, hogy amikor sebezhetének
mutattak magukat, esetleg kérdést tettek fel, negativ kritikat kaptak.
Ezzel ellentétben mads segitdk olykor annyira elszigetelten dolgoz-
nak, hogy senkivel nem tudjak munkajukat megvitatni, senki nem kéri
szamon azt, hogy mit hogyan csindlnak - egyediil munkajuk adminiszt-
racios részét ellendrzik rendszeresen. Kiilonosen kényelmetleniil éreztem
magam, amikor arra kértek, hogy masok életének szakértSjeként formal-
jak véleményt. Ez azért volt szamomra fajdalmas, mert alahtizta, hogy
sajat hatalmi pozicidm és hangom mennyivel elfogadottabb, mint azoké,
akiket szolgalni szeretnék. A munkamrol tobbszor és tobben szoltak elis-
merden, kiilondsen azért, mert olyan stlyos szenvedésben élokkel foglal-
koztam, mint a kinzasok taléloi.

A koz0sségi és szocidlis munka gyakran az er6szakra, a hatalommal
valo visszaélésre, és az ligyfeleinket sujtd elnyomas kiilonféle formaira
adott valaszreakcio; az igazsagtalan tarsadalmi berendezkedéssel szem-
beni kollektiv ellendllasunk része. Bar munkdnk nem mondhat6 sem
méltanyosnak, sem artalmatlannak, azon gondolkodtam, hogyan lehet-
séges egy olyan tdrsadalomban az igazsigossdg szolgdlatdban allni, amely
egyesek szdmadra igazsagosabb, mint masok szdmadra. Elkezdtem azon
tinddni, hogy szocialis munkasként hogyan lehetne munkank fenntart-
hatosagat elosegiteni.

A legtobb szocialis munkas azt mondta, hogy a tarsadalom peremén
élokkel végzett munka sordn egy ponton elkeriilhetetlen a kiégés.
Hiszem, hogy a kiégés kifejezés tobbet arul el tarsadalmunk egészé-
rél, mint az egyéni szocidlis munkdsokrol. A probléma nem a fejiink-
ben vagy magunkban van, hanem az igazsagtalanul mkodé vilagban.
Azok, akikkel egyiitt dolgozom, nem sebeznek meg vagy égetnek ki, sét,
inkabb alakitanak, novekedésre 9sztondznek és inspiralnak! A valdsag-
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ban nem kiégiink, hanem a szétrobbanas ellen kiiszkédiink! Engem az
fenyeget robbandssal, ha nem tudok az etikai elkotelez6désemmel 6ssz-
hangban dolgozni. Azt is személyes frusztracionak és kudarcnak élem
meg, ha nekem magamnak nem sikeriil megvaltoztatni az igazsagtalan
tarsadalmi miikodéseket, amelyekkel tigyfeleim kiizdenek, és amelyek
folyamatosan behataroljak életiiket.

Az altalam kifejlesztett, a késébbiekben bemutatott gyakorlatok abbol
az elkotelez6désembdl taplalkoznak, hogy szocidlis munkasként tugy
tudjunk egytitt dolgozni, hogy a tarsadalom peremen €lék érdekeben,
az igazsdigossdg szolgdlatdban végzett munkank kozosségi része erdsodjon.
A legerdsebb fegyvereim a reménytelenség, a csliggedés és az egyesek
altal kiégésnek nevezett tiinetegytittes elleni kiizdelemben az aktiviz-
mus eszkoztarabol szarmaznak. Hiszem, hogy a szocidlis munka mélyen
kozosségi tevékenység: masok vallara tamaszkodva végezziik munkan-
kat, megint masok szamara pedig mi magunk vagyunk a tdmasz. Mélyen
egyetértek Bud Osbornnal, aki egyik dalat ennek a kozos fellépésnek
(Shotter 1993a, 1984) dedikalta: ,Mivel egy emberi lény sem képes
egyediil barmit is elérni, annak a sok embernek ajanlom ezt a verskotetet,
akik sz0 szerint tartottak bennem a lelket azon hosszu évek alatt, amikor
nem torédtem magammal. Konyvem ezt a nagyon mély értelemben vett
egyuttmikodést tanusitja” (Osborn 1999). Az aktivista id6s emberek bol-
csességét segitségiil hivva tgy érzem, hogy k6zos munkank megvalosit-
hatd és fenntarthato.

Azt remélem, hogy sikeriil a zsigerekig hatéan meggy6zni magun-
kat arrol, hogy munkanknak igenis van értelme — mert nagyon sokszor
csak egymds tamogatasara tamaszkodhatunk. Ebben a nehéz munkdaban
a kiilonbségeink ellenére is kapcsolddhatunk mas utakon jaro6 segitd tar-
sainkhoz. Az a tudat, hogy masok is hasonl¢ irdnyba tartanak, hozzank
hasonlé reményekkel, , s a mindennapi élet felszine alatti kapcsolatokat
épitenek, ami elére megjosolhatatlan modon tor felszinre” (Uzleman
2005: 17), megerdsithet minket sajat munkank végzésében. Sajat aktivista
multam és az id6s emberek élettapasztalata azt mutatjak, hogy az etikai
elkotelezédésiink melletti kidllas kozosségileg hozzasegithet benniinket
ahhoz, hogy egész életiinkben az igazsigossdg szolgdlatiban alljunk.

III. Az iigyfelek, a szociadlis munkasok, a szupervizor
és a szolidaritason alapul6 szupervizio

Az tigyfelek

Minden tigyfelem, akivel eddig egyiitt dolgoztam, tanitott valamit, atala-
kitott engem és a munkdmhoz valé viszonyomat, s6t a munkamat is.
Itt az tigyfeleim két csoportjardl fogok szolni — a kinzasok és a politikai
erdszak taléloirdl, illetve Vancouver Eastside belvarosanak lakosairol —
akik a leginkabb befolyasoltak ennek az irdsnak a gondolatait és az itt
bemutatasra keriilé gyakorlatot.
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AT WGHFELER

A KINZASOK ES A POLITIKAI EROSZAK TULELOI

Ennek a munkdnak a megirasat legerésebben azok a tanitdim befolya-
soltdk, akik kinzadsokat vagy politikai erdszakot éltek at.° (Szivesebben
hasznalom az aldozat, mint a taléld szot, mert az el6bbi nyelvileg egyér-
telmtien foglal 4llast a feleldsség kérdésével kapcsolatban. Itt azért hasz-
nalom mégis a tuléld szot, mert az érintettek maguk is ezt hasznaljak.)
Bar nem hiszem, hogy hasznos volna a traumat elszenvedettek fajdalmat
hierarchidba rendezni, sajat gondolkoddsomat és munkamat alapjaiban
meghatdrozza mindaz, amit a kinzasok és a politikai erészak taléléitdl
— akik az elszigeteltség, a deprivacid, a biztonsag és az emberi mélto-
sag teljes hidnyat szélsGségesen megtapasztaltdk — tanultam. De nem az
elnyomas tett ram mély benyomast és nem is ez alakitotta gondolkoda-
somat, hanem az ellenallds aprd jeleinek megtapasztalasa. A talélékkel
végzett munkam miatt hiszek mélyen a valtozasban. A kinzadsok és a
politikai erdszak tuléléinek sokba keriilt, de nekem nagy hasznomra volt
az, hogy megtanitottak arra, hogy ne veszitsem el a reményt.

Davoud egy meghallgatisra késziil menedékkérelmével kapcsolatban, ahol eldontik,
hogy maradhat-e Kanaddban, vagy visszatoloncoljdk Irdnba, ahol nyolc éven keresztiil élt
bebortonizove, kiilonbozd kinzdsoknak aldvetve, és tiilélte tobb tdrsa kivégzését. Az iigyvéd
1gy érzi, hogy ha egy pszichidter irdsos szakvéleménye is aldtamasztand azt, hogy pszichés
betegségben szenved, hihetébbé vilna a védelem azon érvelése, miszerint politikai erésza-
kot szenvedett el. Mintha a testén 1évd hegek és sériilések nem lennének dnmagukban elég
hatdsosak, de az iigyvéd szerint ezek mdr tobbeknél nem bizonyultak elég megqydzonek.
Davoud elkitelezett marxista, aki a terdpidt politikai alapon nem tartja értelmes tevékeny-
ségnek, és a beszélgetésekben hangsiilyozza, hogy mentdlisan egydltaldn nem beteg. Ugy
érzi, hogy nem ,benne” keresendd a probléma, hanem azokban a politikai indittatisii erd-
szakos cselekményekben, amelyeket kénytelen volt elszenvedni. SOt, identitdsdnak fontos
része, hogy épelméjiiségét a kinzdsok kozott is meg tudta Orizni. Amikor kinzo emlékek
gyotrik, vagy aggodalom bénitja meg Irdanban maradt csalddtagjai miatt, sajdt ellendlld-
sanak emléke ajtét nyit a reménynek. Davoud egyik tilélési stratégidja a kivetkezd volt:
minden este egy televizids beszélgetd miisort képzelt el, és eljdtszotta fejben, hogy a ripor-
ter 6t kérdezgeti egy aranyérem elnyerésével kapcsolatban. Az érmet a lojalitdsdért kapta.
Davoud a rakényszeritett, rahiizott torténetek helyett sajdt ellentirténetét készitette el, és
azt ismételte. Sajdt, a riportban elhangzo szavai bitoritottdk a szenvedés elviselése kozben.
Davoud-nak van egy fényképe a legkisebb gyermekérdl, ami régen késziilt, még miel6tt

5 A kinzds és az embertelen vagy megalizo bandsmod és biintetés elleni ENSZ-konvencio szerint a
kinzas olyan cselekmény, amelynek soran tudatosan, politikai célbdl szélséséges fajdalmat
okoznak egyes embereknek, az ellenvélemény elhallgattatasa céljabdl. Ahhoz, hogy egy
erdszakos tett kinzasnak mindsiiljon, az elkévetének allami vagy kormanyzati felhatalma-
zassal kell rendelkeznie, mely szamara védettséget is jelent (Amnesty International 2000).
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az életét kitépték volna kezébdl. A képen lithatd kisliny egy idds asszony mindentudd
bélcsességével mosolyog a kamerdba. Amikor rd és tobbi gyermekére gondol, és arra, hogy
vajon most milyen az arckifejezésiik, sajdat arcvondsai is megligyulnak. Davoud apai iden-
titdsdt bebortonzésével leromboltik, de ha gyermekeire gondol, a fizikai tdvolsdg ellenére
leqalabb képzeletben apjuk tud maradni. Lassan Osszeszedi a gondolatait, és ismét arra
koncentrdl, hogy milyen stratégia alapjin mesélje el élettorténetét a mdsnapi klinikai vizs-
gdlat sorin.

Munkam soran mélyen megérintett a kinzasok tlél6i és a menekiiltek
szélsGségesen elszigetelt allapota. Kérdéseket teszek fel az elszigeteltség
érzetének csOkkentése érdekében, amelyek egy olyan iddszakkal kap-
csolatos torténeteket hivnak el§, amikor még a hatrahagyott kozosség,
csaladi kor részesei voltak. A kinzas torténete teljes mértékben elszige-
tel — ehelyett igyekszem a kozosségi élményeket erdsiteni. Megprobalok
segiteni azoknak, akiktdl elvették a sajat identitasukat megalapozé torté-
neteiket, oly moédon, hogy ezeket 1jbol el6hivjuk, megdrizziik és kihan-
gositjuk. Az irasom hatralevd részében leirt gyakorlat jelentds része azt
a sziikségletet elégiti ki, hogy reagaljunk a taléldk ellopott torténeteire,
szélséséges elszigetel6désére.

Sok kinzast és politikai erdszakot tléld ember szdmaéra a kinzasnak
valdjaban sosincs vége. Folyamatosan félelemben élnek szeretteik miatt,
akik a kinzas veszélyének, vagy kozvetleniil kinzasnak vannak kitéve
odahaza. Sokakat elszakitottak csaladjuktdl, gyermekeiktdl. Egyszer
egy férfi azt mondta, hogy ez az érzés ahhoz hasonlo, mintha az ember
szive tobbé nem a testében dobogna. Sokan teljes elszigeteltségben élnek,
nem taldlva a helytiiket egy t6liik idegen kulturdban. Bar Kanadat nem-
zetkozi egyezmények kotelezik arra, hogy védelmet és anyagi tamoga-
tast biztositson a menekiiltek szamara, sok ember, aki kinzasokat élt tul,
nyomorog, és csak nehézségek aran tudja olyan alapvetd sziikségleteit
kielégiteni, mint példaul a lakhatas. A legtobb menekiilt hazavagyik, sze-
retné kisgyermekét a karjaiban tartani, a megszokott beszédfoszlanyokat
vagy zenét hallani, és az otthoni konyha illatat érezni. Erthet6, hogy a
kanadai statusszal rendelkezék kozill (ez alatt az olyan kanadaiakat
értem, akik vagy kanadai allampolgarok, vagy legalis bevandorld sta-
tuszt kaptak) sokan elvarjak, hogy a menekiiltek halasak legyenek azért
az elényért, amit a kanadai tartozkodas jelent szdmukra. A menekiiltek
valdban haldsak ezért, de mégiscsak otthon szeretnének lenni. Bonyo-
lult és gyakran érthetetlen eljarasi rendszerek kozott kell boldogulniuk.
A kinzasok taléléi kozott sokszor eléfordul, hogy nem biznak még sajat
kozosségilik tagjaiban sem, mert a multban keservesen csalodniuk kellett,
és sajat honfitarsaik kinoztdk meg 6ket. Az allami bestgoktol még ottho-
nuktdl ilyen tavolsagban is valosaggal rettegnek. Ebben a kontextusban
a megtapasztalt és atélt szornytiségekre valo reakcio a taléldk egy része
szamara tovabbi zavart kelthet.

® Nem adok meg teljes nevet, de minden esettanulmany valds személyt fed, akivel munkam
soran keriiltem kapcsolatba, akar tigyfélrél, akar segitérdl legyen sz6. Célom, hogy rész-
letekben gazdag leirasokat tegyek kozzé, mikozben figyelmet forditok a biztonsag és a
titoktartas etikai elvarasaira.
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AZ EASTSIDE-I BELVAROS LAKOI

Vancouver hirhedt Eastside belvarosanak lakokozossége egy masik cso-
portjat alkotja azoknak, akik hozzasegitettek ez iras elkésziiltéhez’. Az
itt lakok egész Kanada egyik leghatranyosabb helyzet(i csoportjat alkot-
jak. Széles korben elterjedt a mélyszegénység, sokan kiizdenek szen-
vedélybetegséggel, HIV- vagy Hepatitis C-fert6zéssel. A kabitdszerek
kriminalizacidja sokaknal kriminalizalt identitdstudathoz vezetett. Azok
koziil, akik felkeresték a pszichiatriai gondozé intézményeket, sokakat
mentdlis betegséggel diagnosztizaltak. A ndk jelentds, a férfiak és a
transznemii emberek egy része részt vett a prostiticionak nevezett jelen-
ségben, amit a szexkereskedelem munkasai szexkereskedelem altal vald
talélésnek neveznek — vagyis olyan munkanak, amit kényszer(iségbdl, ha
épp nem teljes eszkoztelenségiik miatt vallalnak.®

Mary 48 éves, azonban dltaldban jéval iddsebbnek gondoljik, mivel nincsenek fogai.
De nem 1igy bannak vele, mintha idds lenne, mivel kokainfiiggd, gyakran vizeletszagii, és
minden szembejovotdl pénzt kér, vagy amire épp sziiksége van. Az eufemisztikus ,0ssze-
teft egészségiigyi sziikségletii” szakkifejezés szamdra nem megfeleld modon irja le min-
dennapi fizikai fajdalmdt és szenvedését. Nem tudott tillépni azon a veszteségen, hogy 25
évvel ezel6tt a gyermekvédelem elvette tdle két fidt. Minden vdrakozdssal ellentétben tiilélte
a mellrdkot, és annyi sajdt sodrdsu cigarettit sziv el, amennyit az Osszeszedegetett csik-
kekbdl el tud késziteni. Egy elkotelezett szocidlis munkds erdfeszitéseinek eredményeképp
dltaldban van fedél a feje felett, a HIV-fertdzottség egyik pozitiv vonzataként. Gyakran
vesziti el lakhatdsdt, mert az az drtalomcsokkentd programokban vald részvételhez kotott,
és 6 tovdbbra is haszndl cracket. Nehéz kovetni torténeteit, és eldonteni, hogy mit higgyek
el koziiliitk. Amikor erdszakrdl és megaldztatdsrol beszél, a torténetek valdsnak, hihetének
és félelmetesnek tiinnek. Nem akar tandcsaddsra jarni, s épp csak annyira egyiittmiikodd,
amennyi a lakhatds megtartdsihoz sziikséges. Mary gyakran utal szornyii és visszatérd
szexudlis bantalmazisra, ami az életét teljesen dtszovd félelemhdlo szerves része. Foleg a
kabitoszer-kereskedoktol fél, akiktdl maga is visdrol. Oszintén beszél sajit erészakos cse-
lekményeirdl. Ha sikeriil szereznem egy doboz Ensure tdplalékkiegészitSt, rdm mosolyog,
dlldt feltartja, beesett orcdi kipirulnak. Amikor néhanapjin nyitott rd, oleléssel viszonzom
kitart karjat — kit érdekelnek ilyenkor a poloskdik.

Mindannyian olyan széls6ségesen erdszakos kozegben probalnak
életben maradni, ahol a halal karnyujtasra van, és az élet nem tul értékes.
Kevesen tartjdk a kapcsolatot csalddjukkal. A legtobben elvesztették
gyermekiiket — vagy allami gondozasba keriiltek, vagy a masik sziil6-
nek itélte 6ket a birosag. A bizalom nagyon ritka. Sokakat, bar nem min-
denkit, bantalmazott sajat csaladja vagy szarmazasi kozossége. Sokak a
mostani kozosségben szenvedtek el ilyen vagy olyan abuzust. Az ellen-
allas torténetei gyakran rejtettek, még maguk szamara sem artikulaltak —

7 Az ugyfél, kozosségi munkas és szupervizor kifejezéseket az egyértelmiiség érdekében
haszndlom. A koz0sségi munkas alatt olyan sokféle végzettségli hivatasos segitot értek,
akik személyes kapcsolatokon keresztiil segitenek az tigyfeleiknek elérni az altaluk vagyott
valtozasokat.

8 Azok, akik magukat transzneminek hivjak, nem tudjék elfogadni annak a tarsadalmi
nemnek a kizardlagossagat, amibe sziilettek, és egy olyan nemet valasztanak, amellyel
jobban azonosulni tudnak — ami nem feltétleniil né vagy férfi. Lehetséges, de nem sziiksé-
ges, hogy ehhez a testiikon is fizikai valtozasokat tegyenek (Nataf 1996).
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de masok el6tt szinte mindig titkoljak azokat, és csak néha bukkannak fel
azon ritka segitd beszélgetések alkalmaval, ahol nem valami krizist kell
azonnal megoldani. A kozosségben sokan nagyon rossz lakasviszonyok
kozott élnek, vagy hajléktalanok, bevasarlokocsit tolnak, fedelet keres-
nek, mikozben a rendOrség djra és tjra lerombolja satraikat és elkobozza
Osszes tulajdonukat.’ Egy fiatal par, akik a segitségiinkkel par napot
olcso szallodaban tolthettek, visszatértek satrukhoz — a hotel kortilmé-
nyeit (patkdnyok, bogarak) kevéssé tartottak elviselhetének, mint az utcai
életmddot. Egy hajléktalan ember egyszer elpanaszolta, hogy elvitték
a kutydjat, mert ,azt mondta az allatvédd, hogy embertelen egy kutyat
ilyen koriilmények kozott tartani”. Ezzel tulajdonképpen 6 is egyetértett,
csak azt nem tudta, hogy emberek miért maradhatnak akkor ilyen kortil-
mények kozott.

Ezek az tigyfelek azzal segitették a munkamat, hogy betekintést
engedtek olyan élettapasztalataikba, amilyenekkel én nem rendelkeztem.
A csiiggedés, remény és ellenallas tj értelmezésével gazdagitottak. A biz-
tonsag és a tisztelet sokszor egyértelmii és egyszerti értékeknek tlinnek
az emberekkel foglalkozok szamara: barcsak igy lenne. Sajnalattal és szo-
moruan ismerem el, hogy ezeket a leckéket sokszor az tigyfelek karan
tanultam meg, és ligyetlenségemnek Ok viselték a kovetkezményeit.
Valdban, a munkank nem artalmatlan. Ezek az tigyfelek tanitottak meg
arra, hogy hasznosabb legyek a veliik foglalkozo kozosségi munkasok
szamara.

A kozosségi munkdsok

Sokféle kozosségi munkas (terapeuta, tanacsado, utcai gondozo) segitette
ezt az irast, akikkel képzések vagy szupervizio alkalmaval keriiltem kap-
csolatba. Ezek a kozosségi munkasok (mindegyikiik a sajat nehéz felada-
tat végzi azért, hogy valtozast érjen el az tigyfél életében) sajat torténe-
teikkel, tandcsaikkal, kriziseikkel, etikai dilemmaikkal, olykor szenvedé-
lyes kérdéseikkel és részvételiikkel/jelenlétiikkel gazdagitottak életemet.

Néha tgy tanultam a kozdsségi munkasoktol, hogy elkisértem Oket
az tigyfelek problémait és elnyomasat kovet6 kiizdelmes titon, mikézben
maguk is az tigyfeleikéhez hasonld problémakkal kiiszkodtek. Fontos,

?2006-ban az ENSZ Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogi Bizottsaga szigort hangu allas-
foglalasban hivta fel a kanadai szdvetségi és tartomanyi kormdanyok figyelmét az elég-
telen lakhatas és a hajléktalansag problémajara, amit az ENSZ nemzeti katasztréfanak
nevezett. Az ENSZ erésen hangstlyozta a lakhatasi programok djrainditasanak, illetve a
pénziigyi tamogatasok novelésének sziikségességét. Vancouverben, Kanada leggazdagabb
— és egyben a legnagyobb hajléktalan népességnek otthont adé — varoséban egy féallasu,
minimalbért keresé egyén nem éri el a szegénységi kiiszobot. 2007 oktoberében az ENSZ
kiildotte, Miloon Kothari, meglatogatta Vancouver Eastside belvarosat, ahol a szegénység-
ellenes aktivistak az ENSZ segitségnyujtasaért konyorogtek. Bar a tartomanyi koltségvetés
2007-ben 4,1 billié dollaros tobbletet allapitott meg, 2010-re, amikor a varos az olimpiai
jatékok hazigazdaja lesz, a becslések szerint megkétszerezddik a hajléktalanok szama
(Johal 2007). Szégyen.
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hogy ne mossuk ossze az ligyfelek és segit6k problémait, de az is, hogy
lathatéva tegyiik az dsszefonodasokat.

KOZOSSEGIT
MUNKASOK

Mei csalddsegitoként dolgozik, tigyfelei foleg bevindorldok, akiknél gyakran eléfordul az
1in. csalddon beliili erdszak. Megprobilja eqyensiilyban tartani csaldi feladatait (t6bbgyer-
mekes anya), fédlldsti munkdjdt (ahol épp csak egy kicsivel keres tobbet a minimdlbérnél)
és tovdbbtanuldsdt (diplomdzni késziil az egyetem mesterképzésén). Mei édesanyja tiirel-
mesen vdrja lanya ldtogatdsait, és megértd vele szemben, amikor gyakran lemondja azokat.
Bir Mei Kanaddaban sziiletett, kollégdi és didktdrsai is gyakran bevdindorléként emlegetik.
Mei 1igy érzi, a teamiiléseken nem mindig veszik komolyan, amikor megprobdlja sajdt
vagy tigyfelei szerepét mds meguildgitdsba helyezni — ennek ellenére kitart amellett, hogy
iigyfelei, akik dltaldban gyermekeiket egyediil neveld anydk és gyermekeik, nem szdrmaz-
nak , erészakos csalddbol”, sem ,er6szakos kultirdbol”, hanem erdszakos férfiak dldozatai.
Ahogy felidézi azt az esetmegbeszélést, ahol hangosan kimondta a ,férfierdszak” kifeje-
zést, tijra dtéli a heves szivdobogdst és a kollégdktol zsiifolt teremben ratéré magdanyossig
érzését. Azota Mei elszigeteltnek érzi magadt elképzeléseivel és sajdt tapasztalatdabol szdr-
mazo tuddsdval, hogy a nyomorbol vald kitorés, a rasszizmus és az elidegenedettség érzése
milyen mély fajdalmat okoz. Ezzel egyidejiileg elismerden nyilatkozik munkatdrsairdl, akik
nagyon elkitelezettek civil munkdltatojuk mellett, és kiilonbozd kreativ médon probdlnak
forrdst teremteni a sulyosan alulfinanszirozott programok tovibbi miikédtetése érdeké-
ben. Az egyetemen egyik ordn feltette a kezét és megkérdezte, hogy ki az, aki 1igy érzi,
hogy nem bevindorld. Nem koltéi kérdés volt. A tandr azonban nem vett réla tudomdst,
hanem visszatért az eredeti témdhoz. Mei ellendlldsi stratégidja az 0t elhallgattato hangok-
kal szemben az, hogy sajit szivére hallgat. Ugyfelei és sajdat kozdssége problémdira vald
figyelemfelhivdsai lathatatlanok maradnak. Az utobbi id6ben egyre gyakrabban kételkedik
abban, hogy egydltaldn haszndra van-e iigyfeleinek. Remeéli, hogy senki nem akar beiilni
az iigyfelekkel valo megbeszéléseire, attol tart, hogy rdjonnének, nem elég ratermett erre a
munkdra. Kozben aggddik, hogy hogyan tudja csalddja jovéjét biztositani, amihez be kell
fejeznie az egyetemet — mikdzben hivatdsiban egyre tobbszor nem hallatja a hangjat. Ett6l
hiteltelennek és piszkosnak érzi magit.

Kiilonb6z6 kulturalis hatter(i és problémakkal kiizd6 kozosségek éle-
tében vehettem részt szupervizori vagy tréneri minéségben. Ime néhany,
a teljesség igénye nélkiil:

* Kinzas és politikai erdszak traumds élményeinek feldolgozasat
segitd terapeutak Kanadaban, Uj-Zélandon, Ausztralidban és Indiaban.

¢ Szenvedélybetegséggel és er6szakos viselkedéssel kiizdd, szexuali-
san is kizsdkmanyolt, intézményes elhelyezésben él6 fiatalokkal és csa-
ladjaikkal foglalkozé terapeutak és ifjusagi tanacsadok.
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* Félutas hazak munkatarsai, nemi erdszakkal kapcsolatos krizisek-
kel foglalkozo tanacsadok, a csalddi er6szak megsziintetésén dolgozd
tandcsadok.

* Vancouver Eastside belvarosaban tevékenyked6 szenvedélybeteg-
segit6k, mentalhigiénés szakemberek, egészségligyi dolgozdk, rehabili-
tacids vagy detoxikalo intézmények munkatarsai, lakhatasi tanacsadok,
éjjeli menedékhelyek szocialis munkasai.

* Alternativ szexualitasu (ez alatt mindenféle szexualis kisebbséget,
vagyis a leszbikus, homoszexualis, biszexualis, kettds identitdst és queer
embereket értem) és transznemi kozosségek. 1

Ezek a szakemberek is arra vagynak, hogy tevékenységiik hasznos
legyen tigyfeleik szamara. Sokan attdl félnek, hogy egy rossz dontéssel
vagy hianyos ismereteikkel kart okozhatnak {igyfeleiknek. Az elszige-
teltség miatt sok segitd latja tigy sajat identitasanak torténetét, mint amit
inkompetencia, alacsony hatékonysag és értelmetlenség jellemez. Az
Eastside belvarosaban miikodé egyik klinika orvosa ugy irta le sajat iro-
dajat, mint aki egy rokalyukban dolgozik, egy egész sor egymastol elkii-
16niil6 rokalyuk kozott. Mindennap veszitenek el tigyfeleket, akar azért,
mert valaki ongyilkossagot kovetett el, akar azért, mert er6szakos halalt
halt. Sok segit6 érzi gy, hogy nem birja tovabb. A munkakori leirasok-
ban hasznalt cimek (mint pl. tAmogato munkatdrs, menhelymunkatars
vagy addiktologiai tandcsadd) csak feliiletes, leegyszer(isité'' 6sszefog-
lalasat adjak a munkajukkal szemben tamasztott Osszetett elvarasoknak;
és nem utalnak azokra a traumakra, erdszakra és kizsdkmanyolasra,
amelyek meghatarozzak tigyfeleik identitasat. Sok segit6 kiizd a csiigge-
dés ellen, amit a végtelen varolistak jelentenek — kevés az eréforras, ori-

10 Szamomra az a fontos e terminoldgia felallitdsakor, hogy elkiilonitsem a nemi identitast
a szexudlis orientaciotol. A queer kifejezést olyan emberek 6sszefoglal leirasara haszna-
lom, akik nem érzik magukat kizarolag heteroszexualisnak. Ezt a kifejezést hasznalom,
amikor leszbikus, homoszexualis, biszexualis, kettds vagy queer identitasti emberekrdl van
sz0. A kettds identitadsti emberek alatt olyan embereket értek, akik az dslakos kultirahoz
tartoznak, és nem tartjak magukat heteroszexualisnak: a kettds identitas gazdag kulturalis
ismereteket is sugall. Azok a magukat queernek tarté emberek, akikkel egyiitt dolgozom,
barmelyik alcsoportba tartozhatnak, de alapvetSen kiviil helyezik magukat a heteroszexu-
alitds normadjan — ami alatt azokat a diskurzusokat értem, mely szerint a heteroszexualitas
a ,normalis”. A transznemti emberek nem feltétlentil érzik magukat queernek, a szexualis
identitasuk alapjan akar heteroszexualisak is lehetnek. Ezek a kifejezések mind problé-
masak, vitatottak, és folyamatosan valtoznak (Butler 1990; Queen és Schimel 1997). Ezért
ismételten leszogezem, hogy én mit értek ezen kifejezések alatt — de nem kivanom kébe
vésni sajat értelmezéseimet. A queer elméletbe érdekes bevezetd Jagose (1996) munkaja.

' Clifford Geertz, amerikai antropologus a The Interpretation of Cultures (1973) cim
muvében [magyarul egy valogatas olvashato: Az értelmezés hatalma cimmel — a ford.] beve-
zeti a strli leiras fogalmat, etnografiai munkdkra vonatkoztatva. Az ausztral narrativ
segité beszélgetés kidolgozoja, Michael White a Reflections on Narrative Practice: Essays
and Interviews (2000b: 84) cim{ miivében azt irja, hogy valdszintileg Gilbert Ryle filozofus
hasznalta el6szor a hig/stirti leirds fogalmat, amelyet Geertz finomitott, lasd az etnogra-
fiai leirds és mas kulturak narrativait. Narrative Practice and Exotic Lives cim miivének
Narrative practice and the unpacking of identity conclusions (White 2004: 126) fejezetében
White felhaszndlja ezt az informaciot (Sanders személyes kozlése, 2007).
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asiak a sziikségletek. A segitOk ezekben a helyzetekben is megprobalnak
reményt csempészni a segitd kapcsolatba.

Gregory olyan csalddokkal foglalkozik, akik a csaldd tijraegyesitését célzd intézményben
élnek — ezt az intézménytipust sosem sikeriilt teljesen elmagyardznia. Olyan gyerekekkel
foglalkozik, akiket ,utcagyerek”-nek hivnak, ami szerinte a kizsdkmdnyolds eufemisztikus
megfogalmazdsa. Gregory tisztdban van azzal, hogy tigyfeleihez képest sokkal el6nydsebb
helyzetben van: fehér borii, hdzas, egyetemet végzett, sajdt tulajdonii hazban él és évente
elviszi a csalddjdt kiilfoldre nyaralni. Kiilondsen megbecsiili azokat az elénydket, amelyek
révén gyermekeit biztonsigban tudhatja — azok a gyermekek, akikkel napkozben foglalko-
zik, rémadlomba ill6 torténeteket mesélnek arrol, hogyan haszndltdk testiiket cseretirgyként,
amikor valamire (akdr élelmiszerre, akdr alvohelyre, vagy a fdjdalom eltizésére) volt sziik-
ségiik. A sziilok, akikkel foglalkozik, elcsuklé hangon beszélnek a szegénységrdl, amit nem
tudnak lekiizdeni, vagy a gyomrukat 0sszeszorito szégyenrdl, amiért nem tudnak megfe-
lel6 médon gondoskodni csalddjukrdl. Gregory régéta aktivista, mdr a '70-es években részt
vett az Egyesiilt Kirdlysdgban szervezett antinukledris megmozduldsokon. Punk stilusi
derékszijat, vastag fekete éraszijat visel, és az irodaajtajin olykor a Clash zenéje sziirddik
dt. Gregory elkitelezett az élethosszig tartd tanulds mellett, és tobb szakkdnyve van otthon,
mint amennyi a munkahelyi konyvtdr teljes dllomdnya. Nemrég a fonikei kozolték vele,
hogy ideje feljebb lépni a szamdrlétrin, és szupervizorrd kivinjik eléléptetni. Vagyis lat-
szolag minden rendben van, de Gregory mégis nagyon aldzatos, olyannyira, hogy néha
ugy érzi magdt, mintha csald lenne. Emiatt kételkedik abban, hogy mds tandcsaddknak
segitségeére lehetne, hiszen titokban 1igy érzi, az iigyfeleinek sem tud valds segitséget nyiij-
tani. Kimondatlan és kimondhatatlan kételyek Qyotrik egész eddigi munkdjanak értelme és
hatékonysdga miatt. Fél attdl, hogy mds kollégdi is hasonléan elszigeteltnek érzik magukat.
Micsoda irdnia, hogy sajdt életében sokkal tébbre vitte, mint er6szakos és nélkiilozések-
kel teli gyermekkora alapjdn bérki gondolhatta volna. Ugyfelei szornyu eletkorulmenyezt
leszamitva Gregoryval akdr minden rendben lehetne. Otvenkét évesen mégis azon gondol-
kodik, hogy nincs-e itt az ideje valami értelmesbe kezdeni, és pdlydt médositani.

Bar kiilonbozd teriileteken tevékenykednek, ezek a jo emberek mind
azért kiizdenek, hogy hliek maradjanak etikai alapelveikhez, és segitse-
nek tigyfeleiknek megtartani azt a kis méltosagot, ami még megmaradt
szamukra. Sokat tanultam ezeknek a kozosségi munkasoknak a torténe-
teibdl, ami arra sarkall, hogy — ha mar ennyire kitartéan kiizdenek az
életben maradasért és a hatékony munkavégzésért — én is hasznos legyek
szamukra. A kozoOsségi munkasok aldzata, kompetencidja és kitartd
tlirelme elkisér az iras kozben, és vallukra tamaszkodom, ha elakadok.

A szupervizor
Szupervizori munkamban kapcsolédok a kozdsségi munkadsokhoz és

azokhoz az ligyfelekhez, akikkel foglalkoznak. Reflexiven és kolcsondsen
tanulunk egymastol.

12 Az amerikai-angol, un. integrativ szuperviziés modellben a szupervizor altalaban mun-
kahelyi vezet6 is, aki egy vagy tobb beosztott munkatars szakmai munkajaért felel6sséget
visel. Ez a domindns modell, mellette sokféle alternativ szuperviziés munkamad létezik,
utébbiakra sok példat taldlunk ebben a konyvben. — A szerk.
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Amikor elkezdtem menekiiltekkel és kinzasok, valamint politikai
erdszak tuléldivel foglalkozni, sok aggodo és jo szandéku ember figyel-
meztetett a kiégés veszélyére. A kiégessel kapcsolatos joslatok mindent
atitattak, egyszerti életbolcsességként hangoztak el, és nem hagytak egy
kis reményt sem. Csodalkoztam, hogy miért félnek ilyen sokan attol,
amiért ezeknek a meg nem alkuvé embereknek probalok segiteni —
mégsem vettem iizenetiiket félvallrol. Azon gondolkodtam, hogy miért
hidnyoztak a kiégés veszélyére figyelmeztetd hasonld torténetek az el6z6
munkahelyemen, amikor olyan csalddokkal foglalkoztam, ahol valame-
lyik gyereket megerdszakoltak az amugy Oket szeretd csaladtagok. Miért
most figyelmeztet mindenki?

A halalbiintetés eltorlése melletti mozgalomban az USA-ban a szere-
tetteljes kozosség és a kozos lelkiilet miatt nem tudott a szélsoséges lelki
fajdalom megbenitani. Olyan szituaciok okozta fajdalomra gondolok, ami
szerintem — €s tarsaim szerint — az emberi megértés hatarain kiviil van.
Az aktivizmus arra tanitott, hogy mindig tiszteljem az ellenallést. Es ami
még fontosabb, az emberjogi munka azzal a meginghatatlan hittel tolt el,
hogy a hatalom ttlkapdsaival szemben mindig van valamilyen ellenallas.
Mindig is tigy gondoltam, hogy a kinzdsok és politikai erészak tuléls-
ivel végzett munkaban sokkal értelmesebb dolog az ellenallds nyomait
feltarni, mint a kinzas szornytiséges részleteiben vajkalni. , A legtobben
belehalnak a kinzasokba, de 6n még mindig életben van. Mi lehet ennek
az oka?” Sokat tanultam tigyfeleimtdl az ellendllas kollektiv népi bolcses-
ségét hallgatva, mikozben egyéni ellenallasukat értelmeztiik, az elkdvetd
eroszakos cselekményei helyett.

Azoknak a kozosségi munkasoknak, akikkel szuperviziés munkam
soran talalkozom, a tarsadalom megbizasabol napi szinten olyan embe-
rek megélt tapasztalataival kell foglalkozniuk, akiknek folyamatosan
sériilnek vagy elsikkadnak az emberi jogaik. Ezeknek a tarsadalmi igaz-
sagtalansagoknak a koltségeit a legszegényebbek viselik. Akik veliik fog-
lalkoznak, tanusithatjdk szenvedésiiket, mig a legtobb atlagpolgarnak
megvan a lehetésége, hogy masfele nézzen, vagy egyszerlien becsukja
a szemét. Ezekben a cstinya, nem fomtsorid6be valo helyzetekben dol-
goznak a segitd szakemberek. Szupervizorként etikai kotelességem, hogy
reményt hozzak mind az tigyfelek, mind a veliik foglalkoz6 kozosségi
munkasok szamara. Méltdsag és igazsag hianyaban ez folyamatosan
oriasi kihivast jelent.

Késd délutin érkezett a hivds, hogy az egyik bentlakdsos intézményben, ahol szuper-

vizidt szoktam tartani, krizisben vannak a dolgozok, eqymdsnak ugrottak, és nem tudjdk,
hogyan tovdbb. Jake fiatal indidn, aki egy elszigetelt rezervitumban nétt fel csalddjival, s
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most megprobdlt csalni a vizeletvizsgdlaton. Marihudnidt taldltak a mintdban. Jake amugy
is hazautazott volna kardicsonyra, amig az intézmény zdrva tart. A teamtagok egy része
1gy érezte, hogy mivel a rezervitumban nagyon rosszak a koriilmények, maradnia kellene.
Jake nem volt dszinte sem a teszttel, sem a szerhaszndlattal kapcsolatban. Emiatt a team
mds tagjai szerint az lenne a feleldsségteljes dllaspont, ha egy idére kizdrnik a programbol
— kell, hogy a hazugsdgnak és a szerhaszndlatnak valami kévetkezménye legyen, hiszen
ez minden programrésztvevdvel szemben dltaldnos elvdrds. Abban egyetértenek, hogy
Jake-et szélsdséges modon kihaszndltdk, és a kabitészer problémdja élet-haldl harcot jelent
szdmdra. Els6 gondolatom az, hogy milyen igazsdgtalan a rendszer. Azért zdr be az intéz-
mény kardcsonykor, mert folyamatosan csokkentették tdmogatdsit, és feldiihit, hogy ennek
épp most taldn Jake fizeti meg az drdt.”® Attdl félek, hogy ha ideiglenesen bezdrjik, még
nagyobb veszélynek lesz kitéve, és lehet, hogy Jake nem egyenes viselkedésének hitteré-
ben kiilonbiézo, dsszetett, valamint nem tul bonyolult tényezok dlinak. Elképzelhetének
tiinik, hogy mar mdskor is volt problémdja azzal, hogy Oszinte legyen a domindns kultiira
képviseldivel szemben. A dilemmdm azonban a sajdat hatalmi helyzetemmel és befolydso-
ldsi lehetdségeimmel kapcsolatos (ami valljuk be, elég tekintélyes). Nem szeretném erébdl
lenyomni a team ellendlldsdt; nem akarom azt hinni, hogy én jobban tudom, mint nekik
kellene. Ugyanakkor zavaréan ismerdsnek tiinik a helyzet, mert 1igy érzem, hogy a kdbito-
szet, az alkohol és az erdszak fojtogatja Jake-et. Nagyon szeretném ezt a srdcot biztonsigba
helyezni. Késztetést érzek, hogy megprobdljam a teamet dsszetartani. Lelassitom magam,
az odafigyelésre, a széthiizo teamre és Jake-re fokuszdlok, hitha egy rés nyilik valahol a
remény szdmdra.

A remény életben tartasa érdekében leghatékonyabbnak tartott szu-
pervizids eszkodzeim az aktivistak szeretetteljes kozosségébdl, az ellenal-
las kultarajabdl és az atélt vagy masok életében latott valtozasokbdl tap-
lalkoznak. Az én definicidm szerint aktivista barki, aki részt vesz a tar-
sadalmi igazsagossag eldmozditasat célzo barmilyen tevékenységben.'
Azért él még mindig bennem a remény, mert a vildg minden tajan elkote-
lezett emberek csoportjai apro és lenytigozo sikereket érnek el. Munkam
mozgatérugodja az, hogy szeretnék kozosségi munkas szupervizandjaim
szamara hasznos lenni.

A szolidaritds szupervizidja

Ebben az irasomban azt a szupervizidés megkozelitést mutatom be, amit
a szélséséges marginalizacioban él6 emberekkel foglalkozd kozosségi
munkadsokkal hasznalok. Szupervizorként reagalnom kell a velem talal-
kozok csiiggedésére, kockdzataira és elszigeteltségére. Abban szeretnék
segiteni a kozosségi munkasoknak, hogy a maganyossag helyett tamoga-
tast kapjanak, amikor a tarsadalmi és politikai igazsagtalansag kozegé-

B3 A kevés forras a forrdselvonds eufemisztikus megnevezése. Az intézmények finansziro-
zasa nem koveti az inflaciot és az aremeléseket, a szocialis intézményekben pedig gyako-
riak a ki nem mondott forrdselvonasok.

4 Fontos megkiilonboztetni a tarsadalmi igazsagossagért kiizdd aktivistakat masoktol. Az
aktivista sz6 olyan emberekre vonatkozik, akik valamilyen tevékenységet (akciot) végez-
nek a tarsadalmi valtozds érdekében. Az aktivizmus dnmagaban nem feltétleniil jelenti
a tarsadalmi igazsagossag melletti elkotelez6dést. Azokrol a konzervativ aktivistakrol,
akik a fennallé hatalmi rendszereket tamogatjak, rendszeresen hallhatunk a médiaban
(Chomsky 1989).
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ben, sokszor életveszélyben €16 tigyfelekkel foglalkoznak. A nehéz prob-
lémakkal kiizdé kozosségi munkasok felé akarok fordulni, és segiteni
Oket a kilatastalansaggal, bénultsaggal és inkompetencia érzésével vald
harcban. Szeretném, ha valamilyen moédon kapcsolédni tudnanak mas
segiték kozosségeihez, akik hasonlo igazsdgtalan rendszerekben ugyan-
azzal a tor6do lelkiilettel dolgoznak. Azért tartom fontosnak a kozosség-
és kapcsolatépitést, mert hiszem, hogy segité munkank hosszu tavu fenn-
tarthatésaganak legnagyobb ellensége az elszigeteltség (Reynolds 2010).

CABZOUDARITAS
BIUPERVIZIONA

A fenntarthatdsag szamomra folyamatos életteliséget, az emberekhez
val6 észinte kapcsolodast, tovabba a megfelel? lelkiiletet jelenti. Hogyan
tudunk élettelien létezni? Hogyan kapaszkodhatunk kozos integrita-
sunkba és méltosagunkba? Mi tart minket a palyan vagy egyszertien csak
életben, akar tigyfelek, segiték vagy szupervizorok vagyunk?

Egy odaadd orvos és dpolond egyszer mindendron arra akart rdvenni, hogy igérjem
meg, hogy nem viszem haza magammal a kétségbeesett iigyfelet. Az iigyfélnek, egy iddsebb
férfinek nem volt hova mennie este, amikor bezirt a klinika. Mdr igy is egy ordja lejart a
munkaidénk. A vdrosban sehol nem volt olyan rehabilitdcids intézmény, amelyik fogadni
tudta volna; a mentd nem foglalkozott vele, mert nem igényelt siirgdsségi elldtdst; a szo-
cidlis iroda nem tudott segiteni, mert letartdztatdsi parancs volt vele szemben érvény-
ben; a renddrség azt mondta, hogy bdr létezett egy letartoztatdsi parancs, most még nem
csukjdk be, és nem volt szabad féréhely a hajléktalanszdllékon. A héna alatt egy csomag
tiszta haszndlt ruhdval — amit csak akkor akart felvenni, amikor lezuhanyozott —, egyiitt
bandukoltunk a krizisszdlld felé, ahol még négy dérat kellett sorban dllnia, hogy jé esetben
egy matracon alhasson a kovon. Visszamentem a klinikdra: soha nem fogom elfelejteni
azt a pillanatot, amikor fizikailag is hdtat forditottam neki, és visszamentem biztonsd-
Q0s, bardtsigos kizegembe, ahol a testvéreimmel napkozben sikeresen lebeszéltiik egymdst
arrdl, hogy hazavigyiik ezt az embert. Azota is mindig 6t keresem.

Amikor egyszert fizikai megoldasokat — mint példaul egy szoba
és egy agy — sem tudunk iigyfeleinknek ajanlani, hogyan tudok én,
a szupervizor, reményt adni a kozosségi munkasoknak? Az {igyfelek
ebben a reménytelen, kilatastalan helyzetben élnek, mi pedig ebben a
kozegben dolgozunk, és folyamatosan értiik kiizdiink. El6fordul, hogy
szocialiskontroll-szerep ellatdsara szolitanak fel olyan kontextusban, ami
teljességgel nélkiilozi a szocidlis igazsagossagot. Az igazsigos tdrsadalom-
ban minden embercsoportot — barmilyen hattéri legyen is — bevonnak a
tarsadalom politikai, gazdasagi és szocidlis dontéseinek meghozataldba
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(Orlowski 2009)."> Gyakran nyomas nehezedik rank, hogy olyan normak
betartasdra, olyan strukturakhoz vald igazodasra probaljuk rdvenni a
masikat, amelyek nem illeszkednek az igazsdgos tdrsadalomhoz.

Lelki fajdalom

Szakmai palyafutdsom eddigi egyik legnehezebb pillanata akkor volt,
amikor tanacsadoként arrol kellett dontenem, hogy egy egyediilallé n6é
véleményem szerint el tudja-e latni anyai feladatait, vagy keriiljenek
gyermekei allami gondoskodasba. Miutan férje elhagyta, ez a n6 6t gyer-
meket nevelt fel szocidlis segélybdl. Férje a gyermekek el6tt megverte és
megerdszakolta, és a gyermekekkel szemben is erészakos volt. Tizenhat
éves fianak renddrségi tigyei voltak. Nekem kellett a fitival foglalkozni,
diihkitorései miatt, hogy a csaladjaval maradhasson. Mindkét felada-
tomnak eleget tettem, bar én magam sose voltam sziil§, s nem tudom
elképzelni sem, hogy hogyan lehet a segélyt egy egész honapra beosztva
hat szdjat etetni. Ugy éreztem, hogy teljesen igazsigos a fiatalember diihe.
Erds lelki fajdalmat éreztem, és tjfent az a szégyenteljes érzés toltott el,
hogy csal6 vagyok.

Lelki fajdalom alatt itt azt értem, amikor szakadék huzodik sajat vagy
a hozzam szuperviziora jard segitok azon meggy6zddése kozott, hogy
mi a tiszteletre mélto, emberi és eléremutatd, szemben azokkal a felada-
tokkal, amelyek pont ellentétben allnak mindazon értékekkel, amelyek
erre a szakmara vezettek benniinket. Amikor gy érezziik, hogy kizsak-
manyolt {igyfeleinket abban kell tamogatni, hogy hozzaszokjanak a sze-
génységhez és az erdszakhoz, konnyen kifaradhatunk, elszigetel6dhe-
tiink, és lelki fajdalmat érezhetiink. Néhanyan koziiliink ilyenkor inkabb
kiszallnak, és palyat mddositanak. Masok olyan emberekkel kezdenek
dolgozni, akiknek tobb a pénziik, s akik kozott kevésbé fogjak magukat
kényelmetleniil érezni.

Sok elcsiiggedt kozosségi munkds nem veszi észre azokat a mélyen
meghtiz6do tarsadalmi és intézményes rendszereket, amelyek létrehoz-
zak és életben tartjak ezeket a problémakat. Ugyantigy magukat vadoljak,
ahogy azok az tigyfelek is, akik szintén nem latjdk at ezeket a rendszere-
ket. Az tigyfelek ugy érzik, hogy kudarcot vallanak, a segité szakembe-
rek szintugy, a problémakat fenntartd struktarak lathatatlansaga miatt.
Tudjuk, hogy keményen dolgozunk, és hidba fektetiink munkankba még
tobb energiat, tigy sem ériink el sikereket. Egyre inkabb tgy érezhetjiik,
hogy nem nekiink val6 ez a szakma, inkompetens segiték vagyunk. Ez
az elszigetel6dés piszkos triikkje.

A hasznos segitdi identitds megerdsitése ennek a lelki fajdalomnak a
fényében nehéz feladat, kiilonosen, ha ezt tessziik a szupervizio elsédle-
ges céljanak. A lényeg nem az lenne, hogy ne adjuk fel. Nehéz ugy fenn-
tarthaté munkat végezni, ha kozben az tigyfelek igazsagtalan életkoriil-
ményei nem javulnak, és ugy érezziik, mintha vizet szitalnank. Annak

15 Orlowski (2009) szerint a tarsadalmi igazsagossag a tarsas élet minden tertiletére kihat,
és tulmutat a torvényeket életben tartd emberi jogok és az igazsagszolgaltatasi rendszerek
szlik metszetén.
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érdekében, hogy ebbdl a megrekedt allapotbdl kilendiiljiink, meg kell
nevezni azokat a strukturakat és kontextusokat, amelyek életben tartjak
azokat a problémakat, amikkel az emberek kiizdenek. Péld4ul ha valakire
azt mondjak, hogy drogos, ezzel az identitassal kell élnie, anélkiil hogy
figyelembe vennék az életének tobbi részét, amelyek szintén hozzajarul-
tak szenvedéseihez. Amikor a szenvedélybetegséget fenntartd kontextust
megnevezziik, lehetségessé valik, hogy olyan problémakra is fény dertil-
jon, amelyeket a drogos kifejezés totalitasa addig elfedett. Ha valaki ugy
gondol magdra, mint aki kiizd a kabitdszerrel, helyet adunk a trauma,
abuzus és szegénység torténeteinek is. Ezzel egyidejlileg a személynek
nagyobb tere van személyisége, személye egyéb oldalait is kifejezni. Ezek
az emberek is sziil6k, munkavallalok, allampolgarok, miivészek, akik
mellesleg emellett szenvedélybetegséggel is kiizdenek.'® Az emberek
akkor tudnak felel6sséget vallalni, ha van valasztasi lehetdségiik. Nem
felelhetnek az egyenlétlenséget életben tartd struktarakért, amelyeket a
problematikus identitds elfed. A mélyen rejlé rendszerek megnevezése
lathatéva teszi, hogy a problémakat mi tartja életben. Ha ezzel a mod-
szerrel dolgozunk, egészen mas dimenzidba keriil mindaz, ami miatt az
tigyfelek felelésnek érzik magukat, és amiért mi, k6z6sségi munkasok
felelosnek képzeljitk magunkat.

Ez akkor lett teljesen egyértelm(i szamomra, amikor egy csliggedt, kri-
zisbe kertiilt csalddsegité munkatarssal taldlkoztam, aki mély lelki fajdal-
mat €It at. Az egyik tdmogatott csalddjaban négy gyermek kertilt allami
gondoskodasba. A gyermekek apja kétségbeesett, Osszetort és teljesen
egyediil maradt. Az ligyfél telefonos iizenet hagyott szamara, amelyben
Ot tette felelossé az eset kapcsan. A segité megkérddjelezte sajat alkal-
massagat arra, hogy foglalkozasat folytassa, elbizonytalanodott abban,
hogy egyaltaldn barmilyen csalddnak tud-e segiteni, és nem tudott meg-
birkdézni a csiiggedéssel. Sajat segitdi identitdsa romba ddlt, és vesztésre
allt a sajat kompetencidjaba vetett bizalom terén is. Szupervizios talal-
kozasunkkor megneveztiik azokat a struktirdkat, amelyek hozzajarultak
fajdalmahoz. A szervezet muikodési szabalyzata eldirja, hogy amikor a
gyermekek mar nem laknak a csaladdal, le kell zarni a gondozasi folya-
matot. Ez azt jelenti, hogy amikor a gyermekeket kiemelik, a gondozasi
folyamat hirtelen abbamarad, az utols6 lezar¢é taldlkozas lehetdsége
nélkiil. A csalad dossziéja atkeriil egy masik segitd szervezethez, akiknek
a tevékenysége az allami gondoskodasba kertilt gyerekek sziileivel vald
kapcsolattartas. Ezek a szolgaltatasok altalaban varolistas rendszerben
mukodnek. Ez azt jelenti, hogy a sziil6k elszigetel6dnek, nem taldlkoz-
hatnak kordbbi segitdjiikkel, és a kapcsolat végérvényesen megszakad.
Miutdn beazonositottuk, hogy ez az igazsagtalan mtkodés is szerepet
jatszott a segitd lelki fajdalmaban, tovabb tudott lépni. Ugyanakkor, bar
a taldlkozonk segitséget nyujtott a szakembernek, a csalad reménytelen
helyzetén nem javitott.

!¢ Colin Sanders kritikai nyelvi elemzései kozvetleniil kapcsolddnak ehhez a targyhoz,
mint azt a kovetkezd cikkébdl is lathatjuk: Re-Authoring Problem Identities: Small victories
with young persons captured by substance misuse [A problémads identitasok atforditasa: Apro
gy6zelmek a szenvedélybetegség rabsagaban vergddd fiatalokkal végzett munka soran]
(Sanders 1997, 2007).
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A kudarc individudlis megtapasztalasat leggyakrabban egyéni ese-
ményként értelmezziik. Az ilyen értelmezések ugyanakkor zsdkutcaba
vezetnek. Ha sikeriil eltdvolodnunk az individualista nézéponttdl és a
tarsadalmi konstrukciok tagabb perspektivajabdl szemléljiik a helyzetet,
lehetdségiink nyilik arra, hogy ne az egyéni segitdket tegyiik felelGssé a
rendszer és az intézmények kudarcaiért.”

TANUSAGTETEL

Sajat kozosségi gyakorlatom és aktivista allaspontom leirdsakor szivesen
hasznalom a tanusagtétel metaforajat.’® A tantisagtételben sokféle, gazdag
hagyomany keveredik. Az aktivista kultdraban példaul bevett gyakorlat,
amikor az emberi jogok véddi a kormanyzatokat vagy mas szervezeteket
tdamadnak a hatalmukkal vald visszaélés miatt — legyen sz¢ akar kivég-
zésekrdl, kinzasrol vagy az elhajlok mdasmilyen erdszakos elnémitasi
kisérletérdl, amelyek az emberek megtorését célozzak. A tanuk megne-
vezik az emberi jogok eltiproit, szorgalmazzak felelésségre vonasukat,
és ellendllnak az aktivistak eltlintetésének. Sok egykori politikai elitélt
és kinzas tuléldje bizonyitja a tantisagtétel erejét az emberi jogi sérelmek
elleni kiizdelemben. Ezek az események egész életemet atalakitottak, és
megerdsitették abba vetett hitemet, hogy a tanusagtétel az igazsagtalan
hatalmi struktarakat leleplezd kozosségi munkdban is jol hasznalhato.

A tanusagtétel arrdl szol, hogy tapasztalatainkat megosztjuk egymas-
sal, a hozzank hasonlo etikai felel6sséget érzd tarsainkkal. A kozosségi
munkasok szamdra a tanusagtétel azt jelenti, hogy készek az tigyfél mellé
allni, maguk is részeseivé valni a kiizdelemnek. A segit6 nem pusztan
az egyén kiizdelmének kozonsége, hanem abban személyesen is részt
vehet.

Ha ugy gondoljuk, hogy a semlegesség és targyilagossag idealja a
segité szakmara is érvényes (Cushman 2007), akkor az lenne a felada-
tunk, hogy az ligyfelek elviseljék szornyt életiiket — marpedig ez sze-
rintem egyikiinknek sem lehet a célja! Szdmos progressziv segitd fogal-
mazta meg az egyéni fajdalom/kozosségi probléma feminista és aktivista
kritik4jat.”” Egy n6 esetében példaul azt a dontést hozza a birdsag, hogy
nem képes anyai feladatait ellatni, és 6t teszik felel6ssé gyermekei nyo-
morusagos helyzetéért. Ez az itélet figyelmen kiviil hagyja a szegénysé-
get, a férfier6szak jelenlétét a csalad életében, illetve a rasszista és gyar-
matositd kozeget, amelyben élnek. A tanusagtétel arra szolit fel minket,

7 A tarsadalmi konstrukcionak ezt az értelmezését a kovetkezd szerzok miveinek meg-
ismerése is befolyasolta: Burr (2003), McNamee és Gergen (1999), Anderson (1997) és
Sampson (1993).

18 Korabbi irasaimban mar bemutattam a tantusagtétel hasznat a kinzas tuléléivel valo
munkaban (Reynolds 1997), vagy olyan fiatal nk esetében, akik a szenvedélybetegséggel
és a kizsakmanyolassal kiizdenek (2000), valamint létrehoztam a Kulturalis Tantsagtétel
Csoportokat (2001).

19 Kiilondsen nagy hatassal volt ram egy uj-zélandi Just Therapy Group kritikai megko-
zelitése (Waldegrave, Tuihaka és Tamasese 1996), illetve az ir Imelda McCarthy és a Fifth
Province Team munkassaga (McCarthy 1995, 1998, 2001).
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hogy megnevezziik és megkérddjelezziik az igazsagtalan problémakat,
ahelyett, hogy az egyéneket azonositanank azokkal. A tantuisagtétel alkal-
mazasa hozzasegithet minket ahhoz, hogy munkankban tobb legyen a
remény, €s az igazsigossdg felé tudjunk elmozdulni.

Szolidaritas

A tanusagtevo pozicid lehet6vé teszi, hogy a segité kapcsolatban minden
szerepld, az ligyfél, a kozosségi munkas €s a szupervizor is, otthon érezze
magat, ami szolidaritasi kapcsolatokat hozhat létre.® A szolidaritasérzés
a kozos érdeklddés és a feleldsségvallalas kozosségén alapul.” Ha egy-
massal Osszhangban cseleksziink, és kozosen kotelezziik el magunkat
valamely etika és célok mentén, létrejohet a szolidaritas lelkiilete.

Mig a szolidaritas nyelvezete néhany kozdsségi munkds szamara
ujdonsagként hathat, a szolidaritas lelkiilete él6 és haté mddon van
jelen, amikor egymassal és tigyfeleinkkel dolgozunk. Ezt a kifejezést a
tarsadalmi igazsagossagért kiizdé mozgalmaktol kolesondztem, és azért
emelem ide, hogy 6sszekdssem a kozosségi munkat és az aktivista kulta-
rat. A szolidaritas nyelvezetének hasznalata nem pontatlansag, nagyzo-
las, és nem is az a célja, hogy elriassza a kevésbé politizalokat! Szandé-
kosan arra buzditom a kozosségi munkasokat, hogy hasznaljak a minket
0sszekotd szolidaritas gazdag hagyomanyait.

A szolidaritas arrol tanuskodik, hogy a tarsadalmi igazsagossag felé
torténd elmozdulds sordn €s az elnyomas elleni kiizdelmiinkben kapcso-
l6dunk egymashoz. Hiszem, hogy munkankban sokat tanulhatunk egy-
mastol. A szolidaritas lelkiiletét gyonyortien foglalta 0ssze Lily Walker,
egy ausztral éslakos néi vezetd, amikor nem 6slakos aktivistakhoz beszélt
egy kozos, a foldhasznalati joggal kapcsolatos demonstracion: ,Ha azért
jottetek, hogy segitsetek nekem, akkor csak az id6toket vesztegetitek. Ha
azért vagytok itt, mert egyéni felszabaduldsotok csak velem egytitt lehet-
séges, akkor rajta, kezdjiink neki!” (Walker é. n.)

Sajat gyakorlatomat a szolidaritas szuperviziojanak nevezem (Reynolds
2008). Minden tevékenységemben, legyen az aktivista munka, konzulta-
cio, tanacsadas, szupervizio vagy kozosségi munka, a szolidaritas érzését
szeretném megteremteni. A kozosségi munkas mellé allok. Az tigyféllel
és a tagabb kozosséggel egységet alkotunk. Munkankban a mar meglévd
egység, kozos reményeink és etikai elkotelezOdéstink azt mutatja, hogy
maris szolidaritas van kozottiink. A szolidaritas alldspontja arra szolit fel
minket, hogy az tligyfelek érdekében miikodjiink egyiitt mas segitékkel,

2 A szolidaritds szd vitatott és problematikus. Mint a tarsadalmi igazsagossagi mozgalmak
soran oly sok mads szdval, a szolidaritassal is el6fordult, hogy az elnyomas, nem pedig a
felszabaditas eszkdzeként hasznaltak. Ennek ellenére vonakodom a fogalmat elengedni, és
kiilondsen nem adom fel a szolidaritas gazdag hagyomanyat, torténelmét és gyakorlatait.
Wittgensteinnel (1953) egyetértésben vallom, hogy a szé jelentése annak haszndlataban
van, és ebben az {rasomban a szolidaritast abban az értelemben hasznalom, amennyiben
hozzajarul a kozosségi felszabaditdshoz, egy igazsigos vildghoz, amiért egyiitt tudunk
tenni.

2 Diani 1992; Larcombe 2000.
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és ne versengjiink egymassal, ne tegyiik tonkre a masik munkajat, hiszen
ezzel nem haszndlnank tigyfeleinknek. Ez azt is jelenti, hogy tisztelet-
ben tartjuk mas segit6k munkajat, legyen sz6 akar lakhatasi tanacsadok-
rol, orvosokrol vagy mentalhigiénés munkatdrsakrdl. A szolidaritdsnak
ebbdl az allaspontjabol lehetséges épitd és hasznos kritikat is tartalmazo
beszélgetést folytatni.

A szolidaritas szupervizidja az iranyelvekre épiil, amelyek segitenek
a szolidaris gyakorlat megvaldsitasaban. Irasom els6 részében kifejtem a
hat irdnyelvet, amelyek Osszefoglaljak sajat etikai alldspontomat az igaz-
sidgossdg szolgalatdval kapcsolatban. Ezek az etika-kozpontiisdg, a szolidaritds
megualositisa, a hatalom megnevezése, a kiz0s fenntarthatdsig eldsegitése, a
nyelv kritikus haszndlata és a biztonsig megteremtése.

A masodik részben bemutatom a szolidaritds csoport mtkodését. A
szolidaritas csoport egyike a sokféle szolidaritasi gyakorlatnak, amely az
iranyelvekben megfogalmazott etikai allaspontbol fakad. A szolidaritas
csoport struktardjat a visszajelz6 csoportoktol kolcsondztem (Andersen
1991). Ezekben a csoportokban az egyik munkatdrsat kérdezgetem, mig
a kozosség tobbi tagja tanuként hallgat, majd megosztja a csoporttal sajat
észrevételeit. Ezutan az els6 munkatars elmondja a kérdezdnek, hogy
mit gondol a tanuk tantsagtételérdl. A szolidaritas csoportban a kozos-
ség végzi a szuperviziot. Kérdezéként olyan témadkat keresek, amelyek
kapcsolddnak az iranyelvekhez. Olyan tapasztalatokat probalok el6hivni,
amelyek a k6z0sség szamadra — és nem csupan és elsésorban a valaszadd
szempontjabodl — értelmesek. Ezek a tapasztalatok lehetnek az igazsaggal
kapcsolatos tevékenységek, meglepd sikerek, fajdalmas veszteségek vagy
mas dolgok, amelyek a kozosség szamara is jelentést hordoznak. Ker-
dezbéként az én feladatom, hogy minden résztvevd észrevétele tantkra
taldljon, és egybefonodjon a szolidaritas kozosségében. Bemutatom a
szolidaritds csoport mkodését, és azt, hogy az iranyelvek hogyan allit-
hatok ténylegesen az igazsigossdg szolgalataba.

Az aktivista kultira azt tanitotta nekem, hogy a csoportok szinte
mindig hasznosabbak az erds egyéneknél: minél tobben vagyunk, annal
jobb. Szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy a munkank elnyomé kontex-
tusa kozepette is életben tudjunk maradni az altal, hogy szupervizio és
képzések soran az egyéni krizisek és fajdalom mogé pillantsunk. Azt
remélem, hogy a beszelgetések atformalnak benniinket, ,és fényt mutat-
nak a kozelg6 vihar kozepette”*.

Forditotta Fehér Bordka
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