SZOCIALIS MUNKA

CsonTos Erika

MIAZ, HOGY VELETLEN?

Beszélgetés Bélaval, egy felépiilt, el6zbleg ,paranoid
skizofrénidval” diagnosztizalt tapasztalati szakértGvel

A budapesti Hanghall6 Onsegité Csoportnak két éve ad otthont a budapes-
ti Ebredések Alapitviny. A csoportot egy hozzd tartozé és két tapaszralati
szakértd, Béla és Ivdn vezeti, akik segitenek a tdbbieknek a felépiilésben. Dr.
Harangoz6 Judit pszichidter jévoltdbdl Béldékkal egyiitt részt vehettem egy
kiilonleges kurzuson: Ron Colamen ,hanghallés” workshopjén. Ront tobb
mint 20 évvel ezelStt, huszonéves kordban megjelend destruktiv akusztikus
hallucindciéi miatt ,skizofrénidval” diagnosztizdltdk. A hagyomdanyos keze-
1ést8l zombinak érezte magdt — és nem multak el a hanghalldsai sem. A pozi-
tiv fordulat akkor kovetkezett be, amikor kilépett a hagyomdnyos terdpidbdl,
és egy szocidlis munkds javaslatdra csatlakozott egy hanghallé csoporthoz.
A csoportban feltérképezték az életében a traumatikus elézményeket, amelyek
osszefliggtek a ,hangok” tartalmdval. Eldontendd kérdések segitségével pdr-
beszédbe elegyedtek a hangokkal. Ron tapasztalati szakértdként ma egy kis
skét szigeten, a Felépiilés Hdzdban fogadja az érintetteket, akik e médszer se-
gitségével rendkiviili hatékonysiggal gydgyulnak. Béldval késziilt interjink-
ban Ron kurzusdnak tanulsigait is megbeszéljiik.

— Nagyon pozitiv fejlemény, hogy tapasztalati szakértd lettél, és mdsoknak segitesz.
Neked kell érezned, hogy milyen mélységig akarod a sajdt torténeteder megosztani.
Hogyan kezddditt ez a dolog a hangokkal?

— Legel8szor 2004. janudrban voltam orvosndl. Akkor még kijértam rend-
szeresen hajéra, pincér voltam. Ocednjérén, 8-9 hénapos szerzddésekkel. Lakdst
szerettem volna venni, ez volt a motivdcié. Nem is volt semmi gond az els6 hdrom
szerz8dés alatt. 2004 janudrjdban két szerz8dés kozt, amikor itthon voltam, 8sz-
szeestem, dllitélag idegbsszeroppandsom volt, és akkor édesanydm bevitt a hdzi-
orvoshoz. O javasolta, menjek el egy pszichidterhez X. vdrosba.

— Akkor mdr voltak hangok?

— Azt hiszem, igen, de inkdbb idegi kimeriiltség volt, nagyon rossz dllapotban
voltam: szorongds, félelem. Meg fijtak a gondolataim. Amikor gondolkodtam,
fijt, nagyon le voltam épiilve. Utdna voltam még egy mdsik orvosndl, Pesten,
a Klinikdkn4l, ott kaptam ezt a diagnézist, hogy ,paranoid skizofrénia”. Fiatal
holgy volt, megkérdezte, hogy hallottam-e hangokat. Mondtam, hogy egyszer
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vagy kétszer. Egybdl azt mondta, hogy ,skizofrénia”. J6, akkor ebbe beletérdd-
tem, fel sem fogtam, nem érdekelt. Kimentem még egy szerzédésre...

— Mi tortént a pszichidtridn?
— Félérds beszélgetés volt, semmi miés.

Adort egy diagnizist. Es utdna? Visszahivott?
Lehet, nem emlékszem madr.

Gydgyszert irt fel?

— Erre sem emlékszem. De az X vdrosi pszichidter irt nekem antipszichotiku-
mot, azt elkezdtem szedni, de abbahagytam. Utdna kimentem hajéra, akkor fél
szerz8dés utdn a kinti orvos hazakiildott, mert ldttdk, hogy valami baj van.

— Ez miben nyilvinult meg?
— Volt, amikor elkezdtem sirni.

— Mikozben vitted ki a tdnyérokat?

— Nem, akkor nem. Littdk rajtam a tobbiek, mondték is, hogy nem vagyok
ott. Tehdt nem voltam teljesen lelkileg ott. Elkiildtek az orvoshoz, az meg haza-
kiildétee. Elvittek a sziileim a Péterfy Sdndor utcai pszichidtridra. Ott a pszichidter
mir a régi diagnézisok alapjdn jért el, hogy ez ,paranoid skizofrénia.” Oneki volt
egy olyan 6tlete, hogy lehet, hogy 6rokdltem. Egy hétig voltam ott, nagy szenve-
dés volt ez az egy hét. Nem is tudtam, miért vagyok ott, akkor még nem fogtam
fel ezt az egészet... Nem tudtam, mi torténik velem. Persze irtak fel gydgyszert.

— Antipszichotikumor? Antidepresszdnst?
— Igen, igen, de el6tte, azt hiszem, egy hétig voltam a Nyiré Gyuldban is.
Onnan meg elkiildtek a Péterfybe.

— Miért kiildrek el?

— Még akkor fiives cigiztem. Ez 2004 tdjdn volt. Széval dtkeriiltem a Péterfybe,
ott més oldalrél kozelitették meg. 2005 méjusdban kimentem Anglidba, szedtem
egy darabig a gyégyszert. Rendes volt az orvos, mondta, hivjam 6l bdrmikor, ha
valami baj van... Akkor ott abbahagytam a gyégyszert.

— Mert jol volrdl?
— Haét nem. A gydgyszertdl nem éreztem jol magam, abbahagytam. Annyira
kititote, hogy 1étezni nem tudtam. Szedlt.

— Taldn il magas volt a dozis?
— Lehet. De azéta, amidta gyodgyszeresen kezelnek, 50 kilét hiztam. 26 éves
koromig 80 kil voltam. Most vagyok 36 éves.
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— Prébdltdl ez ellen valamit tenni?

— A mindennapjaim errél szélnak szinte. Annyit el tudtam érni, hogy nem
novekszik a stlyom. Tudatosan, akarattal prébdltam fogyni, az sem jott dssze.
Aztdn prébdltam taktikdzni, hogy nagyon lassan, de biztosan fogyjak.

— Valami testmozgdst be tudsz illeszteni?

— Amikor a sziileimnél vagyok otthon, dltaldban mindig segitek a kertes hdz-
ban. Kerti munka, flnyirds, kukoricatorés, kapdlds, az mindennapos szinte. Jo,
itt van mdr a tél, nincs annyi meld.

— Az antipszichotikumot a mellékhatdsok miatt hagytad el, vagy ezt igy nem
lehet ennyire konkrétan mondani?

— Azt tudtam, hogy nagyon rosszul érzem magam, és abbahagytam két ho-
nap mulva. Mondtam is az orvosnak, a Péterfy Sdndor utcainak. Felhivtam tele-
fonon Angliabdl, és utdna gy dolgoztam. Nagyon jé munkahelyem volt, szeret-
tek, megbecsiiltek, de 2006. februdr—madrcius koriil — ez hosszt szenvedés vége
volt — egyszerlien gy dontéttem, nem megyek be dolgozni, mert annyira rosszul
voltam, hogy mondtam, haza kell jonnom, el kell mennem orvoshoz. Ugy érez-
tem, annyira szét vagyok esve gondolatilag meg fizikailag, annyira meg vagyok
terhelve, hogy szinte mdr sétdlni is nehéz.

— Nem volt-e eldzdleg a munka nagyon megterheld? Azt képzelem, egy ilyen hajon
nem 8 drit dolgoznak.
— 12-6t, 14-et.

Keveser aludtarok?
Igen, az is nagyon kikészitett. Biztos kdzrejatszott.

— Mdsok ezt hogy birtdk? Nem szenvedtek?

Dehogynem! Volt olyan, nem is egyszer, hanem sokszor, amikor ott vol-
tam mdsodik-harmadik alkalommal, hogy jottek az Gjoncok, és mentek haza egy
hét utdn. Sokan. Luxushajé volt, 14 emeletes. Hiromezer utas, és 10001500 £
a személyzet. Kihaszndltdk az ember erejét.

— Mikor volt szabadidé?

— Reggel 6-kor keltiink, akkor volt egy-két 6ra, hdrom éra. A day off; a sza-
badnap azt jelentette, hogy reggeliztetés utdn 9-t8l vacsordig szabadok vagyunk.
Délutdn 4-kor el kellett kezdeni késziilddni, 5-re flment az ember az étterembe,
elrendezte a dolgokat, az asztaldt rendbe rakta, és este 6-kor kezdddott a vacsora.
Jottek a vendégek, este 11 koriil lett vége, akkor tudtunk elszabadulni az étte-
rembdl.
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— Nem féltél, hogy baleset torténik az dcednjdron?

— Nem igazdn, mert akkora a haj6, hogy megldtja az ember, és biztonsdgérzete
van. Olyan biztonsdgi el8irdsok vannak! Minden héten egyszer két 6rdn keresztiil
azt gyakoroltuk, hogy ha megszélalt a sziréna, hova kell menniink mentémellé-
nyestdl. Egy szitudciét képzeltiink el, baleset esetén két percen beliil mindenki-
nek a helyén kellett lennie. Persze volt olyan, hogy félcsapott a hetedik emeletig
a hulldm. Néha tengeribeteg lettem... Amugy nem féltem. Olyan vizziré ajték
vannak a tenger alatt, hogy ha beémlik a viz, le lehet szigetelni az egyik részt.

— Mennyit lehetett a vildgbol ldtni?

— Vagy elére tervezett maginak az ember, hogyha, mondjuk, megillunk
Alaszkdban ennél és ennél a kikotdnél, akkor, ha gyorsan beneveziink egy turédra,
lehet, hogy elvisznek bélnanézdbe. Lehetett néha utakat szervezni, ami belefért
abba a reggel 9-t6l délutdn 4 6rdig tartd idébe. De volt, amikor csak ebédelni
mentiink ki.

— Akdrmilyen dridsi ez a hajé — neked, gondolom, egy konkrét helyen kellett lenned,
illetve a konyha és az étterem kozort ingdztdl. Ez nem volt egyfajta bezdrisdgélmény?

— Dehogynem, alig vdrtam, hogy kimehessek a nyitott fedélzetre. Voltak ab-
lakok mindenhol, csak nem lehetett kinyitni. Vacsora utdn, meg dltaliban este
6 utdn mdr Gton volt a hajo, és akkor kimentem a fedélzetre, kiszelldztettem
a fejem... Ez az egész rossz éllapot a hajon kezdddott, az 6t szerz8désbdl a ne-
gyedikben. Az 2003-ban volt. Akkor volt egy bardtném itthon, de kimentem, és
rendkiviil rosszul éreztem magam. Mert hidnyzott. E-mailezni persze lehetett,
meg telefondlni.

— Csak az nem ugyanaz, mint ha vele vagy.

— Igen, hdt persze. Az akkor nagyon kikészitett, az biztos. Ahogy hazajottem
abbdl a szerz6désbdl, utdna kezdddtek el a hangok is. Osszeadédott minden,
szerintem az volt az utolsé csepp a pohdrban, hogy & itthon maradt, én meg
kimentem. O is prébile felvételizni a hajora, csak nem vették fel. Aztdn hazajot-
tem, végiil is nagyon rossz dllapotban voltam... Végiil én mondtam, hogy hagy-
juk abba, ¢ akkor nem értette meg, hogy mi van velem. Meg apdm is ellenezte
a kapcsolatot, vele is konfliktusba keriiltem. Szerinte a bardtném miatt keriiltem
ilyen dllapotba.

— Mennyi ideje ismertétek egymdst?

— Taldn két éve, de kozben én voltam kétszer nyolc honapot tton. Tartottuk
a kapcsolatot, amikor a hajén voltam, meg itthon, akkor egytitt voltunk. Olyan
két év, ha volt. Széval nem értette, mi ez, mi folyik velem. En sem értettem, aztin
menekiilésképpen szakitottam vele, mert csak rosszabb lett volna szerintem.
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— Azt képzelem, ha én hallanék elészir egy ilyen hangot, megijednék.
— Volt olyan, ami teljesen 4gy hangzott, mintha 4llna valaki ismeretlen mel-
lettem, de mégsem volt ott senki, és mégis, mintha kiviilrél jétt volna a hang.

— Mit mondott?

— Volt egy-két ilyen jellegzetes, ami nagyon emlékezetes. Volt, amikor itthon
voltam, azt mondta egy hang, ,Istennek bdrcsak tiz ilyen katondja lenne”. De
késébb inkdbb ilyen beliilrdl jové, belsé hangok gyotortek.

— Errdl nem akarsz részletesebben beszélni?

— Az abaj, olyan sok volt, hogy nem tudom, most melyiket. Vagy tiz kiilonfé-
le hang volt, és egyszerre beszéltek hozzam. Ugy teltek a napjaim, hogy folyama-
tosan hangokat adtak, tehdt dllandéan.

— Mintha t6bb ridiéads szélna?
— Igen.

— Ha mondjuk, hdrom ember ide bejonne, és mind a hdrom egyszerre beszélne
hozzdm, akkor nem érteném Jket kiilon-kiilon. Hangzavar volt?
— Igen, olyasmi. Néha ki tudtam sztrni egyet-egyet, amin elgondolkodtam.

— Milyen jellegii volt?
— Parancsolé, kritizalé, analizdlé. Elemezte a viselkedésemet. Allandéan. Ha
jobb ldbbal léptem, akkor az volt a baj, azt elemezte, hogy miért a jobbal lépek.

— Egyes szdm mdsodik személyben, hogy ,, Béla, miért jobb libbal léptél a bal utdn?”

— Volt olyan is. Meg olyan is, hogy egyes szdm elsé személyben, hogy ,de
hiilye vagyok”. Az gy hangzott, mintha én mondtam volna magamnak. De nem
én mondtam, ezért kicsit megkavart. Bunkésdgnak tlint az egész, hogy szivat
a hang. Tok dgy jott le, hogy ez most tényleg szivat engem.

— Ez az Isten katondja pozitivnak hangzik, nem?

— Félelmetes volt a hang, de amit mondott, az pozitiv volt. Néztem a tévét,
egyediil voltam, és egy éles hang azt mondta — teljesen, mintha ott 4llt volna va-
laki mellettem: ,H¢, figyelj, Béla!” Es akkor jo, oké, mondtam neki magamban,
hogy figyelek. Akkor mondta, ,Barcsak Istennek tiz ilyen katondja lenne!” Es
elindultam egy ilyen hiilyeségen, akkor azt hittem, hogy tényleg Isten katondja
vagyok, és szereznem kell még kilenc ilyet. Tdrsasdgban mindig arra figyeltem,
hogy valaki mond-e nekem valamit tudat alatt, tehdt jelez-e, hogy 6 is Isten ka-
tondja. O, hdt én Isten-bolondot csindltam magambél. De aztdn szerencsére ki-
tisztult az agyam. Héla az égnek, hogy ezeket gy el tudtam gondolni, hogy ezek
tévhitek voltak, téveszmék...

112 esély 2015/3



Csontos Erika: Mi az, hogy véletlen?

— Virjdl, még ott tartunk, hogy ez egydltalin kialakult. Mennyi idébe tellert,
amig errdl valakinek mertél beszélni? Ki volt az, és hogyan reagdlt?

— Akkor errdl senkinek nem tudtam beszélni. Olyan félelemben voltam, azt
sem tudtam, mi toreénik velem. 2006-ban, amikor hazajottem Anglidbdl, Y. vé-
rosba keriiltem a pszichidtridra, zdrt osztdlyra is... Akkor mdr nagyon rosszul
voltam. Hazajéttem, nem mertem elmenni sem a sziileimhez, sem a batydmhoz,
hanem hdrom vagy négy napig kévélyogtam az utcdn este.

— Miért nem mertél elmenni?

— Nem akartam errdl beszélni, biztos azt mondtdk volna, hogy az ital meg
a fuves cigi. Részben igazuk is volt. Nem voltam alkoholista, de minden este 3—4
sor. De inkdbb a fiives cigitél volt. Az utcdn kévilyogtam. Es akkor megtalaltak
asziileim. A tesém munkahelye koriil mdszkdltam, szerintem a tesém sz6lt nekik.
Végiil 8k elvittek Y. vdrosba, a pszichidtridra. A sziiléfalum nincs messze Y.-t6l.
Ott voltam hdrom hénapig zirt osztdlyon. Ott viszont sok minden megfordult az
agyamban, szerencsére j6 dolog, meg a sziileim is mondték, hogy vagy abbaha-
gyok minden kdros szenvedélyt, vagy nem mehetek haza. Ok azt gondoltk, hogy
ez a marihudna miatt van.

— En is olvastam, hogy sokkal veszélyesebb lehet, mint gondolndnk. Néha pszicho-
tikus tiineteker okoz. Miért kellett zdrt osztdlyra vinni?

— Mert amikor bevittek a sziileim, akkor az orvosnak is olyan dolgokat mond-
tam: ezeket az Gsszeeskiivés-elméleteimet, hogy engem lehallgatnak.

— Mert volt egy ilyen része is?
— Igen, az is sokdig tartott.

— Akkor tulajdonképpen a sajir akaratodbdl keriilté] be, nem kényszerrel? Vagyis
a sziileiddel megbeszélve?
— Igen.

— A hangokkal kapcsolatos volt, hogy téged lehallgatnak, vagy attdl fiiggetlen?
— A hangokkal is, persze. Azt hittem, azok a hangok, akik lehallgatnak, azok

beszélnek hozzam.

Bekiildik valahogy a fejedbe dket?

Igen, meg akkor mér ott voltak a fldonkiviiliek, Isten, angyalok.

— Foldonkiviiliek is voltak?
— Azokat is beképzeltem, persze, hogy irdnyitjak a Foldet meg a bolygokat.
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— Akkor képi része is volt, nem csak hang? Vagy csak elképzelted, hogy a hangot
egy foldonkiviili sugdrozza?

— Igen, igen. Volt, amelyiket a foldénkiviili mondta, volt, amit az angyal, volt,
amit az 6rdog, volt, amit az Isten, volt, amit esetleg halott szellemek...

— Volt-e sci-fi olvasmdnyélményed vagy film, ami nagy hatdssal volt rad?

— DPélddul a Mdtrix cimd film. De nem akkor volt ijesztd, amikor megnéztem,
hanem kés@bb, amikor rossz dllapotba keriiltem, mert akkor a Mdrtixhoz hason-
l6an gy éreztem, mintha a vildg csak kitaldcié lenne.

— Ismerdsok hangjdn is beszéltek a hangok? Vagy tobbségében ilyen-olyan ismeret-
len lények beszéltek hozzdd?
— Sokszor hallottam édesapdm hangjét, ami gy jellemz§ volt.

Az milyen jellegii volt?

Kritizalé.

Tobbnyire mind kritizdlok voltak? Az angyal is?
Igen.

— Akkor honnan tudrad, hogy angyal?

— Nem is tudom, tarsult hozzd egy kép, egy fantdzia igy beliil néha. De amutgy
abban igazad van, hogy az angyalok 4ltaldban jéindulatinak tiintek. Lehet, hogy
emiatt is gondoltam, hogy angyalok.

— Az ordog negativ volt?
— Igen. A foldonkiviili meg tudomdnyos.

— Mondjuk, mit mondott az ordog, ha ez igy megfoghatd, mi volt a f6 irdnya?
— Nem is tudom. Ezek ilyen valldsos dolgok...

— Te valldsos vagy eleve?
— Tartozom egyhdzhoz, keresztény katolikus, de nem gyakorlom...

— A sziileid hivék?

— Nem, nem. Edesapdm sziilei voltak adventistik, meg édesapim négy testvé-
re mind adventista volt, szombatistdknak is hivjik dket. Hasonlé a zsid6 valldshoz
egy kicsit, hogy nem esznek disznéhist. Apdm egyediil nem volt adventista, meg
anyukdm sem. Anyukdm mds. Ok katolikusok. Tehdt nem voltunk kiilénésen
valldsosak, nem jdrtunk templomba, csak néha. A ségorom tiszteletes egy valldsi
kozosségben. Szerinte a hanghallds az 6rdog befolydsa.
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— De nem voltdl ateista sem. ..

— Foglalkoztatott az Isten, persze. Isten léte. Sokszor gondoltam Istenre, ami-
kor nehéz helyzetben voltam a hajén, meg a hit is foglalkoztatott. Lehet, ezekbdl
a valldsos dolgokbdl jott az 6rdog, az angyal.

— Most a valldshoz hogyan dllsz? Templomba jiré vagy?
— Nem. De valamennyire hivének gondolom magam. Katolikus vagyok.
Szoktam Istenhez beszélni, igy magamban, jét is, rosszat is.

— O is benne volt a hanghalldsban?
— Volt olyan is, hogy azt hittem, Isten sz6l hozzdm.

— Férfihang volt?

— Azt hiszem. De néi hangot is hallottam. Az a hang, hogy ,bdrcsak tiz ilyen
katondja”, néi volt. Es egyszer a hajoban, a tengeren egy nem nélkiili, semleges
hangot hallottam: ,,Azért, mert hazudtdl a bardtnédnek, meg fogsz halni!” Nagy
félelmet keltett.

— Hogyan értelmezed most?

— Elfojrott érzések kifejezése volt. A blintudatomat fejezte ki, mert hazudtam
a bardtndmnek. Sajdt érzéseinket ismerjitk meg a hangokkal. A leggyakoribb ér-
zelmi kivélté okok: stressz, blintudat, bizonytalansdg, traumdk, érzelmi elaka-
ddsok, heves érzelmek, céltalansdg, gydsz, tehetetlenség, értelmetlenség, diih.
A hang fele a sajit mérgem.

— A tudomdnyos érdeklédéseddel kapcsolatban miért pont foldonkiviili jore?

— Akkor olyan dolgokon gondolkodtam, hogy esetleg az agyhullimoknak, te-
hat a gondolatnak is van egy bizonyos frekvencidja dllit6lag, és hogy lehetséges-e
gondolattal egy magnét bekapcsolni. Amikor mdr a hanghallds volt, gondolkod-
tam ilyeneken, miért térténnek velem ilyen furcsa dolgok, hogy néztem a magnée
példdul, és akkor kikapcsolt. Tehdt azt hittem, valahogy manipuldltam a magnét,
de nem errdl volt sz6. Es hogy a foldonkiviiliek vajon tudjik-e befolyasolni az
ember gondolkoddsdt? Akkor rengeteg ilyen hiilyeségen gondolkodtam.

— Amikor a sziileidnek beszéltél errél, mert valakinek csak el kellett mondani,
megijedtek?

— Igen. Ugy teltek el évek, taldn addig, amig ide nem keriiltem az alapitviny-
hoz, hogy 6k ezt nehezen kezelték. Szégyelleék is, és amikor ott voltam veliik, elég
nehezen értettitk meg egymadst. Az akkor nagyon rossz helyzet volt. Amiéta ide
jarok, most mdr tok j6 a kapcsolat.
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— Ugorjunk vissza, 2006-hoz, amikor a zdrt osztdlyon voltdl Y. virosban, és
Sfolmeriilt, hogy esetleg a maribudna katalizdlta ezt az dllapotot. Nem okozta, de
mondjuk, rdsegitett. Amikor kijottél, elhatdroztad, hogy nem iszol, nem szivsz. Mi
tortént? Munkaképes lettél?

— A, nem.

— Eltartottak a sziileid?
— Igen.

— Es nem volt kapcsolatod lannyal.
— Akkor nem.

— Kiilondsen nehéz lebetett.

— Nehéz. Otthon laktam a sziileimnél. Azt mondtdk, megszakitjik velem
a kapcsolatot, ha nem hagyom abba az ivdst meg a fiivezést. Akkor fordult meg
bennem minden, hogy 8k sokkal fontosabbak, mint a fiives cigi meg a pia. Ugy-
hogy elhatdroztam, ez 2006 volt. 2010 végén, még két hénapra rdszoktam a sima
cigire, utdna abbahagytam. Tehdt végiil is nyolc év, 2006 éta. 2010 éta megint
eltelt négy év. De arra jé volt az a két hénap cigizés, hogy rdjéttem, tényleg nem
fogom még egyszer azt a hibdt elkdvetni, hogy megint rdgytjtok két hénapig.
Tehdt az sima cigi volt, nem fiives.

— A zdrt osztdlyon volt valamiféle pszichoterdpia?
— Nem. Bejott hozzdnk néha vizitelni, reggel, meg azt hiszem, délutdn, vagy
estefelé egy-egy orvos, kérdezték, hogy vagyunk, mi van veliink.

— Tehit csak gydgyszerezés volt?

— Rosszul mondom, volt, amikor a zdrt osztdlyrdl kimentiink, hetente egyszer
volt egy terdpiaszeriiség. Bent voltunk tizen betegek, és két holgy, azt hiszem,
pszichidter, meg szocidlis munkds, azokkal volt egy kis kotetlen beszélgetés, ki
hogy érzi magdt, ilyenek. Volt festészet is.

— De azzal konkrétan, hogy milyen az életed, nem foglalkozrak? Ennek a tartal-
mdval, hogy milyen hangokat hallasz?
— Ja, nem igazan.

— Utdna mi tortént? 2006 és 2010 kozitt hogyan jutottdl el Harangozd Judithoz,
a Hanghallé Onsegité Csoporthoz?

— Amikor otthon voltam a sziileimnél, volt kisebb-nagyobb munkdm, 2007-
ben hdrom vagy négy hénapig Z. virosban egy elektrotechnikai tizemben voltam
tolmdcs. Az is nehéz volt, azt is otthagytam. Megtudtdk, mi a bajom, és végiil
azért hagytam ott.
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— Hogyan tudtdk meg?
— Ugy, hogy elmondtam.

— Megijedtek?
— Nem tudom.

— A hanghalldst vagy a diagnézist mondtad?

— A diagnézist. Lehet, hogy nem is 6k ijedtek meg, inkdbb én utdna. Nem
kellett volna elmondani, mert utdna nagyon kellemetleniil éreztem magam. Nem
az elején mondtam el, hanem két hénap utdn.

— Misként bdantak veled? Vagy csak te gondoltad?

— Valészintileg meg sem vdrtam, hogy id6t adjak arra, hogy mésként gondol-
janak rdm. Részben amiatt is hagytam abba, mert tolmdcsnak vettek f6l, és az
jol is ment, de aztdn be akartak fogni biztonsdgi 6rnek is. Le kellett volna tenni
a biztonsdgi 6ri vizsgdt, de nem tettem le, mert egy csomé pénz lett volna, meg
elmondtam, mi bajom van. Ez volt 2007-ben. Aztdn otthon voltam a sziileimnél.
Azt kihagytam, végiil is ez is fontos, szerintem, hogy 2006 6ta az OPNI-ban is
voltam, most jut eszembe.

— Mint bent fekvé, vagy csak bejdrtdl?

— Mint bent fekvd voltam egy hétig, mert ahogy X. vdrosbdl hazaértem hi-
rom hénap utdn, volt egy dngyilkossdgi kisérletem. Egy hétig voltam az intenzi-
ven a Péterfyben a toxikoldgidn.

— Gydgyszerrel?

— Igen... Egy hétig intenziven voltam, utdna 4tvittek az OPNI-ba, ott 4lli-
tottak be a gydgyszert, a Risperddl injekcidt. Azéta rendszeresen jarok orvoshoz,
rendszeresen vagyok gydgyszerezve, Gtfajta antipszichotikumot kiprobaltam, és
2011 6ta kapom a Leponexet meg az Asentrdt. 2006-t6l meg végig Risperdil
injekci6t kaptam. Es akkor ott jarunk a trténetemben, hogy 2008. Utina 2009.
szeptembertd] 2009. decemberig — csomé évszdmot mondok, nem? Nem tudom,
lehet-e kovetni? Széval decemberig leadtam 50 kildt, és 6riiltem, minden t6k j6,
végre kereshetek munkdt. Es akkor ongyilkos lett az egyik bardtom. Kész voltam.
Gondoltam arra, hogy kéne egy orvos nagyon, de pénzem nem volt rd. Kezdtem
kutakodni az interneten... Es felhivtam az Alapitvinyt, Harangozé doktornével
beszéltem. Mondta, j6jjek be. Volt, mikor a sziileim is itt voltak velem. Ugyhogy
utdna igy.

— 1ehdt 6hozzd keriilté] egyéni terdpidra?

— Igen, de el6tte voltak prébédlkozdsaim magdnpszicholégusokkal meg ma-
ganpszichidterekkel. 5-6 alkalom utdn mindegyiket ott hagytam, mert drdga is
volt, meg Ugy éreztem, nem haladtunk semmit elére. Végiil ide keriiltem, itt meg
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nagyon haladtunk. Hetente jértam ide rendszeresen. 2010 mérciuséban f6lkoltoz-
tem Pestre, albérletbe. A tesém dllta az albérletet. Ez azért nagyon sokat segitett.
Azért koltdztem o, hogy be tudjak jérni. A mdsik ok az volt, hogy nem jéttem
ki a sziileimmel, f8leg édesapimmal. Akkor még nem voltam ilyen j6 édllapot-
ban, tgymond. Es meghalt elétte a baritom, amit mondram, hogy 6ngyilkos lett
2009. decemberben, és janudr—februdr—marciusban még elvoltam a sziileimmel,
de elhatdroztam, hogy foljovok. Végiil, amikor f6ljottem, munkahelyet akartam
keresni, de sechova nem vettek fol ezzel a diagnoézissal. Olyan helyekre adtam le
a jelentkezést, ahol megvéltozott munkaképességit kerestek. Az volt a baj, hogy
azt irték a papirra, nem vagyok terhelhetd érzelmileg. Az 6sszes munkahelyen az
volt az indok: nem vesznek fol, mert nem vagyok terhelhetd. Sok munkahelyen
az volt az indok, hogy ilyen fiatalon skizofrén, tehdt akkor az mar eleve olyan...

nsor

Skizofrént nem vesznek fel. Tehdt biztos volt benniik eléitélet.

— Pincérként probdlidl elhelyezkedni?

— Volt, amikor a Tescdba jelentkeztem mindenesnek, drufeltsltének. Akkor
azt akartam, hogy legyen egy konnyt, terdpids munka, bejarok 4—5 érdra. Lesz
egy kis pénzem, és szépen felépitem magam. De nem sikeriilt egyik munkahely
sem.

— A Tescéban is letr volna olyan lehetdség, hogy megvdltozott munkaképességii?

— Igen, felvettek volna ezzel a skizofrénia diagnézissal, csak ne lett volna ott,
hogy nem vagyok terhelhetd. Akkor jelentkeztem a CBA-ba. Volt, hogy portds-
nak jelentkeztem, mdskor felszolgdlénak. A Roosevelt téren van a Four Seasons,
és tobb szélloda. A francia Sofitel és a Grand Hotel. Bementem mind a hirom
helyre. Nem kerestek, nem volt felvétel, csak Ggy bementem, hdtha folvesznek.
Leadtam az 6néletrajzomat mindenhova. De itt nem irtam bele a diagnézist! Es
a Four Seasonsba fel is vettek volna pincérnek. De mondta a személyzeti f6ndk,
hogy 6k csak rendezvényekre keresnek felszolgalét. Az ilyen rendezvényeket ugy
kell elképzelni, hogy reggel 6-kor elkezdiink felteriteni egy hatalmas terepet, és
ott vagyunk mdsnap reggel 6-ig. Ez huszonnégy 6rds munka. Mondtam, ezt én
sajnos nem tudom véllalni.

— Megfordultdl vagy ot kdrhdzban, legaldbb ot, pszichidternél, pszicholdgusndl,
otféle gydgyszert kiprébiltdl, és egyik sem tiinik gy, hogy igazdin eldrevitt volna.
Miben volt mds Harangozd Judit kizelitése?

— O egyrészt a kommunikdciot tanitotta: hogyan kell kommunikélni csalddon
beliil és méshol, hogy elkeriilje az ember a stresszt. Ez nagyon stresszcsokkentd, ha
jol kommunikél az ember. Mdsrészt 6 volt az egyetlen, aki azt mondta, nem baj,
ha vannak hangok. Ha jé a hang, az nem baj! Ez mdr 6nmagdban nagyon nagy
orém volt a szdmomra! Meg volt olyan, hogy behoztam a doktorndnek djsdgokat.
Ott volt rajta egy szinész, és az volt odairva, hogy Katinka beszélget az elhunyt
nagymamidjéval. Ez a Cseke Katinka a féban Rosszban sorozatbél. Egy ilyen kis
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duci hélgy. A mdsikban meg a Razsa Magdirdl irték, hogy hisz az angyalokban,
és beszélget a meghalt nagymamdjdval, valami ilyesmit olvastam. Kérdeztem a
doktorndt, hogy 6nekik miért nem skizofrénia a diagnézisuk?

— Jogos!

— A f8orvos asszony nem is ellenkezett, hogy ez hiilyeség, rdgalom, vagy mit
tudom én. T8k jé volt, ahogyan ehhez hozzdille. Azt allitotta, nem baj, ha az
ember hangokat hall, ha nem akaddlyozza, ha mikédéképes az ember. Minden
ember hallott mdr hangot az életében... Beszélgetett a sziilleimmel is. Engem
befogott egy itt dolgozé pszicholégushoz, Myrtillhez, terdpidra. Rendszeresen
jartam hozzd. Egy héten itt voltam négyszer is, ami nem volt terhels, mindig
jottem 6rdkat beszélgetni.

— Jot tet?

— Nagyon jé volt. Myrtilltd] hallottam egy par dolgot, ami addig eszembe
sem jutott, hogy példdul ,osszefiiggésbe hozok valamit valamivel”. Mintha va-
laki nekem szélna vagy litnd a gondolataimat — és & azt tgy fogalmazta meg,
hogy ,0sszefiiggésbe hoztam”. Ez valahogy jé hatdssal volt rdim, megértettem
jobban. Tehdt el8tte nem tudtam jol kifejezni magam: ha valaki rélam beszél,
akkor én azt dsszefliggésbe hozom a sajit gondolataimmal. Valahogy én nem
fogalmaztam meg ezeket a dolgokat magamban. Akkor sotétség uralkodott, de
utdna kitisztult. ..

— Es kevesebb lett a hang?
— Igen.

— Most is vannak még?
— Van, eléfordul.

De nem dllandéan?
Nem, nem.

Tudnal példdr mondani?
Eléfordult, hogy egy hang angolul szélt hozzdm ,sophisticated”.

— Ezt hogyan értelmezted? Eleve t6bb jelentésii a szo.

— Kikerestem sz6tdrbdl. Azt hiszem, azt jelenti, hogy muvelt, kifinomult.
Utdlag az a kdvetkeztetésem: hogy lehet, hogy ezek rdm jellemz8ek? Akkor nem
kovetkeztettem semmire. Egy mdsik alkalommal, amikor a strandon késziiltem
fiirdeni, egy ginyol6dé hang azt mondta: ,submarine” — tengeralattjirénak ne-
vezett a testsulyom miatt.
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— Kié volt?

— Nem tudom, semleges hang lehetett. Akkor arra gondoltam a medencé-
re, vizre nézve, hogy milyen jé lesz mindjdrt belemeriilni. Akkor mondta ezt
a hang.

— Az mdr elmiilt, hogy sok hang szdl hozzdd egyszerre?

— El Annyi, hogy ez dltaldban belélem jon. Réjottem, hogy akkor jon a hang,
amikor stresszelek. Valahogy igy élem az életem. Egész j6 életet lehet gy élni, ha
ismerem a hatdraimat, és hogy mi okoz nekem stresszt. Vannak hiilye dolgaim,
néha stresszelek apréségokon, hogy nem mostam meg rendesen a kezem. Akkor

jon egy hang.

— Es mit mond? Hogy nem mostad meg a kezed?
— Altaldban belélem jén. Magamat kritizdlom, hogy ,figyelj mér oda, nem
mostad meg rendesen!”.

— Mit csindlsz, ha nagyon kritikus a hang?
— En is mindig elmondom a véleményem, megjegyzést teszek. Kidllok maga-
mért.

— Hol is tartottunk az élettorténeredben?

— 2011-ben megint bekeriiltem a Balassa utcdba egy hénapra. Akkor dohi-
nyoztam két hénapig, szerintem az is kézrejatszott. Es 2011-ben rosszabb lett
a kozérzetem. Akkor még nem voltam olyan j6 dllapotban, mint most, és két vagy
harom hénapig dohdnyoztam, nem voltam jél, végiil a doktorng bekiildstt, de én
is kértem, hogy menjek be, azt hiszem. Ott voltam egy hénapig, majd megint ha-
zakeriiltem a sziileimhez. Ami szerintem nagyon sokat segitett: akkor déntdttiink
tgy Harangozé doktorndvel, hogy a Risperdal injekcié6t lecseréljiik tablettdra. Az
2006 6ta volt, az OPNI-ban adtik. Az depot injekci6 volt, kéthetente be kellett
jonni, és beadtdk.

— Az miért volt rossz?

— Nem volt semmi elérehaladds az injekciéval. Az is konnyitett a helyzetemen,
hogy nem kellett bejérni kéthetente, Egy mdsik antipszihotikum lett, a Leponextdl
jobban lettem, azt még mindig szedem. De azéta vagy hdromszor mar csokken-
tettiik az adagot.

— Nem letté] rosszabbul a csokkentéskor?

— Egy dtmeneti id8szakban, koriilbeliil egy hénapig rossz volt, dtmenetileg
fesziilt voltam, kicsit zavart, de utdna megszoktam.
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— Hogyan lett beléled és Tvinbil tapaszralati szakérté?

— Harangoz6 doktorng otlete volt, mert ldtta rajtunk, hogy a felépiilés atjan
vagyunk. El8szor osszehozott egy taldlkozét az egyik hozzdtartozéval, Leven-
tével, 2012 tavaszdn. Azéta tartjuk a kapcsolatot. Akkor 8k kitaldltdk a féor-
vosasszonnyal, hogy legyen csoport, ami el is indult. Levente lett az els¢ Hang-
hallé Onsegité Csoport vezetéje. Akkor még csak egy paran voltunk, 8—10-en.
A féorvosasszony tandcsira Levente olvasta a konyveket, amiket a Hearing Voices
mozgalom adott ki. Példdul Az 50 folépiiléstorténeret. Sokat leforditott beld-
le, Ivint és mdsokat is bevonva. Tartotta a kapcsolatot egy pdr emberrel, akik
a konyveket irtdk — és a kiilfoldi hanghallds szervezetekkel. Utdna a csoportve-
zetd Ssztonzott engem, hogy irjam meg a folépiilésem torténetét. Osztondztiik
a csoporttagokat, hogy mindenki irjon magdrél, hogy valahogy elinduljunk, az-
tan neki is dsszedllt a kép, hogyan kéne csindlni. Ldttuk, hogy ez a médszer jo,
haszndl. Minden csoport alatt jegyzeteltiink, mi tortént, Ivdn is, Levente is, majd
hdrman 8sszefésiiltitk az emlékeztetdt, és a kovetkezd csoport elétt mindenkinek
kikiildtiik e-mailen. K6zben beindul a székesfehérvdri hanghallé csoport, ez egy
Ujabb lehetdség lett, hogy tapasztalati szakért6ként segitsek. Aztdn beindult Sze-
geden is egy csoport. Azéta egész jOl érzem magam. Az utolsé csoportiiléseket
mir felvaltva vezettitk Leventével.

— Neked mi jelentette magaddal a legfébb gondor?

— Az érzéseim kezelése. Azt kell megtanulni, hogy megértsiik az érzéseinket.
A hangokkal magdnak mindenki mindent elmond, megtanultam, hogyan lehet
a hangokkal tdrgyalni.

— Es hogyan?

— A hangoknak iizenete van, ,dekédolni” kell 8ket. Osszefiiggésbe lehet hoz-
ni az életiinkkel. Ki kell 4llni magunkért, ha kritizdl a hang. Es eldontendd kér-
déseket kell neki feltenni, ha kritizdl. Példdul, ha azt mondja: ,lusta vagy” akkor
azt kell neki mondani, hogy: ,én, aki napi 5-8 érdkat a kertben dolgozom, én
vagyok lusta?”.

— Te sokar dolgoztdl az alapirvdny érdekében is. ..

Igen. Sikeriilt Ron Colemanékat is Skécidbdl elcsalni ide, hogy csindljanak
workshopot a hanghallé6 médszerbsl. Ron nem semmi munkdt csindl, ugye, ott
egy kis skéciai szigeten, a Felépiilés Hézdban. Aztdn a Hanghalldk Vildgnapja
szeptember 13-4n van, mindegyiken ott voltunk. Eléaddst tartottunk. Itt vol-
tak a WHO-tdl is a minisztériumban, oda is elmentiink a csoport képviseleté-
ben. Ott is angolul mondtam el pdr dolgot. Nemcsak mi voltunk, hanem tobb
szervezet képviseldi. Valaki az autistak intézményeibdl jott. Mindenki elmondta
a bajdt, hogy tudnak-e ezzel valamit tenni, vagy esetleg kapunk-e valami tdmo-
gatdst. En még bejartam a doktornéhoz kiilfsldi medikusokkal — akik ide jirnak
egyetemre — beszélgetni is.
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— Az, hogy mdsoknak segitesz, tandcsot adsz a csoportban, milyen érzés?
— Elég izgalmas.

— Ebbél volt, gondolom, sikerélményed is?

— Volt, bér eleinte nagyon sokat idegeskedtem ilyeneken, hogy jovok én ah-
hoz — tandcsot adni?! Nehogy valaki félreértse. Tudom, hogy milyen az ember,
amikor ilyen kiszolgaltatott helyzetben van, meg érzékeny. De Ggy érzem, hogy
2012 6ta, amiéta ezt csindljuk, megtanultam beszélni finoman, okosan...

— Azt mesélted Ron Coleman workshopjin — ez nekem nagyon tetszett —, hogy
van, akinek Skype-on adsz tandcsot. Az hogy jott?

— Az anyukdja volt itt az illetdnek egy csoporton. Odajott hozzdm, hogy van
egy ldnya, tudnék-e neki segiteni. Az elsé hirom alkalommal elmentem szemé-
lyesen. Utdna Skype-on tartottuk a kapcsolatot a ldnnyal.

— Miket kérdeztél téle?

— El6szér apré dolgokat, hogy mit csindl, milyen 6romei vannak az életben,
meg ilyenek. Ugye, amik alapdolgok. Aztdn bonyolultabbakat. Mesélte & is, hogy
osszefiiggésbe hoz sok mindent mindennel. Becsapja valaki az ajtét az autéban,
lent a parkoléban, akkor azt hiszi, hogy ez neki szél. Figyeli az embereket, geszti-
kuldl valaki, azt hiszi, hogy valaki célozni akar r4, utalni valamire. Akkor mindig
elmondtam a sajdt tapasztalataimat, nekem is volt ilyen, ez meg fog szlinni, meg
,1djossz majd, hogy ez nem igy van”. Biztattam, mozduljon ki otthonrél, meg
altalaban. Panelban laknak, és bezarkézott, fél kimenni, azt hiszi, réla beszélnek
az utcdn. Mondtam neki, nem igy van, ez csak tévhit.

— Es elfogadta?

— Nem nagyon, még nem igazdn. De most ott tart, hogy gydgyszert valtott
neki a doktornd, és jol érzi magdt. Legutébb abban maradtunk, hogy most ne
keressem. O keres majd, hogyha akar.

— Minden egyes ember mds eset. Lebet kotni a hangokat konkrét személyekbez,
de elbfordul, hogy valaki nem rudja azonositani a hangokat élé személy hangjdval
— legfeliebb annyit, hogy férfi vagy né, felnétt vagy gyerek hangjit hallja, és annak
destruktiv vagy tdmogatd a jellege.

— Az egyik férf1, aki sokat jir a csoportba, folyton hallja, hogy & Isten fia. Ezt
is kiilonféleképp lehet értelmezni. Lehet Ggy, hogy nagyon nagy onbizalma van.
Lehet tgy, hogy fontosnak érzi magat. Vagy nagyon valldsos. Széval t6bb oldalrdl
meg lehet kozeliteni.
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—Te is ott voltdl mind a két napon Ron Coleman workshopjin. Adott-e valami
djat neked az & sajdt torténete?

— Példédul az, hogy 6 mdr t6bb mint hisz éve nem szed gydgyszert, és hall még
hangokat. De mdr csak hdrmat a hdsz helyett.

— Vagyis leher ezzel egyiitt élni.

— Igen. A Harangoz6 f8orvosasszony is megallapitotta, hogy Ron Coleman
is szembenézett a sajét a hangjaival, hogy miért vannak neki. Tetszett, ahogy
Ron elmagyardzta, hogyan vannak ezek a blintudatrétegek, igy bent az ember

lelkében.

— Ami ndla megoldédott — mert én azt vontam le Ron Coleman szavaibél, hogy
nem a hanghallds a baj onmagdaban, hanem azok az érzelmek, amiket a hangok. ..
— Kivaltanak?

— Részben. Meg bizonyos érzelmek kibeszéletlenségei okoztik a hangokat, leg-
aldbbis ndla. O szexudlis abiizus dldozata lett gyerckkordban, amit az ismerds pap
kovetett el rendszeresen, tehdt volt egy konkrét trauma. Az apja pedig verte. O konk-
rét személyek hangjdt hallotta, példdaul a papot: , Te vagy a biinds!” Meg az édesap-
jdét, hogy ,.semmirekellé vagy”. A te hangjaid elvontabbak. Edesapddon kiviil volt-e
konkrér személy hangja?

— Nem nagyon.

— Ron Colemanndl az elézmény egy sitlyos trauma volt, plane, hogy egy olyan em-
ber kovette el, akiben megbizott. Es mdsok nem hitték el, hogy ezt miivelte vele. A pap
rdaddsul azt sulykolta Ronnak, hogy 6 a biinds. Ron tulajdonképpen akkor tudott az
egbsszel megbirkdzni, amikor mikor érzelmileg is dtélre, hogy & nem felelds azért, ami
tortént vele, hiszen gyerek volt. Ron és a felesége ismertettek egy modszert: mintegy ki
kell tenni az érzelmet a székre.

— En egy szornyet tettem ki, a Ghostbustersre hasonlitott. A film szellemirtok-
16l és szellemekrdl, szornyekrdl sz6l, akik rettegésben tartjdk a varost. A szornyek
zselés, z6ld, csopogé masszdnak néznek ki, mintha rohadndnak, mint én, belil.
Ez most elég rosszul hangzik... Széval a médszer: ki kell tenniink egy mellettiink
1év4 tires székre képzeletben a félelmiinket és jellemezni, hogy néz ki és mire ha-
sonlit. A Ghostbusters a félelmet jelképezte, ami mardossa, felérli az embert. Az
egy belsé méreg, ami elpusztitja az embert, ha hagyja magdt. Egyrészt a megbé-
lyegzés... aztdn eleve az, hogy milyen vildgban ¢l az ember, tehdt sok mindenrél
nem beszél. Es maga az 4llapot, ami tiineteket okoz, hogy ronccsa teszi az em-
bert, ha hagyja magdt. Nem akarok hiilyeséget mondani...

— Annyira jokat mondasz végig, nekem nagyon tetszik. Erteni vélem.
— J6, j6, tényleg gondolkodni kell ezeken a dolgokon. Engem sokdig mar-
cangoltak ezek az érzések, ezek a tévhitek. Amikor a hangok vildgdban éltem, én
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is Ggy éreztem magam, mint az a ldny, hogy rélam beszélnek az utcdn. Az egy
teljesen mdsik dimenzié, az valami nagyon szornyf.

— De most 1igy tiinik, teljesen kijottél.
— Mostandban gy érzem, hogy igen. Remélem igy marad.

— Ez hasonlithaté ahhoz az dllapothoz, ami az egész elétr volt? Vagy ez ahhoz
képest is egy mdsik dllapot?
— Nem teljesen ugyanolyan.

— Milyen pozitivumai vannak? Mert biztos vagyok benne, hogy a szenvedés dltal
tanultdl valamit magadrdl.

— A kitartést, szerintem. Onismeretet. Valahol sokkal jobban megismertem
magam. Analizdltam magam éveken keresztiil.

— Min vdltoztattdl az ivds és a fiivezés abbahagydsdn kiviil?

— Tudatosabban élek. Megtanultam tgy élni, hogy ne stresszeljek, hogy tud-
jak lépni fontos helyzetekben. Ha mennem kell dolgozni, akkor rd tudom venni
magam.

— Jelenleg van munkdd?
— Most nincs, de folyamatosan keresek.

— Ha jol értettem, ezekkel a Harangozd Judit dltal tanitott kommunikdcids méd-
szerekkel most jobb a sziileiddel a kapcsolatod?
— Jobb. Es ebbe a javuldsba belejitszik a hanghall6 médszer is.

— Apdd kemény volt veled?

) szigort volt mindig. Fizikailag nem, csak széban. Volt, hogy cstinydn
megbdntott, de amigy nagyon jéakaratd, csak megmondja az 8szintét. Valami-
kor tdlzdsba is viszi. Vol terror, lelki terror, igy déltala. Szeretett irdnyitani min-
ket, de van j6 oldala is, és mostandban j6 a kapcsolatunk.

— Mdr nem akar folyton irdnyitani?

— Nem. Ugy vettem észre, hogy amiéta kezdek helyrejonni, 6 is mashogy 4ll
hozzd, pozitivabban. Amikor kamaszok voltunk, én meg a batydm, akkor terror
amiatt is volt, hogy ne térjiink rossz ttra. Mert akkor kezdtem fiives cigizni, ita-
lozds, meg ilyenek. De én is sokat véltoztam, nagyon figyeltem, hogy jo legyen
a kapcsolatunk, és miattam is volt rossz. Biztos, hogy én is kozrejdtszottam.

— Volt-e mds, ami meguiselt?
— Elkeriiltem otthonrdl 14 évesen kollégiumba Pestre, az is trauma volt. Es
amikor bdtydm ott hagyott minket — & 6t évvel id8sebb. Otthon maradtam egye-
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diil a sziilleimmel, tok szar érzés volt. A kollégiumban is szivattak rendesen. Tizf8s
szobdba keriiltem, rajtam kiviil mindenki ismerte a mésikat. Egy helyrél valok
voltak, azt hiszem, Nyiregyhdzdr6l. Rossz volt az idegen kérnyezet, és ott nem
tud annyira az ember aludni sem. Mikor lefekiidtem és becsuktam a szemem,
hiazgdledk a fillem, a hajam, pockélték az orrom. Nagyon sok este sirtam. Vé-
giil ez ugy lett megoldva, hogy elkértem magam egy mdsik szobdba, és ott tok
jo térsasdg volt. Amugy a kozépiskoldban, ahova jértam, az osztdlytdrsaim tok
jok voltak, nem szivattak. Altalinos iskoldban is volt két-hdrom sric, aki probalt
szivatni. En nagyon érzékeny voltam, a bogéncsot beledobtik a hajamba, meg
ilyenek, és nem tudtam mit csindlni. Valahogy megmondtam a magamét nekik
szerencsére.

— Mikor volt az elsé hanghalldsod, hdny éves voltdl?
— Kozépiskolds koromban. Eppen a kollégiumi tdrsaim gtinyoléddsa vélchat-
ta ki.

— Milyen jellegii volt?
— Az elsé ,hangos” hang 15-16 éves koromban lehetett, egy hangos duda-
hang volt, mikor pihentem az 4gyamon a kollégiumban.

— Feéleél?

— Ndlam véltozé volt ez. Amikor gyerekkoromban hangokat hallottam, nem
tulajdonitottam ennek kiilonosebb jelentdséget. Nem jelentkezett félelem. Akkor
még nem voltak ,hangos” hangok. Amikor 10 évvel ezel6tt az dllapotom kritikus
lett, a hangoktdl valé félelmem nagyon felerésodott. Késébb a gydgyszerek csok-
kentették a félelmet, majd megtanultam kezelni a hangjaimat, a téveszméket.

— Most mdr 1igy beszélsz rola, hogy volt egy olyan idészak az életedben, amikor
téveszméid voltak. Ezek szerint rdldtsz, hogy ezek csak voltak. Es megsziintek? Hogy
figyelnek, kovetnek, az az érzés teljesen megsziint?

— Nem teljesen sziint meg... de egyre inkdbb kezd megsziinni. Itt nagyon
nagy hangsily van ndlam a véletleneken, hogy valami véletleniil torténik, vagy
sem. Ezen gondolkodtam. Tehdt ha valaki rélam beszél, az véletleniil beszél-e
r6lam. Azt akarom kihozni ebbél, hogy vannak téveszmék, és én azokat is dtgon-
doltam. Péld4ul ndlam szdmok is voltak: a 66, a 77, 2 88, 2 99, és mindegyik mdst
jelentett. Spiritudlis szimok. Voltak téveszméim, hogy mit tudom én, 18:48 volt
az id6, az nekem arra utalt, hogy akkor nézzek rd az 6réra, amikor 18:48 van, mert
én is egy ilyen 1848-as szabadsdgharcszer(i ember vagyok. Tehdt ilyenek. Szdm-
misztika. Utdna mdr bonyolitottam ezeket, a 77-hez kotottem a foldonkiviilieket,
66 persze az 6rdog, 88 az Isten. Anglidban sokszor Ggy vésdroltam, hogy a szdmla
végeredménye 88 legyen. Meg sokszor véletleniil is az lett. Aztdn a 99, az volt
a f6nok, a legnagyobb kommunikdtor, tehdt a beszélékéje neki volt a legjobb.
Hogy 6 mdr tudja tartani a kapcsolatot a féldonkiviiliekkel is. Ha megldttam,
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hogy jon egy autd, és a rendszdma 999, tudtam, hogy az rim vonatkozik. Azt
jelentette, én képes vagyok beszélni a foldonkiviiliekkel.

— Ez elmils?

— Nem teljesen. Ezt 4gy fogadtam el, hogy dtgondoltam ennek a spiritudlis
oldaldt is, hogy mi van, ha tényleg én egy ilyen képesség(i ember vagyok. Es ak-
kor 4tgondoltam raciondlis ésszel is, hogy ez most lehetséges-e, logikusan. Atgon-
doltam mind a két oldalt. Nem lehet azt dllitani, hogy nincsenek foldonkiviiliek,
mert lehet, hogy vannak. A Iényeg, hogy valahogy ezt tudni kell elrendezni az
agyunkban. Valahogy jézan ésszel rdjon az ember. Nekem szerencsém volt, mert
ahogy leszoktam a kdros szenvedélyeimrdl, akkor jottem rd ezekre. Valahogy
megvildgosodtam, hogy vannak ilyen téveszmék. Ebbdl a dimenziébdl ki lehet
jonni. De nem szabad elvetni azt sem, hogy — lehet, hogy hiilyén hangzik — ha
hallok egy hangot, adok tiz szdzalékot annak, hogy lehet, valaki tényleg mondja
ezt most nekem. Nem lehet a f6ldonkiviiliekrdl meg Istenrdl sem azt éllitani
biztosan, hogy nem léteznek.

— Vagyis nem kell a dolgok spiritudlis dimenzidjdra eleve azt mondani, hogy nem
is létezhetnek?

— Sokat kell gondolkodni, aztdn rdjén ilyen kulcsdolgokra az ember, mirdl
hogyan vélekedjen. A spiritudlis oldaldrdl is, meg az ésszer(i oldaldrél is. Valahogy
ki lehet zdrni a spiritudlis oldaldt, hogy ,,na most itt van egy angyal”. Persze télem

lehet, hogy vannak angyalok, ki tudja.

— Ha most kimennél az utcdra és ldtndl egy 666-os rendszdmot, nem gondolndd
azt, hogy az ordog iizen valamit neked, mert mdr rdldtdsod van? Jol értem?

— Lehet, hogy dtgondolndm, hogy mi van, ha izenne. Ezt valahogy agy érzi
az ember...

— De nem boritana ki?

— Egydltaldn nem. A kulcsszé szerintem a véletlen. Tehdt meg tudja tanulni
az ember, mi az, hogy véletlen. Tiz éve kezd8d6tt nekem ez, és én nyolc évig ab-
ban a vildgban éltem, hogy nem volt véletlen.

— Hibetetleniil fontos, amit mondasz!

— Szerintem is. Oriilok, hogy ezt {gy meg tudtam neked fogalmazni! Utdna
rdjottem, hogy van véletlen. Amikor madr kezdett elhatdrolédni egymdstdl a két
vildg, ez a két dimenzié, azéta fel tudom fogni véletlennek. Szerintem a vélet-
lenhez kothetdk a téveszmék is, hogy beleldtnak a fejembe... Mert hogyha olyan
téveszméd van, hogy valaki rélad beszél, akkor az emberben lepordg egy olyan,
hogy ez most hozzdm beszél, akkor biztos van valami oka. Aztdn rdjon az ember,
hogy ez most nem hozzdm beszél...
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— Van valami hulldmzdsa az egésznek, ahogy a stresszel van dsszefiiggésben?
— Igen.

— Ne vdlaszolj, ha nem akarsz, azon csak dtsiklottunk, hogy volt egy ongyilkossdgi
kisérleted.

— Az 20006 janiusiban volt. Nem taldltam az egész életemet, azt gondoltam,
hogy nem lesz munkdm, beteg vagyok, el vagyok hizva — akkor mindent til-
dramatizdltam. Bevettem egy csomé gySgyszert, antipszichotikumot f8leg, vagy
kétszdz darabot. Egy hétig voltam az intenziven.

— Ki taldlt meg?

— Annyi erém volt még — ez otthon volt —, hogy utolsé éber pillanatomban
mondtam, hogy bevettem egy csomé gydgyszert. Utdna nem emlékszem semmi-
re, egy hét mulva ébredtem f6l.

— Ezt anyukddnak mondtad?

— Igen, és azt hiszem, édesapdm is hallotta. Utdna mesélték, hogy mi tortént,
jott a mentd, elvittek. El8szor X. vdrosba, utdna a Péterfy toxikolégidra. Ezzel is
azt értem el, hogy legaldbb t6bbet nem fogom megcsindlni. Lehetett volna mar jé
parszor, de rdjottem, van kidt.

— Kik voltak, akik ebben a felépiilésben, Harangozoé doktorndn kiviil melletted
dlltak?

— A bdtydm anyagilag és lelkileg timogatott. A sziileim is, mert a gondok
ellenére mindig mellettem voltak, tdimogattak mindenben. Van egy-két bardtom,
aki tdmogat... és itt az alapitvinyban mindenki.

— Végigolvastam rengeteg felépiiléstorténetet, amelyek fel vannak toltve az Alapit-
vdny honlapjdra. Te olvastad dket?
— Nem mindegyiket.

— Ugy tiint, hogy a pszichidterek sok esetben, ahogy ndlad is, nem igazin tudtak
az élményekkel, a hangok tartalmdval mit kezdeni.

— Volt olyan, aki megkérdezte, mit jelentenek ezek a szimok, amiket az elébb
elmondtam. Volt, hogy bementem, elmondtam a bajomat, és akkor mondta,
hogy aha, aha, igen, igen, folirta a receptet, és kész, jottem is el... En az Isten,
foldonkiviiliek, angyalok, emberek Osszefiiggésére kerestem az dllapotom elején
a valaszt. Ez azt is jelenti, hogy kerestem a helyemet a vildgban. Amikor Istenrdl
gondolkodom, ezt mindig dsszekapcsolom a foldénkiviiliek 1étezésének lehetd-
ségével.
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— Feltdint nekem a felépiiléstorténeteker olvasva, hogy az évek elteltével, a felépiilés
sordn az érintetteknek vjfaja identitdstudatuk lett.
— Igen.

— A felépiilés nem azt jelenti, hogy visszatérsz a ziirok eldtti életedhez, énedhez.

— Nem, mert szerintem annyit valtozik az ember. De amigy ez nagyon nehéz
kérdés, mert mindig varja az ember, hogy mikor taldlja mar meg 6nmagét. En is
vértam, vdrtam, hogy mikor taldlom mdr meg 6nmagam. Aztdn rjottem, hogy
évek alatt. Val6szint, hogy nem tudok mdar ugyanolyan lenni. Tépldlkozom a régi
énembdl, de most mdr a sajdt utamat jirom.

— Mit emelnél ki a felépiilésedben, ami hitrdltators, és ami segitert?

— A megbélyegezéstdl elmegy az ember hite. Az egy ilyen ,a vildg 8sszefogott
ellenem érzés”. De az utébbi 10 évben, a diagndzissal kezdve kezdtem kidllni
magamért, nemet mondani rd, és a magam Utjdt jirni. De nem kell feltétleniil
konfliktusba keriilni, lehet okosan... Arra kell gondolni, mennyivel gazdagodsz
a gyogyuldssal. Legytink biiszkék arra, hogy igy is képesek vagyunk sok mindent
megcsindlni. Mindig van kiat. A megbélyegzésrdl: elébb ismerjenek meg, aztin
itélkezzenek. Nem vagyunk bolondok.

— Lenne-e még valami, amir foltétleniil el akarndl mondani?

— Hinni kell magunkban. Egy ilyen érzés vezet mindig engem, és azt kove-
tem, aszerint élek. Sokszor megijedtem, hogy jo-e ez az Gt, amin jirok, és gy néz
ki, hogy j6. Ugyhogy a hit, a bizalom, nagyon sokat szamit.

— Nemcsak az istenhbit, hanem a magadban valé hit?

— Igen, a magamban valé hit. Meg bizni a mésikban. Ezek nagyon fontosak,
meg hogy szeretet legyen, meg kapaszkoddk, az élet kapaszkodéi. Ha nincs is
olyan nagy kapaszkodd, de apré kis kapaszkoddk legyenek, mert ha ez van, hit,
meg szeretet, meg remény, akkor pozitiv az ember...

— Vannak-e konkrét, megfoghatd célok, amiket kitiiztél magad elé?
Péld4ul lakdsvdsdrlds. Egy onallé otthon.

— Van realitdsa?
— Igen, mert van félretett pénzem, és a sziileim segitenének, a batydm is sze-
rintem. Pesten vennék valamit. Szeretek 6n4llé életet élni.

— Nyitndl a pincérségen til valami mds felé? Tolmdcsolds?
— Afelé is, aha. Az j6 lenne.

— Felséfoki nyelvvizsgdd van?
— Nincs, ez az, hogy le kéne tenni valamilyen nyelvvizsgit.
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— Milyen szinten lehersz?
— Azért nem olyan nagy a székincsem. De igen, az lenne jé, bele a kozepébe.
Elhatdrozds kérdése.

— A workshopon volt Ronnak egy kérdése, hogy mi lenne a vdgyad, ha nem kellene

a pénzzel torddni?
— Elmennék hajéra, mint vendég. Kiprébdlndm a mdsik oldal.
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