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A KORAGYERMEKKORI INTERVENCIO
TEMAKOREBEN

A gyermeki fejlédés egy rendkiviil viltozatos, dinamikus folyamat, melynek
sordn az egyed jellemzdi, képességei, készségei és a szlikebb-tdgabb kornyezet
jellemz6i folyamatosan és kolcsondsen hatnak egymdsra. A modern fejlédéslé-
lektan a fejlédést befolydsol6 tényez8k kapcesdn riziké- és véddfaktorok dsszjd-
tékdrdl, sériilékenységrél, tovabb4 reziliencidrdl beszél, és ez a szemlélet egyre
inkdbb teret nyer a koragyermekkori intervencidk alapvetéseiben, kialakitd-
sdban, tervezésében, valamint megvalésitdsi gyakorlatdban is (Cs. Ferenczi et

al. 2015).

Bevezetés

Az emberi fejlédésen beliil a koragyermekkori (sziiletéstSl 5-7 éves korig tarto)
idészak kiemelt jelentdségli. Az idegrendszer nagyon dinamikusan fejlédik, ek-
kor alakul ki a kétdés, valamint ekkor alapozddik meg az 6nszabdlyozds, ami
jelent8sen befolydsolja tobbek kozott a késdbbi iskolai bevéldst, a korai akadémi-
kus képességek fejlédését, a tarsas kompetencidt, az egytittérzést, a figyelem féku-
szdldsdt és az onkontroll egész életen keresztiili alakuldsit (Whitebread—Basilio
2012). Az egyre novekvd szdmd empirikus eredmény, mely ennek az id8szaknak
a fontossdgat tdmasztja ald, kiemeli a korai életkorban torténd intervenciok sze-
repét az élethosszig tarté fizikai és mentdlis jollét elésegitésében, valamint ezen
intervenciok preventiv jellegét a késébbi problémdkra nézve.

A csecsemdk és kisgyermekek fejlddési sziikségleteinek kielégitése az élethosz-
szig tart6 fizikai és mentdlis egészség erds alapjainak kiépitését és az iskolai bevd-
lds, az iskoldra valé felkésziiltség novelését is jelenti. Az ebben az életszakaszban
torténd intervencié jéval kevesebb koltséggel jir, mint késébb gyermek-, illetve
felndttkorban a problémak kezelése (Center on the Developing Child 2010).

Az eddigiekbdl kovetkezden a sériilékeny gyermekek és csalddjaik szdmdra
nyUjtott korai intervencids szolgédltatdsok és tdmogatdsok egyre elterjedtebbek
a vildg orszdgaiban. Ezek a korai intervenciés programok nagyon kiilonb6znek
egymistdl formdjukban, és gyakran eltérnek a prioritdsok és a célok is (Guralnick
2008, 2011).
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A korai intervencids szolgdltatdsokat azok a gyerekek és csalddjaik veszik
igénybe, akiknél fejlédési késést vagy fogyatékossigot dllapitanak meg, illetve
akik elegendd rizikéval rendelkeznek a fejlédési problémékhoz. Az intervencié
indokai lehetnek a gyerek jellemzdi (pl. korasziilottség, alacsony sziiletési suly),
valamint a csalddi kérnyezet olyan tulajdonsdgai (sziilék szenvedélybetegsége,
pszichidtriai problémadi, stlyos szegénység stb.), melyek stresszes helyzetbe hoz-
hatjdk a csalddi interakciés mintdzatokat, szocidlis izoldcibhoz vezethetnek, és
veszélyeztetik a gyermek optimdlis fejlédését. A korai intervencids rendszerek
és médszerek nagy részében multidiszciplindris szakmai csapat dolgozik a csaldd
tdmogatdsdn, a sziilék aktiv bevondsdval (Guralnick 2005).

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgiltatdsok nagyon viltoza-
tosak mind tevékenységi koriikben, mind a megcélzott személyek sajitossdgai
szempontjabdl. Az igénybe vevdk a teljes életkori spektrumon szérédnak. Az
igénybe vevéi nyilvantartdsi rendszer 2012. évi oktédberi pillanatfelvétele alapjin
tudjuk, hogy a 7 év alatti igénybe vevSk szdma tobb mint 52 ezer f6. Ez az adat
azonban nem tartalmazza azokat a gyerekeket, akik sziileik révén (pl. csalddsegi-
tés sordn) keriilnek az ellitérendszerbe, mert az 6 esetiikben a sziilé van igénybe
vevéként nyilvdn tartva (Goldman et al. 2013). A korai életkor tehdt hangsulyo-
san megjelenik ebben az dgazatban, és a gyermekek és csalddjaik szimdra nyujtott
szolgdltatds a csalddi rendszer miikddésébe vald beavatkozdsként, intervencidként
értelmezhetd. A koragyermekkori intervencids szemlélet jelentds dralakuldson
ment keresztiil az utébbi évtizedben, szdmos j ismeret és a nemzetkozi szintéren
elérhetd jo gyakorlat dll rendelkezésre ahhoz, hogy a szocidlis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szolgdltatdsok korszerti és szakszerti megkozelitéseken alapulja-
nak erre az életkorra vonatkozdan is.

A projektrdl roviden

A TAMOP-5.2.6-13/1-2014-0001 egy magyarorszdgi kiemelt projekt, mely 2015.
augusztusban zdrult. Ezeket a projekteket orszdgos jelentSségiik és nagysiguk
miatt a kormdnyzat szakmapolitikai el8terjesztés alapjdn nevesiti. A projekteket
tobbéves elékésziilet és felkésziilés el8zi meg.

A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet jelen projektje a magyar szocid-
lis és gyermekvédelmi elldtérendszer fejlesztésének fontos eleme. Feltdrja a kora-
gyermekkori intervencié hazai rendszere hidnyossigainak azonositdsdval azokat
a pontokat, ahol fejlesztés sziikséges, kiemelten a megeldzés, a felismerés és a
beavatkozds folyamataira fékuszdlva.

Az NCSSZI a projekt keretében a koragyermekkori (elsésorban sziiletéstél
3 éves korig) intervenci6 teriiletén fellelhetd szocidlis modell szemlélet(i és a ko-
rai felismerésre fékuszdlé nemzetkdzi médszereket és j6 gyakorlatokat gyijtotte
ossze.
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Az 6sszegyljtott modszerekbdl meghatdrozott szempontrendszer alapjdn
a projektben kivdlasztottuk a magyar rendszerhez és feltételekhez leginkabb il-
leszkeddket, majd két megkozelitést adaptdltunk a magyarorszdgi viszonyoknak
megfeleldn. A megkozelitések alapjén képzési programok fejlesztése kovetkezett,
beleértve a képz8k képzését és a szocidlis elldtérendszerben dolgozé szakemberek
felkészitését, képzését is, ezzel hozzdjirulva a ,szocidlis” szemléletli koragyer-
mekkori intervenciés gyakorlatok széles szakmai (gyermekvédelmi, szocidlis és
tarsteriiletei) korben torténd hazai elterjesztéséhez. A jelen cikk célja, hogy be-
mutassa a kivdlasztds menetét és a vélasztott médszereket, megkozelitéseket.

Az adaptdlt megkozelitések kivilasztdsa

A projekt keretében tobb mint 20 nemzetkdzi médszert tekintettiink dt, melyek
kozote megtaldlhatéak tobbek kozote Eurdpa kiilonbozd orszdgaibdl, az Ame-
rikai Egyesiilc Allamokbél, Ausztralidbél szdrmazé gyakorlatok. Kivdlaszedsi
szempontrendszeriink kiemelten fékuszalt arra, hogy a médszerek szemléletében
mennyire kozponti a védéfaktorok és a reziliencia, vagyis a rugalmas ellendllé
képesség erdsitésének szerepe.
Elsé kérben a médszereket olyan szempontok alapjén vizsgdltuk meg, melyek
a szocidlis és gyermekvédelmi elldtérendszerben valé haszndlhatésdgra és a ma-
gyar viszonyok kozotti adaptdlhatdsigra vonatkoztak. Szempontjaink voltak:
e Koragyermekkori intervencié teriiletét célozza a médszer/gyakorlat?
e Koragyermekkori intervencids elldtérendszert célozza a médszer/gyakorlat?
e Korai felismerésre fokuszal a médszer/gyakorlat?
o A 0-3 éves korosztalyt célozza a mddszer/gyakorlat?
e Szakembert céloz a médszer/gyakorlat?
e Szocidlis modell szemléleti a médszer/gyakorlat?
e Személyes gondoskoddst nyujté szakemberek szimdra adaptdlhaté a médszer/
gyakorlat?
e Tobbféle elldtérendszer-struktdrdhoz igazithat6?
o A gyermeket és csalddot egy rendszernek tekintve tobbféle médszert javasol
a beavatkozdsra?
e Kapcsolddik-e képzés a mddszerhez/gyakorlathoz?
e Tipikusan fejl6dé és kiilonleges bindsmddot igényld (sajdtos nevelési igény(i
és hdtrdnyos helyzet(l) gyereket egyarant céloz?
e Hazai kornyezetnek megfeleléen tovabbfejleszthet a médszer/gyakorlat?

Az ezen szempontsor alapjin kivédlasztott médszereket tovébbi vizsgdlatnak
vetettitk ald. Az egyesiilt dllamokbeli Szocidlpolitikai Tanulmdnyok Kézpont-
jan beliili Koragyermekkor Nemzeti Minéségfejlesztési Kozpont (Center for
the Study of Social Policy — National Quality Improvement Center on Early
Childhood) 4ttekintette a bizonyitékokon alapuld, az elhanyagolds, bdntalmazis
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megelézését célzé 0-5 éves gyerekek szdmdra késziilt intervencids programokat,
amelyeket legaldbb egy fliggetlen birdlat ,igéretesnek” vagy ,bizonyitottnak” ér-
tékelt. Ezek alapjdn azonositotta a hatékony koragyermekkori intervenciés prog-
ramok kozds jellemzdit, melyek a kovetkez8k (Harper Browne 2014a: 4, Daro—
Barringer—English 2009):

1.

2

Elméleti integritds fenntartdsa: a probléma meghatdrozdsa, mérhetd célok
azonositdsa, kohéziés megkozelités kialakitdsa.

. A legkordbbi szakaszok megcélzdsa: a gyermek korai fejlédési potencidlja-

nak maximalizdldsa.

. Réhatds az egyének és csalddjaik kozotti kétirdny interakcidra: a gyerme-

keket és a sziiléket egyénenként, a csalddokat pedig kohézids egységként
kell kezelni.

. A szocidlis timogaté szolgdltatdsok mar meglévé helyi hilézatdnak Gssze-

kapcsoldsa a prevencidval: a szemléletre a mdr kordbban létezd rendszer 4j
elemeként kell tekinteni.

. Kapcsolatok épitése: j6 mindségli résztvevs-szolgaltatd kapcsolatokat kell

kiépiteni.

. Folyamatos tdmogatdst kell felkindlni, valamint elérhet6vé kell tenni egyéb

intervencidkat: a gyermek-, felnéte- és kozosségfejlesziés érdekében kiilon-
b6z8 szolgdltatdsok kell nydjtani.

A misodik koros médszer vizsgilatban ezeket a szempontokat vettiik alapul,
valamint tovabbi két, a projekt szemlélete és feladatai alapjin meghatdrozott
szempontot:

1.

2.

A csalddok széles korét célozza: a szolgdltatdsok minden csaldd szdmdra
elérhetbek, vagy a széles értelemben vett sériilékeny csalddoknak szdlnak.
Szolgdltatdsai a szocidlis szakemberek dltal (is) nyujthaté szolgdltatdsok:
modszertana és eszkozei illeszkednek a magyar szocidlis szakemberek kom-
petenciakészletéhez.

E szempontok alapjin négy megkozelités/médszer keriilt kivélasztdsra, melyek
koziil két szemlélet adapticidja valdsult meg. A megkozelitések alapjdn megtor-
tént a kapcsolédé képzések kidolgozdsa a magyarorszdgi szakemberek szdmdra.

A ,,Csalddok erésitése — védéfaktor
keretprogram” megkozelités

A ,Csalddok erdsitése — védéfaktor keretprogram” egy, az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban kutatdsok alapjdn kialakitott megkozelités célja a csalddok erdsitése,
a gyermekek fejlédésének timogatdsa és a gyermekbantalmazds és -elhanyagolds
valészintségének csokkentése.

106
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Az elmult évtized folyamdn a Szocidlpolitikai Tanulmdnyok Kozpontja (Cen-
ter for the Study of Social Policy) a Csalddok erdsitése programot az egyik leg-
szélesebb korben elismert olyan megkozelitéssé fejlesztette, ami a gyermekbdn-
talmazds és a gyermekek elhanyagoldsa megel8zését tilizte ki céljiul. A Csalddok
erdsitése program kozéppontjaban annak kérdéskore 4ll, hogy a csalidok mennyi
tdmogatdst kapnak olyan védéfaktorok kiépitéséhez, melyek a gyermekek boldo-
guldsit segitik. Kialakitdsa sordn a szakembereket a kovetkezd elv vezette: ahhoz,
hogy széleskorlien és alapvetden tudjuk tdmogatni a gyermekek optimilis fejls-
dési kimeneteleit, kombindlnunk kell a kiilénb6z6 tudomdnyteriileteken folyd
kutatdsok, elméletek és a gyakorlat eredményeit (Schorr—Farrow 2011).

A program kialakitdsakor kijel6lt 6t védéfaktor keretként is szolgdl a rendsze-
rek, szakpolitikdk és gyakorlatok szintjén — helyileg, dllamilag és nemzetileg — be-
kovetkezd véltozdsokhoz. Nemzeti szinten 42 dllam és két Egyesiilt Allamokhoz
tartozé teriilet integrdlta a Csalddok erdsitése programot a gyermek- és csaldd-
szolgdlati rendszerének egyes vonatkozdsaiban, 33 dllam és egy teriilet pedig ak-
tiv résztvevdje a Csalddok Erdsitése Program Nemzeti Hédlézatdnak. Eurépdban
a Szlovén Koztdrsasdg és a Moldovai Koztarsasdg adaptdlta a megkozelitést, illet-
ve a projekt keretében Magyarorszdg. Emellett tobb orszdgban folynak a tdrgya-
ldsok az esetleges adaptaci6rdl.

Az Egyesiilt Allomokban t6bb ezer gyermek- és csalddsegitd szakember része-
siilt a Csalddok erdsitése program képzésében. 2011 és 2012 kdzott példdul tobb
mint 70 ezer szakembert vontak be dllami képzésbe és szakmai tovabbképzésekbe
(CSSPs. a. 1).

A Csalddok erdsitése program egyik alaptézise, hogy a kockdzatok csokkenté-
se nem elegendd ahhoz, hogy noveljiitk annak a valészintiségét, hogy a sériilékeny
csalddban €18 kisgyermekek optimdlis fejlédési pdlydn maradjanak. A védéfak-
torok vizsgdlata és megértése ugyanolyan fontos, mint a rizikéfaktorok kutatdsa.
A védéfaktorokra olyan egyénekben, csalddokban, kozosségekben vagy a na-
gyobb tdrsadalomban meglévé korilményként vagy tulajdonsigként tekintenek,
amelyek egyardnt csokkentik a bintalmazds valdszintségét és novelik a pozitiv és
adaptiv kovetkezmények valdszintiségét még a rizikéfaktorok megléte mellett is
(Harper Browne 2014a).

A Csalddok erdsitése megkozelités 6t, egymadssal 6sszefliggd védéfakrorra kon-
centrdl: a sziil6i reziliencidra, a tdrsas kapcsolatokra, a sziil6i neveléssel és gyerme-
ki fejlédéssel kapcsolatos ismeretekre, a konkrét tdimogatdsra sziikséghelyzetben,
valamint a gyermekek tdrsas és érzelmi kompetencidira (1. zdbldzaz).
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1. tablézat: A Csalddok erdsitése megkozelités 5 védbfaktora és révid meghatdrozdsuk

Védéfaktor Definicié

Stresszkezelés és miikod8képesség/jo helyzetkezelés
kihivdsok és hdnyattatdsok esetén is

Sziiléi reziliencia

Konstruktiv, tdmogaté emberekkel vagy

Tdrsas kapesolatok intézményekkel valé kapcsolat

A sziiléi jé gyakorlatok és a fejlédés szempontjibdl
megfeleld gyermeki képességek és magatartdsi
formdk megértése

Sziléi neveléssel és a gyermeki
fejlddéssel kapcsolatos ismeretek

A sziil8k, gyermekek és csalddok szdmdra
szitkséges szolgdltatdsok azonositdsa, elérése és
dtaddsa

Konkrét tdimogatds
sziikséghelyzetben

Biztos sziil8i és tdrsas kapcsolatok kialakitdsa;
érzelmek megtapasztaldsa, szabdlyozdsa és
kifejezése

Gyermekek térsas és érzelmi
kompetencidi

Forrds: Ahsan—Morrison (s. a.) alapjdn.

A program alapvetd nézépontvaltdst valésit meg (CSSP s. a. 2):

e minden csaldd profitdl bel8le (nem csak az tn. ,rizikdcsalddokat” célozza);

e a csalddok erdsségeire épit, tompitja a kockdzatok hatdsait, és a jobb kimene-
teket timogatja;

e a mindennapi tevékenységek kicsi, de jelentés véltoztatdsain keresztiil valé-
sithat6 meg;

e a jelenlegi programokra, stratégidkra, rendszerekre és kozosségi lehetdségekre
épit, azok része lehet;

e kutatdsi, gyakorlati és megvaldsitdsi tapasztalatokbdl szdrmazé tuddson ala-
pul.

A programot eredetileg a gyermekbdntalmazds és -elhanyagolds csokkenté-
sére dolgoztdk ki 0—4 éves kort gyermekeknek és csalddjaiknak, de a gyakorlati
szakemberek és a helyi, illetve dllami programok nagyon gyorsan adaptéltik arra,
hogy teret alkossanak a szolgdltatdsi rendszerek sszekdtésére, és segitsék a csald-
dokat pozitiv szocidlis kapcsolatok kiépitésében.

A megkozelités hét alapelvet alkalmaz (Harper Browne 2014b):

1. A kétgenerdcids megkozelités azt jelenti, hogy egyszerre két genericié, a szii-
18k és a gyerekek igényeit és képességeit egylittesen veszi figyelembe, a gyer-
mekek helyzetének javuldsit a program a sziilk eréforrdsainak és képessé-
geinek javitdsa atjdn éri el.

2. Figyelembe veszi a sziil6i szereppel, gyerekneveléssel kapcsolatos vélekedé-
sek, képességek kulturilis bedgyazottsigdt, és torekszik azok tudatositdsira,
onkritikdra és mdsok értékeinek elismerésére.
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3. A csaldd erdsségeire épit ahelyett, hogy kozvetleniil a csaldd problémadira,
nehézségeire vagy hidnyossigaira koncentrélna.

4. Felhaszndlja a modern idegrudomdny kuratdsi eredményeit arrdl, hogy a stressz
kiilonbozd tipusai milyen hatdst gyakorolnak a gyermeki fejlodésre.

5. Kulesfogalma a reziliencia, azaz a rugalmas ellendllé képesség és az ezen

keresztiili fejlédés.

6. Meghatirozza a csalddi jollér alapfeltételeit, és ezek teljestilését tekinti cél-

janak.

7. Azonositja a tdrsadalom mint kérnyezeti rendszer kockdzati és véddfakto-

rait.

A védétaktorokra fokuszalds (2. tdbldzar) a Csalddok erdsitése megkozelités-
ben nem a rizikéfaktorok elhanyagoldsdt jelenti, hanem egy olyan szemléletvil-
tast, amely alapjdn a csalddokkal valé munka hatékonyabbd vilik, és a védéfak-
torok erdsitésével a rizikéfaktorok hatdsa is gyengiil (CSSP 2007).

2. tébldzat: A viltozds folyamata a Csalddok erdsitése programban

Egyiittmikodési
intervencidk a tdrsas
okoldgia kdzponti
teriiletein

Kizponti teriiletek:

e Sziild vagy elsddleges
gondozé (egyén)

e Szocidlis kapcsolatok
(csaldd)

* Kozosségi eréforrdsok
és tdmogatdsok
(kozdsség)

¢ Politikai és szocidlis

A védéfaktorok
gyarapitisa

e Sziiléi reziliencia

* Térsas kapcsolatok

e A sziil8i neveléssel és
gyermeki fejlédéssel
kapcsolatos ismeretek

* Konkrét timogatds
szitkséghelyzetben

e Gyermekek tdrsas és
érzelmi kompetencidi

0~
»

normdk (tdrsadalmi)

Az optimdlis gyermekfejlédés
megnévekedett valdszintisége
A gondozé tuddsa, képességei,
viselkedése és kompetencidja,
amelyek hozzdjérulnak

a ndvekedés és a fejlédés
palydjéhoz, amely elésegiti

a lehetd legjobb tdrsas,
érzelmi, kognitiv és fizikai
eredményeket a gyermek

és a csaldd egyedi jellemzdi és
koriilményei alapjdn.

»

\/

A rizikéfaktorok
csokkentése
A gyermekbdntalmazids
tekintetében
magas kockdzatt
kisgyermekes (0-5

éves) csalddokon beliil

A csaldd er8sodése
Olyan kompetencidk és
képességek, amelyek lehetévé
teszik a csaldd szamdra,
hogy felismerjék az egyes
csalddragok sziikségleteit,
valamint hogy hatékonyan
és erészakmentesen kezeljék
a csalddi rendszeren beliil
keletkezett igényeket.

A gyermekbdntalmazds
kisebb valdszintisége
A védéfaktorok gyarapoddsa és
a rizikéfaktorok csokkenése.

Forrds: Harper Browne (2014a: 7).
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»A sziil6k esélye a gyermekek esélye” megkozelités

A ,Sziil8k esélye a gyermekek esélye” egy németorszdgi orszdgos program, mely
része a Csalddok, Iddsek, N6k és Fiatalok Minisztériuma (Bundesministerium
tir Familie, Senioren, Frauen und Jugend) stratégidjanak, melynek célja az iskola
elétti és iskoldn kiviili szolgdltatdsokkal a gyermekek tanuldsi sikerének tdimoga-
tdsa és a csalddoknak, mint a gyerekek tanuldsbeli motorjainak, aktiv bevondsa.

A gyerekek esélyei szorosan dsszefliggenek az otthoni korai ismeretszerzéssel.
Szdmos empirikus csaldd- és tanuldskutatds eredményei alapjin tudjuk, hogy
a késdbbi képességbeli és tanuldsi sikerek dontd eléfeltételeit a csaldd teremti
meg. A gyermekek tanuldsinak egyik fontos médja a példaképektél valé tanu-
lds. Ezek a példaképek a kornyezetiikben 1évé felndttek, id6sebb tdrsak, minde-
nekel6tt a sziilék. A tanulds e formdjaban nemcsak praktikus tartalmak keriil-
nek dtaddsra, hanem azt is megtanuljik a gyermekek, hogy a példaképek hogyan
bannak veliik. Emellett azt is tudjuk, hogy a tartalmak dtaddsakor a ,hogyan”
meghatdrozébb, mint a ,mi”. Ezekbdl kovetkezden a tanuldsi kompetencidk
fejlesztése nemcsak oktatdspolitikai, hanem kézponti csalddpolitikai kihivds is
(BMFSJF 2012).

A sziilsk koragyermekkori tanuldsi és nevelési folyamatban betoltstt jelen-
t8s szerepének felismerése miatt véle szitkségessé olyan specidlis ismeretekkel és
kompetencidkkal rendelkezd szakemberek képzése, akik ezen a teriileten tudjék
segiteni, timogatni és megerdsiteni a sziiléket.

A szakmai tovabbképzésen végzett szakemberek a sziil6ket idében és célcso-
port-specifikusan tudjék érzékenyiteni a gyermekeik tanuldsi, ismeretszerzési fo-
lyamataira és a nevelési-oktatdsi rendszerbe valé dtmenetre tgy, hogy a sziilék ak-
tivan tudjik kisérni gyermekeiket sziiletésiiktél kezdve tanuldsi folyamataikban és
az intézményes nevelésbe valé dtmenettel valé megbirkézdsukban (BMESJF s. a.).

A ,Sziil8k esélye a gyermekek esélye” program keretében nyujtott ,sziilékisé-
18” (Elternbegleiter) tovdbbképzés a csalddsegitésben f6- és mellékillist dolgo-
z6kra irdnyul, akik valamilyen csalddsegitd intézményben dolgoznak. A cél, hogy
a sziil6ket érdekeltté tegyék a gyermek fejlédési folyamataiban és az intézményes
nevelési szintérre valé dtmenetben, valamint hogy kompetensen tudjanak nekik
tandcsot adni.

,Sziilokisérd”

A sziildkisérd feladatai sokréttiek (BMESJF s. a.). Megfelelnek az eddigi tevé-
kenységi koroknek, de ezeket 4j tanuldsi-oktatdsi csalddsegité kompetencidkkal
bévitik. Proaktiv sziilékiséré munkdval nydjtanak tandcsaddst és a sziildk szdmd-
ra tanuldsi-oktatdsi kompetenciaerdsit szolgaltatdst.

A szil6kisérék a képzésen keresztiil kiegészit§ tuddst és praktikus cselekvési
kompetencidkat szereznek a gyermekek tanuldsi-oktatdsi folyamatdrél. A tanuldsi-
oktatdsi kiséré szolgaltatdshoz j kompetencidkat sajdtitanak el, mint példdul 4j
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megkozelitések a csoportvezetésben, tobb tandcsad6i kompetencia, 6tletek hatéko-
nyabb hélézati munkdra, vagy akdr interkulturélis és felmérési kompetencidk.
Lehetséges tevékenységek:
e Sziil8i kompetencidk erdsitése: a tanulds, ismeretszerzés fontossigdnak, az
egyéni fejlédésnek és a tanuldsi folyamatok ismeretének dtaddsa
e Tanuldsi-oktatdsi lehet8ségek megnyitdsa: a sziils- és csaldidképzésben ta-
nuldsi-okrtatdsi kisérés és tandcsadds mellett akdr kiegészitd szolgaltatdsokhoz
valé hozzaférés segitése
e Intézményvdlasztds segitése: intézményes nevelésbe valé ,dtmenettel” kap-
csolatos dontés el8te 4116 sziil8k szdmdra informdciényjtds
e Egyiittmi(ikodés javitdsa: a szakemberek és a sziilék kozotti partneri viszony,
valamint a gyermeket neveld csalddok és az intézmények kozocti egyiitemd-
kodés fejlesztése
e Innovativ csalddképzés létrehozdsa: a csalddok tanuldsi-oktatdsi tdimogatdsa
érdekében a sziil8- és csalddképzés Gj formdinak és tartalmainak kialakitdsa
e Hélézatépités: egyéb sziil§- és gyerekvonatkozdst intézménnyel, fenntartéval
és intézettel valé egytittmiikodés és teriileti vonatkozdsu halézat kiépitése

Nagyobb tudds — célzott tandcsadds

A sziil8kisérd szakemberképzés alapja egy specidlisan a gyermek tanuldsi-oktatdsi
folyamatdban vald sziil8kisérésre szabott tanterv. A tovdbbképzés sordn tuddst
és gyakorlati, cselekvési kompetencidkat kapnak tanuldsi-oktatdsi kérdésekben.
U] utakat ismernek meg azzal kapcsolatban, hogyan tudjik a kiilonb6z§ szakte-
riiletek kozotti egyiittmikodést a sajdt intézményiikben, helyben a gyakorlatba
atiiltetni.

A ,Sziil8k esélye a gyermekek esélye” program keretében eddig 2400 szakem-
bert képeztek tovabb sziildkisérévé, a projekt Németorszdgban jelenleg is zajlik.

A megkozelités alapjdn kialakitott magyar képzésekben hangsilyos elem
a 2015-t8] bevezetett kotelezd évoda kapcesdn felvetddd kérdések és a sziildkisé-
8k feladatai az ebben kiilondsen érintett csalddokkal.

Osszegzés

A projekt keretében a kivdlasztott médszerek részletes megismerése, alapos szak-
mai elemzése utdn megtortént a hazai képzések koncepcidjinak kidolgozisa,
a tananyagok fejlesztése, valamint a képzések lebonyolitdsa. A képzéseken orszd-
gosan 2099 szakember képzddott ki az adaptdlt megkozelitések alkalmazdsdra.
A megkozelitések szemlélete szervesen illeszkedik a hazai szakemberek attit(id-
jéhez, a kordbbi képzések sordn elsajdtitott elméleti és gyakorlati ismeretekhez.
Hasznos fejlesztés lehet a mindennapi munkdban azéltal, hogy nem dj feladato-
kat jelol ki a korai intervencié teriiletén, hanem a meglévd feladatokat segit job-
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ban dtldtni, a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szakember figyelmének
fokuszdba helyezni sajdt munkdjinak helyét és szerepét a korai intervenciéban.
Reményeink szerint az Gj megkozelitések olyan eszkdzt adnak a szakember ke-
zébe, amely eszkoz infrastrukturdlis beruhdzds, anyagi befektetés vagy szervezeti
dralakitds nélkiil is képes a szakmai hatékonysigélmény és eredményesség foko-
z4séra.
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