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A WHO 2005-es kezdeményezése, a ,,Globdlis idésbardt vdrosok” (Global
Age-friendly Cities) program az épitett kornyezetet a térsadalmi és a szocidlis
paraméterekkel kapcsolta dssze, és ezzel Gj szemléletet inditott el. Tanulmi-
nyomban bemutatom, hogy miként kévették ezt a kezdeményezést a tenge-
renttli angolszdsz orszdgok, az egyes dzsiai orszdgok, az Eurdpai Unié régi és
Uj tagorszdgai, melyek voltak az att6ré és melyek a hdtul kullogé orszdgok.
Kifejtem az egyes orszdgok kozti azonos, illetve eltérd problémakezelést. Kité-
rek a kulturdlis és a valldsi kiilonbségekre, és hogy mindez miként befolydsol-
ta az id8sbardt kornyezet kialakitdsdt. Elemzem, hogy a tudomdny, a kiilon-
féle kutatdsok, a makro-, a regiondlis és a mikropolitika, illetve a kérdéskort
Uj dimenziéba helyezd ,id8sbardt ellenesség” (age-friendliness) okait feltdrd
vizsgalatok mivel jirultak hozzd a probléma megolddsihoz, és melyek voltak
az idésbardt kornyezet létrehozdsit akadédlyozé faktorok. A tanulmanybdl ki-
dertil, hogy napjainkra az idésbardt kornyezet/age-friendly environment kon-
cepcidt egyre inkdbb az ,,id8s6dé bardt vdros, kornyezet”, az ,ageing friendly
city/environment megkézelités véltja fel: a kihivdsra adhaté vilasz csak a vél-
tozds folyamatdban, a generdci6s viszonyok, az épitett kornyezet és a tdrsadal-
mi paraméterek egyiittes kontextusdban lehet eredményes.

A WHO Kkatalizdtori szerepe

2050-re a 65 éven feliiliek ardnya a vildgon 22 szdzalék, Eurépdban 27,9 szdza-
1ék, Eszak-Amerikdban 19,1 szdzalék lesz (ENSZ 2004, ARUP 2015: 7).! Ha
a korhatdrt lejjebb hizzuk meg, az id6s6dé generdci6 ardnya még kiugrébb, a
foldkerekség 34 szdzaléka az 50 éven feliiliek kozé fog tartozni (Lynch 2015: 1).
A demogrifiai folyamatok mellé tegyiink egy ezzel pirhuzamosan zajlé mésik
trendet, a vdrosok 6regedését. 2007-ben a foldkerekség népességének 50 szdzalé-
ka, hat évvel késébb mar 53 szazaléka virosokban élt, és ez a mutaté 2050-re 70
szdzalékra né (ARUP 2015: 12, 25). Képes-e a vildg kezelni ezt a demografiai,
de egyben urbanizdciés kihivdst, és ha igen, hogyan? Kialakithatéak-e az idds
generdcidk szdmdra is élhetd vdrosok? Csak a demogrifia elérejelzésben Gjab-
ban alkalmazott 65 éven feliili népességre sziikiil-e a probléma kezelése, vagy
a fiatalabb idések, példdul a 60 év felettiek igényeit is szdmitdsba veszik? Hiszen

! Béravildgon sok orszdgban ardnyuk még alacsony, l4sd UN 2015. https://populationpyramid.net (utol-
56 letoltés: 2016. 01. 08.).
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mintegy 30 év elteltével ez a korosztdly a Fold népességének mdr 21 szdzalékdt
alkotja majd.

A WHO a fentiek miatt inditotta el 2005-ben a ,,Globdlis idésbardt virosok”
(Global Age-friendly Cities) programjdt. A 32% virosra kiterjedé kezdeményezés-
ben az épitett kornyezet (a hdz, a lakds, a kozlekedés) egyenrangt komponense
a tdrsadalmi és szocidlis szempontrendszer, igy a tdrsadalmi részvétel, a tdrsadalmi
felzarkézds, a kommunikdcid, a kozosségi tdmogatds, az egészségligyi szolgalta-
tasok és az informécié (WHO 2007). Az idésbardt varosok hilézatdhoz Gjabb
vérosok, régiok, orszdgok csatlakoztak. 2011-ben egy 3 éves akcidterv kidolgo-
zdsdval a program Ujabb lendiiletet kapott, amelynek tovdbbfejlesztését a *90-es
évekig visszanylé elméleti, nyomonkovetéses és feltdré kutatdsok, mdsodelem-
zések vitték elére. Ezek kozé tartozott az ,eltérd sebezhetdség hipotézise” vagy a
nszocidlis stressz” elmélete. Tobbek kozt kimutattdk, hogy a rossz szomszédsdg
(elmérgesedett kapcsolatok, blindzés eléforduldsa stb.) potencidlisan noveli a fi-
zikai betegségek, a stressz, a trauma kialakuldsdt, negativan befolydsolja a szoci-
alis kapcsolatokat és munkanélkiiliséget is eldidézhet (Greenflield 2015).% Beard
és Petitot (2010) kozel 3000 tanulmdny dctekintése utdn arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az adekvit vérosi kdrnyezet noveli a jé egészségi dllapot potencidl-
jat, szocidlis kapcsolatmegdrzd és azt szélesitd szerepe van, de ennek kialakitdsa
jelent8s anyagi réforditdst, szakértelemmel megtervezett és végrehajtott interven-
ciét és politikai akaratot igényel. Eppen ezért kiemelkeds a WHO &téves, és
ezen beliil évekre lebontott megvaldsitdsi terve: tervezés (1-2. év), megvalésitds
(3—4. év), értékelés (5. év) (WHO 2015a). A szervezet 2015-ben létrehozott gya-
korlatorientalt, széls6séges példdkat is tartalmazé adatbdzisa (WHO 2015b) és
a vildgszervezet interneten kozzétett idésbardt értelmezése jabb szemléletformd-
16 mérfoldkének tekinthetd.*

Az aldbbi tanulmdny izelit6t ad a tengerentuli angolszdsz vildgban, egyes dzsi-
ai orszdgokban és az Eurépai Uniéban lezajlott folyamatokrdl.

2 Eszak-Kozép- és Dél-Amerika — Argentina: La Plata; Brazilia: Rio de Janeiro; Kanada: Halifax,
Portage la Prairie, Saanich, Sherbrooke; Costa Rica: San Jose; Jamaica: Kingston—Montego Bay; Mexi-
ké: Cancun, Mexikévdros; Puerto Rico: Mayaguez, Ponce; USA: New York, Portland.

Afrika — Kenya: Nairobi.

Kizel-Kelet — Jorddnia: Amman; Libanon: Tripoli; Pakisztdn: Iszldm4b4d.

Eurépa —Németorszig: Ruhr-vidék; [rorszdg: Dundalk; Olaszorszdg: Udine; Oroszorszdg: Moszkva,
Tuymazy; Svdjc: Genf; Torokorszdg: Isztambul; Egyesiilt Kirdlysdg: London, Edinburgh.

Délkelet-Azsia — India: Delhi, Udaipur; Nyugati Csendes-dcedn: Ausztrilia: Melbourne, Melville;
Kina: Shanghai; Japdn: Himeji, Tokio.
3 Greenfield a kivetkezd vizsgélatot veszi alapul: Beard J. R. & Petitot C. (2010): Ageing and urban-
ization: Can cities be designed to foster active ageing? Public Health Reviews, 32, 427-450. (letoltés:
2015. 11. 04.)
4 https://extranetwho.int/agefriendlyworld/ (utolsé leletoltés: 2015. 12. 14.)
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Eszak-Amerika
a) Kanada

Kanada id8sbardt kornyezetpolitikdja mind nemzeti, mind nemzetkozi vonat-
kozdsban is meghatdrozé. Az orszdg nemcsak részt vesz a WHO programjdban,
de az induldsndl anyagilag és természetben is timogatta azt. Nemzetkozi vonat-
kozdsban tovibbi fontos lépésnek szdmit a 2008-ban Montrealban (Québec tar-
tomdny, a keleti part legnagyobb tartomdnya) megrendezett ,,/ddsbardr vdrosok
globilis konferencia™ (ICSID 2008). 2010-ben a Kanadai Gerontoldgia Tdrsasdg
(Canadian Association on Gerontology (CAG) rendezvénye nemzeti szempontbél
jelentds, mert dtfogd képet adott a kanadai trendekrél. Az el6addk az orszdgban
foly6 ,id8sbarat” kvantitativ és kvalitativ, valamint kutaté-fejlesztd (pl. kornyeze-
ti szimuldtorok) és oktatomunka eredményeit prezentdltdk. Mind a keleti, mind
a nyugati régiéban egyre tobb telepiilés hozott olyan intézkedéseket, amelyek
valamilyen médon kapcsolédtak az idébardt kdrnyezet kialakitdsdhoz. Egyediil
a csaknem magyarorszdgnyi lakost Québec tartomdnyban az ilyen helységek szd-
ma ebben az idében mar 177 volt. Pusztan Ottawdban, ahol a 65 éven feliiliek
ardnya 2031-ben eléri majd a 21 szdzalékot, 100 ezer kanadai dolldrt forditottak
a forgalmas utkeresztez8déseknél a hangjelet is kibocsdté jelz8lampdk felszere-
lésére (,Gyalogos jelz8 technika” — Pedestrian Signal Technology, 2013-2014)
(WHO 2015b). Ezen feliil a véros komplex tervet dolgozott ki az idéseknek kiils-
noésen nagy nehézséget okozé héeltakaritdsara is. A ,, Hdeltakarits program” (Snow
Go Program) piaci alapon mkodé feltételek kozt zajlott. A ,, Hoeltakaritdist segi-
t¢ program” (Snow Go Assistant Program) az alacsony jovedelmi iddseknek és
a fogyatékosoknak nyujtott tdmogatdst az eltakardsi koleségek 50 szdzalékig (max.
250 kanadai dolldr). A ,, Héangyal” (Snow Angel) programban a vdrosvezetés arra
kérte a lakossdgot, hogy jelezzék, ha ismernek ,héangyalokat” (szomszédok, bard-
tok, egyéb dnkéntesek). A polgdrmester minden héangyalt az 6nkéntes munkdjdc
elismerd oklevéllel tiintetett ki (Service of Ottawa 2015a). A ,, Kozdsségeket dsszeko-
t¢ program” (Community Connect Program) az id8sekkel gyakran kapcsolatban
1év8 személyeknek szervezett képességfejlesztd tréninget. A résztvevék megtanul-
tak, hogy hogyan lehet felkutatni az izoldlt és/vagy veszélyeztetett idéseket, ho-
gyan kell meghallgatni 8ket, és miként lehet sziikségleteiket kideriteni (Service of
Ottawa 2015b). Ottawdban a Kozegészségiigyi Hivatal ,kapudr” (,gatekeeper”)
modellje a veszélyeztetett idések felkutatdsdra irdnyult, veliik telefonon tudattdk,
hogy milyen szocidlis szolgdltatdsokat vehetnek igénybe, ezek kielégitése pedig
nemcsak az onkormdnyzat szocidlis rendszerén keresztiil tortént, de felkutat-
tak, mozgésitottdk és képezték az idéseket segiteni akaré onkénteseket (WHO
2015b).

> A konferencia az IFA International Federation on Ageing (az [d8s6dés Nemzetkozi Federdcidja) égi-
sze alatt zajlott. A részt vevd nagyvdrosok: London, Melbourne, Isztambul, Rio de Janeiro, Genf.
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A nyugati parton British Columbidban 2007-2010 kézott 30° véros tett olyan
lépéseket, amelyek biztositottdk azok idésbardt jellegée (CURA 2011). Hogyan
profitalt mindebbdl a lakossig? Erdemes megemliteni Vancouvert. A tobb mint
600 ezer lakost vdrosban a vdrosvezetés, 400 szenior, a gondozdk, a demencia
problémidjdval szembesiil6 informalis gondozdk (pl. csalddtagok) és a nonprofit
szervezetek kozdsen dolgozték ki a 60 éven feliilieket érintd 3 éves , lddsbardir
Akcio Terv 2013-2015” projektet (City of Vancouver 2013). A nonprofit szféra
aktivitdsa kiterjedt a hdtrdnyos helyzet(i, és/vagy izoldlt idésekre, ugyanakkor
a szervezetek az idéseket nemesak hagyomanyos médon segitették (pl. étkezte-
tés), de beépitettek egy Uj elemet is az életiikbe: az élethosszig valé tanuldst. Az
onkormdnyzat csupdn 2013-ban 500 ezer kanadai dollrt osztott szét a feladatot
véllalé szervezetek kozott. Az akcidterv szemlélete figyelemre méltd, mert ennek
kiilondlls alkotéelemei csak egyiittesen képesek megakaddlyozni a tdrsadalmi le-
szakaddst. Vegyiik szemiigyre ezért az egyes egységeket: a) az egészségi dllapot és
a jol-lér (well-being) javitdsa; b) az egyenlitlenségek felszdmoldsa, és ezek megvald-
sitdsa alprogramokkal (az aktiv és az egészséges élethez sziikséges szolgdltatdsok,”
az épitett kdrnyezet); ©) a biztonsdg és vészhelyzet; d) az oktatds/tréning; e) a figye-
lemfelkeltés. A varosban él8k osszefogdsa és a dontéshozok az id8sek szdmadra is
élhetd tdrsadalmi és térbeli kozeget teremtett.

A kozép-kanadai Manitoba Egyetem Idés6dés Kozpontjdnak (Centre on Aging,
University of Manitoba) egyik legfontosabb programja a varosok és a falvak id6s-
bardt terveit feltérképezd és azok megvaldsuldsdt nyomon kovetd kutatdsa. Kieme-
lendéek a kérdéskort Gj dimenzidba helyezd ,iddsbardt-ellenes” (age-friendliness)
vizsgélatok, mert ezek az id8sbardt kdrnyezet 1étrehozdsdt akadilyozé faktorokat
tartdk fel, és elemezték azok kikiiszobolésének a lehet8ségeit (CURA 2011).8 A ku-
tatdsok, a déntéshozok és a lakossdg pozitiv bedllitottsdga kovetkeztében Manibota
tartomdnyban® 2013-ra az id8sbardt telepiilések szdma elérte a szdzat!® (AFMI
2013). Ugyanakkor a régié egyharmaddnak a lakosa ezer 6 alatti kistelepiiléseken

¢ Példdul Saanich British Columbia 100 ezren féliili lakos; Sydney Vancouver-sziget 11 ezer lakos,
ICSID (International Council of Societies of Industrial Design) 2008. http:/www.icsid.org/news/
year/2008_news/articles577.htm (utolsé letsltés 2016. 03. 24.)

7 Alakdsfenntartdshoz nyujtott segitség; a természeti és egyéb kataszeréfik utdn Gj lakdsok keresésében
nyujtott tdmogatds; adomdnyok a hdtranyos helyzet(i idéseket segitd szervezeteknek, egytittmikodés
az id8sekre vonatkozé tigyekben a vancouveri Parti Egészségiigyi Hivatallal, az id8seket segité szerve-
zetek dijazdsa. Az alacsony jovedelmi iddseket d4polé gondozdk szdémdra ingyenes uszodajegy és fedett
jégpalya jegy, tobb demensbardt rekredcids program.

8 CURA (Community-University Research Alliances/Egyetemi Kézdsség Kutaté Szdvetségei)

9 A tartomdnynak van egy konnyen kezelhetd honlapja. Ennek egyik kategéridja a ,forrdsok” nevet
viseli. A honlap egyardnt nyujt informdciét a kézosség, az Snkormdnyzatok és a kutatok szémdra, ad
kozre j6 példékar, tesz fel a weboldalra dokumentumokat.

102010 és 2013 kdzodtt 34 helység csatlakozott az id8sbardt kdrnyezet hélézatdhoz.
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élt (uo.).!! Milyen iddsbardt célokat tiiztek ki ezek a kis telepiilések? Hogyan ér-
telmezték az iddsbardt kdrnyezet fogalmde? Milyen eszkozoket haszndltak ehhez?
Célcsoportnak kizdrdlag az idésebbeket tekintették? Megjelent-e elképzeléseikben
az épitett kornyezet mellett a tdrsadalmi szegmens? Vilaszt ezekre a kérdések-
re akkor kapunk, ha szemiigyre vessziik, hogy milyen megolddsokat alkalmaz-
tak, ezek pedig hdrom csoportra oszthatéak: (1) az épitett kornyezet és a szillitds;
(2) a tarsadalmi részvétel; (3) az informdcid.

1. Epitett kirnyezet és a szdllitds

a) Targyi: nyilvinos WC-k létrehozdsa a kozteriileten; a WC konnyd meg-
kozelithetdsége; lampdk felszerelése a nyilvinos WC-éknél; rimpdk felszerelése;
a kozépiiletek biztonsigossd és akaddlymentessé tétele; rampa kiépitése a park-
ban; az idések funkciéromldsihoz illeszkedé padok kialakitdsa; a zold teriiletek
megndvelése; az utcdk akaddlymentesitése, fogddzok felszerelése; a biztonsdgos
kozlekedés megteremtése a mellékutakon is (jobb vildgitds stb.); a falu templomd-
ban egy lift megépitése, a rossz ajtd helyett 4j felszerelése.

b) Személyek bevondsa: az tizlethelységek tulajdonosainak meggydzése, hogy
a mosdét ne csak a személyzet haszndlhassa; egy iddsbardt eszkozokrdl készitett
lista, amelyet a piaci drusok kaptak meg.

¢) Szallitds: hatékony széllitdeszkoz a fogyatékosoknak; a kozlekedési logiszti-
ka biztositdsa.

A megolddsok egy része tobb telepiilésen azonos volt, sok koziiliik kis koltség-
gel jart, mégis javitottdk a lakosok életmindségét, a b pontban megnevezett terv
viszont személyekhez is fliz6dott, mdr megjelent benne a térsadalmi részvételhez
kothetd elem.

2. Tirsadalmi részvétel
Ebben a kategéridban is tobb alcsoport kiilonboztethet meg.

a) Az egész kozisséget érintd: rekredcids lehetdségek és tdrsasigi sszejovetel
minden korosztdly szdmdra; a kozosségi eréforrds feltérképezése; a nagyobb szd-
mu tdrsasdgi Osszejovetel biztositdsa a fiatalok és az idések szdmadra; az egészség-
megdrzd-tevékenység, a rekredcid; a személyes biztonsdg javitdsa; a rdszoruldk
feltérképezése szocidlis tigyekben jdrtas személyekkel.

11 Cartwright, Glenboro (633) (AFMI 2011), Elkhorn (461), Erickson (456) Rossburn (546), Rural
Municipality of Edward (621), Rural Municipality of Hamiota (437), Rural Municipality of Harrison (815), Rural
Municipality of Roblin (964), Rural Municipality of Shoal Lake (555), Rural Municipality of South Cypress (835),
Rural Municipality of Strathclair (840), Rural Municipality of Strathcona (727), Rural Municipality of Winchester
(508), Treherne (646), Wawanesa (535), Gladstone (802), Gretna (574), Notre Dame de Lourdes (589), Pilot
Mound (630), Rural Municipality of Louise (819), Somerset, Village (430), Dunnottar (692), Riverton (537),
Rural Municipality of Eriksdale (911), Snow Lake (837), Rural Municipality of Victoria Beach (388), Gilbert Plains
(760), Rural Municipality of Birtle (632), Rural Municipality of Brenda (469), Ste. Rose du Lac (995), Waskada,
Village (183), AFMI (2015). http://www.agefriendlymanitoba.ca/region-list.cfm (utolsé letdltések: 2016. 03.
24.)
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http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=80
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=84
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=149
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=87
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=87
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=140
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=153
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=154
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=145
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=177
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=90
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=93
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=98
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=99
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=104
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=105
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=105
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=100
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=157
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=112
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=115
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=113
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=121
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=143
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=129
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=168
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=170
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=132
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=176
http://www.agefriendlymanitoba.ca/regions/index.cfm?region_id=176
http://www.agefriendlymanitoba.ca/region-list.cfm
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b) Az iddseker érintd: a segélyre szorulé iddsek feltérképezése; kapcsolatfelvétel
az egyediil él8, izolalt id8sekkel és megldtogatdsuk; az idésebbeknek specidlis au-
tovezetdi tanfolyam; dszétanfolyam id8seknek; az id8sekkel kozosen kidolgozott
innovdcids projektek.

3. Informdcié

a) Informici6 a kdzosséget érintd aktudlis szocidlis, egészségligyi, kulturalis
és sportszolgaltatdsokrol; a heti piaccal kapcsolatos informdcidk; vészhelyzetekre
vonatkozé informdcié, informdciényujtds a benzinkutakndl.

b) Az idésebbeknek sz616 aktudlis informdcié; informacié az idésbardt esemé-
nyekrél.

Mindhédrom 6 csoportban jellemz8 a kozdsség egészér érintd idésbardt fizikai
kornyezet, de ezek mellett hangstlyos szerepet kap a tdrsadalmi részvétel.

Kanaddt tehdt a tudatos kutatds-fejlesztés, a felsGoktatdsba integrilt képzés,
a dontéshozdk és az érintettek kozti erdteljes kommunikacid és egyticemiikddés, a
jo példak folyamatos kdzreaddsa, tovdbbd az dllami, a regiondlis és a helyi szint(i
anyagi tdimogatdsok jellemzik, és mindez nagymértékben hozzdjirult az orszdg-
ban zajlé kiemelkedden pozitiv trendhez. Napjainkban minden régidéban nagy
szamban taldlhatéak idésbardt telepiilések, tudatos a dontéshozdknak az a szdn-
déka, amellyel az iddsek tdrsadalmi kirekesztédését akarjik megakaddlyozni, és
a cél eléréséhez dsszefognak a civil szervezetekkel, segitségiil hivjdk az 6nkéntese-
ket, és az érintettek véleményét is figyelembe veszik. A kanadai népesség mind-
ségi id6sodés elé néz.

b) Az Amerikai Egyesiilt Allamok

Az Amerikai Nyugdijasok Szdvetsége (American Association of Retired Persons
— AARP), egy az 50 év felettiek érdekeit képvisel szervezet,'> mely 2006-ban
csatlakozott a WHO programjihoz.!3 Szdmitdsa szerint 2030-ban az 4llamokban
minden 6t6dik ember 65 éven feliili lesz, 4 ezért felteszi a kérdést: ,Tud-e a telepii-
lésed erre a helyzetre vélaszolni?” A szovetség nemcsak kérdez, de nagy hangsulyt
helyez az idésbardt szocidlis és tdrsadalmi kornyezet kialakitdsdra, és ezért kiils-
nosen fontosnak tartja a kozosségi részvételt, az dnkéntességet, az izoldcié elleni
kiizdelmet, a gondozdst (AARP 2015). Az AARP céljai kozé tartozik a kiilonféle

onkormdnyzatokkal és civil szervezetekkel torténd egyiittmikodés kiépitése is.

12- AARP: http://www.investopedia.com/terms/a/aarp.asp és http://www.aarp.org/research/ (utolsé letdlté-
sek: 2016. 03. 24.)

13 Szémos szovetségi dllam csatlakozott a szervezethez. http://www.aarp.org/livable-communities/network-
age-friendly-communities/info-2014/an-introduction.html (utolsé letdltés: 2016. 03. 30.)

14 AARP (2015). http://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-communities/info-2014/
an-introduction.html (utolsé letoltés 2016. 03. 24.)

98 esély 2016/2


http://www.investopedia.com/terms/a/aarp.asp
http://www.aarp.org/research/
http://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-communities/info-2014/an-introduction.html
http://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-communities/info-2014/an-introduction.html
http://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-communities/info-2014/an-introduction.html
http://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-communities/info-2014/an-introduction.html

Széman Zsuzsa: Id8sbardt virosok, helyek, kozosségek

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban egy kiilongs idésbarat varostipus is fel-
bukkant, az idések szimdra létrehozott véros, ahovd az id8sebbek azért koltozeek,
mert azt tartottdk, hogy a telepiilés rendelkezik azokkal a szolgéltatdsokkal, azzal
a kornyezettel, amely képes kielégiteni az oregedéssel jelentkezd igényeket, sziik-
ségleteket. Ezért alapvetden az id8sebb korosztdlyok vésdroltak ezeken a helyeken
lakdst vagy hdzat. Eleve 6reg varosok keletkeztek igy, példdul a Sun City nevi vd-
rosba alapvet8en 55 éven feliiliek koltoztek, és a telepiilés minddssze 26 szdzaléka
volt 65 éven aluli (Reagor—Wright 2013). Az ilyenfajta telepiiléstipus kialakuldsat
alapvetden piaci érdekek mozgattdk.

Ezzel szemben amerikai egyetemek komoly, a témdba vigd kutaté munkdt
végeztek. A Wisconsin—-Milwaukee Egyetem Id8sodés és Kornyezet Kozpontja
mdr az 1990-es évektdl kezdve — amikor a probléma még csak csirdjiban je-
lentkezett — vizsgélta, hogy a lakhatds, a lakds, a szolgdltatds innovdciéja mi-
lyen mértékben befolydsolja az idések életmindségét. A kdzpont kiildetésének
tekintette, hogy kutatdsaival elémozditsa az innovativ tervezést, konferencidkat,
munkaiiléseket szervezett, és tdjékoztatta a nagykozonséget a torténtekrdl és az
eredményekrél.!®

A civil kezdeményezések, a kiilonbozd aktoroktdl kapott timogatdsok és a
kutatdsok kovetkezményeként az Amerikai Egyesiilc Allamokban ismertté vélt
az id8sbardt kornyezet eszméje és 2015-re 24 4llam 47 vdrosa és New York City
sikeres id8sbardt kornyezet programot hajtott végre (AARP 2015).

Ausztralia

Az Ausztril Onkorményzatok Szovetsége 2006-ban részletesen elemezte a virha-
t6 negativ demografia trendet. Eldrejelzése szerint 2002 és 2051 kozt a 85 éven
feliilliek ardnya t6bb mint négyszeresére, 6 szdzalékra emelkedik, ugyanakkor a
15-64 éves munkaképes kort lakossigé 67 szdzalékrdl 57 szdzalékra csokken
(Australian Local Government Association 2006). Mint Kanaddban, az ausztril
kontinensen is nagy kihivist jelent az egymdstdl rendkiviil nagy tdvolsigban,
»szamkivetetten” €18 iddsek izoldcidjanak megsziintetése. Az dregedésre adhatd
egyik vdlaszt a tudomdny és a politika egyardnt az iddsbardt kornyezet kialakitd-
sdban ldtja, amelyben kiemelt helyet kap a tervezés, mégpedig:

a) a kozisség szdmdra: a gyalogos kornyezet és a biztonsdgos jarddk kialakitdsa;
rekredcids alkalmak, parkok, séta utak biztositdsa; az informdciéval elldtott
biztonsdgos gyalogos kornyezet létrehozdsa;

b) az idbsebbek szdmdra: az id6sbardt tervezés és tervezésre nevelés valamint
a kivitelezés; az idések mobilitdsdnak el8segitése; tandcsadds a hdz/lakds-
vélasztdsdhoz.

15 Institute on Ageing and Environment. http://www4.uwm.edu/iae/ (utolsé letsltés 2016. 03. 24.)
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A koncepci6 — csakdgy, mint Kanaddban — az id8seken tdl a kozdsség egészét
is célcsoportként kezeli. Ausztrdlidban az egyes szdvetségi dllamok sokat tettek
az iddsbardt kornyezet megteremtésért. Tasmania kidolgozta a 2006 és 2011 ko-
zotti idészakra vonatkozé Pozitiv 1désidés Tervet (Positive Ageing Plan)'® (Seniors
Bureau Department of Premier and Cabinet 2007). Ennek a koncepcidnak két
alappillére volt: a fizikai kdrnyezet és a szocidlis kornyezet. Elébbiben taldlhaté
a kozlekedés, az infrastruktdra, a lakhatds, a hdz/lakds. Utébbiba soroltdk a rek-
redciét, a biztonsigot, a védelmet, a munkakérnyezetet, a nyugdijazdst, a kép-
zést. Mind Tasmania, mind Queensland szévetségi dllam hdrom irdnyvonalat
tart szem el6tt (Seniors Bureau Department of Premier and Cabinet 2002).

1. Egyéni szint: az egészségi dllapot; az anyagi helyzet; az egyén jellemz6 tulaj-
donsdga; neme; az egyediil eltsltott id6.

2. Szocidlis szint: a csalddi kapcsolatok; a szocidlis hdlé (dltaldban); a gondo-
zéval kialakitott viszony.

3. Kozdsségi szint: a szocidlis t8ke; informdcié arrdl, hogy milyen szocidlis
eseményeken lehet részt venni, milyen szolgdltatdsok, juttatdsok vehetéek igény-
be; a szdllitds megolddsa; elérni, hogy a diszkrimindcié megsz(injon; az idések
igényeihez alkalmazkodé szocidlis szolgéltatdsok kibdvitése és az infrastruktira
fejlesztése.

A kiilénboz8 szintek szorosan dsszetartoznak, a hdrom elem barmelyikének
kiesésével nagy a valdszintsége az izoldci6 bekovetkeztének, és ennek elkeriilését
célként fogalmazza meg a , Pozitiv Idésodési Terv 2012—-2016 (Positive Ageing
Plan 2012-2016) is (Clarence City Council 2012).

Az id8sbardt kérnyezet kialakitdst eléremozdité hatdsuk miatt kiemelt je-
lentdséglick a kozelmult kutatdsai. Az 55 éven feliilick korében végzett egyik
felmérés az otthontdl tavol toltott id6 és az dnéreékeld aktivitds, az ,aktiv vagyok”
kozott pozitiv korreldciét mutatott, ami viszont nem jelent meg a tévol toltott id§
és aktiv kozlekedés (biciklizés, séta) viszonylatdban.!” A kutaték ennek kikiisz-
obolése érdekében ,aktiv id6sodés” kampdnyok (egészségmegdrzés, kozosségi
programok stb.) megszervezését javasoltdk (Aird—Buys 2015).

Az ausztrdl koncepciérdl, a kutatdsokrdl, a megvaldsitdsokrol, a tervekrdl,
a kampdnyokrdl 8sszességében elmondhatd, hogy napjainkra a kontinensen ki-
alakult egy a fizikai kornyezetet és a tdrsadalmi részvételt egyardnt magéban fog-
lalé és a gyakorlatban széleskoriien alkalmazott idésbardt kornyezet szemlélet.

16.2005-ben volt az elsé.
17" A felmérést negyvennyolc 55 év feletti ember bevondsdval végezték négyféle telepiilésen — stirtin és

kevésbé stirtin lakott nagyvdros, regiondlis telepiilés, falusi térség — kombindlt médszert alkalmazva
(survey, utazdsi naplé, GPS nyomkévetés).
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AZSIA
a) Japdn

Japdn a vildg leggyorsabban 6regedd orszdga, 2050-re a 100 munkaképes ko-
rdra jut6 75 éven felillick ardnya az 1950-es érték kozel tizszeresére né (Beard—
Petitot 2010). Ugyanakkor a lakossdg tdlnyomé része mar ma is varosokba és
megavarosokba tomériil. Nem véletlen, hogy a kormdnyzat régéta foglalkozik
a problémdval: mar az 1990-es években dtfogd tervet dolgozott ki (Gathy—Széman
1998), és hosszu ideje napirenden van az Gregedés és az urbanizdcié egyiittes
jelenléte is. A kihivds egyik szembettin példdja a fiatal vdrosok 6regedése. Az
1971-ben a kifejezetten a fiatal korosztdly szdmdra épitett un. ,fiatalok vdrosa”
népességének dregedése raimutatott arra, hogy a telepiiléstervezés sordn nem lehet
kizdrélag egyes korosztdlyokra koncentrdlni. Murata (2010)!® erdteljesen kriti-
zdlta az ,id8sek vdrosa” tipust problémakezelést és az ageing friendly city, azaz
,1d8s6d4 bardt viros” megvaldsitdsa mellett érvelt. Ennek a székapcsolatnak a sz6
szerinti magyar forditdsa nehézkes, az angol ,.ing” képz8 viszont alkalmas a folya-
matos valtozds kifejezésére. Az ageing friendly city dlldspont a valtozdsra helyezi
a hangsulyt a kévetkez dtfogé kritériumrendszer alapjdn (uo.):

a) a varos idomuljon az id8s6dés kovetkeztében fellévd fizikai viltozdshoz;

b) legyen alkalmas a kiilonb6z6 életszakaszokban bekovetkezett dlraldnos vil-

tozds kielégitésére;

¢) tudja kovetni a csaldd életében bekivetkezett viltozdst;

d) valaszoljon a generdcidk 7zlésében bekovetkezett viltozdsokra;

¢) legyen alkalmas a szokdsokban bekovetkezett viltozdsok kielégitésére.

Ez az elgondolds hasonlit, dm némileg mégis kiilonbozik a WHO 4ltal meg-
adottdl, mert markdns a csaldd, a szokdsok, az {zlés jelenléte. Ez a nézet tapasztal-
haté Yuakarigaoka vdrosdban, ahol sikeresen 6sszehangoltdk a fizikai kdrnyezetet
(adekvat kozlekedés, lakékornyezet, idésbardt szolgiltatdsok, Gj tipusd természeti,
kornyezeti z6ndk) a szocidlis és csalddi kornyezettel, a csalddok személyes érintke-
zése konnyebbé vdlt, a generdciés ardnyok kedvezden alakulcak! (Murata 2010).

Osszességében Japédnra a tudatos, minden korosztdlyt étintd ,,id8sbardt vdros”
felfogds és vrostervezés jellemzé.

18 Az okos eszkdzdk és épitészeti kutatdsok kiemelkedd kutatéja, Hiroyuki Murata, Smart Ageing
International Research Center, Tohoku University.

19 Példdul a csalddok kiilsnbdzd generdciéi szdmdra az egymdshoz kozel fekvé lakdsok létrehozds; az
id8s lakdsdnak megvdsdrldsa piaci dron és annak eladdsa a fiatalok szdmdra a piaci 4rndl jelentdsen
alacsonyabb értéken.
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b) Kina

Az 1,36 millidrd f8s, nagymértékben 6regedd Kina elmaradt az észak-amerikai
kontinens, Ausztralia és Japdn iniciativdi mogott (a WHO programjiban mind-
ossze 6 kinai véros szerepelt (The UK Urban Ageing Consortium 2011). Ugyan-
akkor az orszdg felismerte az urbanizdcié és az oregedés egyszerre jelentkezd
kihivésdt, és megalapitotta a Nemzeti Id6s6dés és a Nemzeti Idésbardt Virosok
Bizottsdgdt (National Committee on Ageing and a national Age-friendly Cities).
A bizottsdg terve alkalmazkodott a kinai kultirdhoz, és Japdnhoz hasonléan
mobilizdlta és optimalizdlta a csalddi eréforrdsokat. A koncepcié egyik sarkala-
tos pontja — az id6s6dd generdcid egészégi dllapotinak megdrzése és igényeinek
kielégitése mellett — annak biztositdsa, hogy az 6regedé ember minél tovabb
a csalddjéban maradjon, vagy ha ez nem lehetséges, a csaldd kozelében éljen.
A csaldd kiemelt helyén tdl a kinai kultira szerves része a kozosségformdlis,
ebben szerepet kap egy ezt erdsitd, de egyben az egészségre is jotékony hatds,
az idések 4ltal (is) a szabadban végzett tomeges torna.

A ma mar Kindhoz tartozé Hongkong még mindig kivaltsigos stdtuszt élvez.
Az angol nyelv elnevezésében ma is megkiilonbozteti Kindt (Mainland China/
Szérazfoldi Kina) és Hongkongot. Hongkong id8sbardt politikdja mégis komp-
lexebb az ,anyaorszdghoz” képest. A politika az idések életmindségének javitd-
sdra Osztonzi a koz- és a privdt szférdt, a kozosségeket, a joléti intézményeket, az
tigynokségeket, de a ,szdrazfoldi” Kindéval megegyez8en hangsilyos a csaldd
egymdshoz térben valé kozelsége, szitkség esetén a csalddi egytittélés (The UK
Urban Ageing Consortium 2011).

A kinai vérosdllamot, Szingapurt a vildg egyik legélhetébb telepiilései kozé
soroljék, ugyanakkor a vdros id8sbardt jellege megkérddjelezhets (Mehta 2013).
Ennek jobbd tétele elengedhetetlen megfeleld szocidlis, kozosségi és tarsadalmi
paraméterek nélkiil, de nélkiilozhetetlen a generdcidk kozti kapcsolatok erdsi-
tése, amelynek egyik lehetséges eszkozét a hdrom generdcids egytittélést biztosi-
t6 lakdsok kialakitdsaban ldtjdk (Ang Sin Hui et al. 2013.). A vérosdllam gyors
oregedésével — a 65 éven feliilieck ardnya egy év alatt is jelentésen emelkedett,
a 2013-as 11,7 szdzalékkal szemben 2014-re elérte a 12,4 szdzalékot (NPTD
2014) — siirgetd feladattd vélt a véros iddsbardttd forméldsa.

A kinai kulturdlis kozegben kozpontban 4ll a csaldd, és lényegesnek itélik
a tobbgenerdcids egytittélés lehetdségének a megteremtését. A multban alapve-
téen (ahogy ez mds orszdgokban is dltaldnos volt) a csaldd ldtta el a gondozéi
feladatokat, de a kinai kultdrédban ma is széles korben elterjedt az a vélemény,
hogy a tobbgenericids egyiittélés az idésgondozds fontos pillére, tovibbd, hogy
az egylittélés megakaddlyozza a generdcidk kozti eltdvoloddst és védd faktorként
szolgdl, mert megakaddlyozza az izoldciét. A tartdsan beteg id8s ember elldtdsa
a csaldd dltal egyben tehermentesiti a szocidlis ellitérendszert is. Kérdéses azon-
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ban, hogy az alacsony gyermekszdm,?° a csalddi eréforrds eroddléddsa mennyire

teszi majd a jov6ben lehetdvé ennck a feladatnak az elldtdsit.
¢) India, Sri Lanka

A szubkontinens India mind az észak-amerikai kontinenshez, mind a fejlett
dzsiai orszdgokhoz képest alapvetden eltérd tdrsadalmi berendezkedési. A kozel
egymillidrd 300 milli6 indiai lakos 34 szovetségi dllamban él, de tobb milliéra
rag a folyamatosan véndorlé regisztrélatlan népesség, akiknek mindennapjai és
éjszakdi a nagyvdrosok utcdin zajlanak. Az egyes tagdllamok fejlettsége rendki-
vill eltérd. A nyugaton fekvé Goa dllamban példdul eurdpai szintli szolgéltats-
sok vannak, de a szolgdltatdsok fejlettek a délnyugat-indiai Kerala dllamban is.
A telepiilések nagy részére mégsem ez a jellemzd. A rendkiviili gazdagsig és a so-
kakat érinté nyomor, a stlyos infrastrukcurélis hidnyossigok mds megolddsokat
igényelnek, mint a vildg fejlettebb régiéiban. Delhiben példdul egy viz, csatorna
és elektromossdg nélkiili varosrészben sok blincselekményt kovettek el idések el-
len. Egy Gj kezdeményezés ezt a veszélyt akarta kikiiszobolni. A helyi vezetés
fényképes igazolvdnyokkal elldtott utcai renddrcsoportokat hozott létre, akik
a varos hat korzetében 1800 id8st kerestek fel, és telefonszdmmal elldtott névkar-
tydt adtak nekik, majd regisztert készitettek a betelefondlékrél (a tobbszor tele-
fondldkat a veszélyeztettek kozé soroltdk), feltérképeziék és siirtin litogattik az
egyediil €18 iddseket. A nyomonkévetéses vizsgdlat a negyedik hénapban pozitiv
eredményeket mutatott, de a trend értékeléséhez Gjabb kutatdsokra lesz sziikség
(WHO 2015b).

Sri Lankdn az idések 25 szdzaléka sziirkehdlyog miatt elveszitheti a ldtdsit.
Egy hdtrdnyos régié (Moneragala) egyik telepiilésén (Wellawaya) a lakossdg tobb-
sége az alacsony jovedelmiek kozé tartozik, és nehezen jut hozzd az egészségiigyi
szolgdltatdsokhoz, nincs pénze szemiiveget vdsirolni. Egy dtalakitott és modern
miiszerekkel felszerelt mobil ldtdsvizsgdl6 dllomds (,Idések szemvizsgdlé tdborai”
— Eye Camps for Older People) ezért hét helyszinen sziir6programot inditott el,
amelyet az adott korzet ,id6sek tandcsa” koordindlt, és az eseményre minden
esetben a buddhista szerzetesek templomaiban keriilt sor. A zdmében buddhista
népesség mindennapjait dtszovi a vallds, a szerzeteseket és a templomaikat nagy

20 2016-ig a szdrazfoldi Kindban, kivéve a kisebbséget, a torvény egy gyermeket engedélyezett, a sza-
bély megszegése biintetéssel, példdul. kényszerabortusszal jirt. A hagyomdny azonban a fitigyermeket
a ldnygyermeknél értékesebbnek tartotta, vidéken, az elmaradottabb, hagyomdnyokat jobban 6rzé ré-
gidkban linygyermek esetén a nék mdsodszor is sziiltek, a linyt pedig eltitkoltdk, akik regisztrici6
hijén nem léteztek, nem jértak iskoldba, a tirsadalom szdmkivetettjeiként éltek tovabb. A 2000-es évek
végén az egy gyermek szabdlya lazulni kezdett, ha példdul az egyik testvérnek nem lehetett gyermeke,
a mdsik esetében engedélyezték a két gyermek megsziilését. A rendkiviili méreéki 6regedésébdl fakado
problémdk miatt — munkaerépiac, nyugdijrendszer fenntarthatésdga, gondozds stb. — 2016-t6l azon-
ban a tdbb gyermek megsziiletését sokkal szélesebb kérben fogjak engedélyezni, az egyke rendszere
megsziinik.
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tisztelet 6vezi, igy onmagaban a helyszin kivélasztdsa szlirésre 8sztonzott, a prog-
ram elsd hetében médr 700 embert tudtak megvizsgdlni (WHO 2015b).

A WHO adatbézisdba jé példaként keriilt be a Sri Lanka-i mobil ldtdssz(ird
vizsgilat, amelynek érdekessége, hogy ebben az orszdgban a vallds, amely az eddig
példdkban egydltalin nem fordult el8, Sri Lankdn az idésbardt élet kialakuldsdt
elémozdité tényez8ként jelent meg. Az indiai és Sri Lanka-i példdk 6sszehason-
litdsa a fejlett orszdgok eseteivel még inkdbb érzékelteti, hogy az idésbarit értel-
mezést nemcsak az orszdg gazdasdgi, technikai fejlettségi szintje hatdrozza meg,
de az nagymértékben fiigg az adott tdrsadalom kultardjicdl, valldsitdl, s tévedés
lenne mindent az angolszdsz vildg szemszogébdl megkozeliteni.

Az Eurépai Unié - politika, trendek, kutatdsok

2010-ben az Eurdpai Bizottsdg célul tlizte ki, hogy a 2012-2020 kozti idészakban
el8segiti Eurdpa egészséges id6sodését, és ennek az irdnyvonalnak egyik sarkalatos
pontjdt az idésbardt kornyezet létrehozdsa képezte. Ennek érdekében inditotta el
az Eurdpai Partnerség az Aktiv [désddésért akcidtervet, amely a Dublini Deklard-
ciéban manifesztdlédott (International Federation of Ageing, a tovdbbiakban IFA
2011).2! Az ,Id8sbardt Eurdépai Uni6 2020-ra” (Towards and Age-Friendly EU by
2020) célkittizése nem véletleniil keriilt napirendre, a tagorszdgok nagymértékd és
gyors litemd dregedési trendjét kezelni kellett. 2013-ban a 65 éven feliiliek ardnya
még ,csak” 18,4 szdzalék volt, ami 2020-ra 20,5 szdzalékra nd. A kozeljovében,
2030-ban pedig az Eurépai Unié népességének egydtode 65 éven feliili lesz. A 80
éven feliiliek ardnya is jelentdsen dtalakul, 2020-ban 5,9 szdzalék tartozik majd
ebbe a korosztdlyba (EC 2014: 427).22 2013-ban ezért Gjraértelmezték és kibdvi-
tették a Dublini Deklardciét. Eurépai vdrosok, kozdsségek, falvak dontési joggal
rendelkezd képviseldi és magas szintli dontéshozok kinyilvénitottdk ,id8sbardt”
szandékukat (Id6sbardt Virosok és Kozosségek Deklardcidja Eurépaban 2013
— Declaration on Age-Friendly Cities and Communities in Europe 2013, IFA
2013).23 2015-ben tobb id8sbardt ,virosok és kozosségek” videokonferencidt tar-
tottak hangstlyozvdn hogy: ) iddsbardt egy véros, ha az egyben tdrsadalombarit
is; &) az iddsbardt programok tobbszerepldsek, azokban a civil tdrsadalomnak,
a piacnak, a nem éllami szervezeteknek is részt kell vallalniuk. Ez utébbi mellett

21 Ebben &sszehangoltik az Eurdpai Unié politikdjit a WHO irdnyvonaldval.

22 Az elérejelzések nem szémoltak a 2015-ben Eurépdba érkezett nagyszdmu migrénssal, a sok fiatallal
és gyermekkel, valamint a varhat6 tovébbi bevdndorldssal, amely az dregedés trendjét mérsékeli.

23 Az eseményt eurdpai és vildgszintli szervezetek tdmogattdk: a Jd/ dregedni hdlézar (Ageing Well
Network), az Idésidés Globdlis Koalicidja (Global Coalition on Ageing), az Aktiv és Egészséges Iddsidés
Eurdpai Innovdcids Partnerség (European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing) és
a WHO Idésbardt Virosok és Egészséges Virosok Programjai (Age Friendly Cities and Healthy Cities
programmes).
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érvelt a GIA nevii (Grantmakers in Ageing — Id8sodést timogatok) amerikai szer-
vezet, amely felkarolja a ,mindéségi idésodést” kezdeményezd elképzeléseket.?

A kézelmule tiz eurdpai orszdg nagyvirosit® &sszehasonlité kutatdsa®®
(ARUP 2015) 4j 8sszefiiggések feltdrdsa miatt érdemel figyelmet. A vizsgdlat
a klimavéltozds és a zold teriiletek kozotti kapcesolatot elemezte, és megéllapitot-
ta, hogy a globilis felmelegedés kovetkeztében a virosokban emelkedik a hémér-
séklet, amit az idésebbek kiilondsen nehezen viselnek. Az elérebecslés 2050-ig
a vérosi, els@sorban az id8seket érintd lakossdg morbiditdsi rdtdjdnak novekedé-
sével szimol. Ugyanakkor a projekt kutatdi feltételezik, hogy a zold teriiletek
létrehozdsaval a levegd hémérséklete 2—8 °C-kal csokkenthetd, és ez pozitivan
befolydsolnd a rossz mutatékat. Az elemzdék kiemelik a z6ld kérnyezet tdrsadal-
mi kohézids funkcidjdt, a generdcids és az intergenerdciés kapcsolatokat erdsitd,
annak kozosségalakitd, 6sszetartozdst noveld szerepét. A kutatds arra is rimuta-
tott, hogy a fizikai akadélyok tdrsadalmi kirekesztéssel is jarhatnak, amennyiben
azok szegénységgel pdrosulnak (pl. a financidlis gondok miatt nem lehet a lakdst
akaddlymentesiteni). Viszont a tdrsadalmi integriciot elésegiti a megfeleléen épi-
tett kornyezet, tovdbbd a digitdlis eszk6zok, az internet, utébbiak képesek oldani
vagy enyhiteni a szocidlis izoldciét és a magdnyt. Nem hagyhat6 figyelmen kiviil
az észak- és a dél-eurdpai vdrosok kozti szakadék. Mildnéban a 65-74 évesek 75
szdzaléka sosem haszndlt internetet, mig Koppenhdgdban az ardny pont forditott,
az érintett korosztély 76 szdzaléka él az internet adta lehetéségekkel (ARUP 2015:
56).27 Ez egyben azt is jelenti, hogy a délen él6knek sokkal kisebb a lehetdségiik
a kapcsolattartdsra, életviteliikhoz kevesebb segitséget kapnak, és sokkal keve-
sebb informécidhoz jutnak — mindez rontja az életmindségiiket.

Az aldbbiakban az [rorszdgban, az Egyesiilt Kirdlysigban és a Németorszg-
ban lezajlott folyamatokrol esik sz4, amelyek kelet-eurdpai kitekintéssel egésziil-

nek ki.
a) fmrsza’g

2008-ban az orszdg egyik megyéje (Louth) megtervezte az ,egy nagyszer(i hely,
ahol j6 megoregedni” (a great place to grow old) programjit, amelyet a kés6b-
bi években az orszdgos iddsbardt tervbe is integrltak.?® 2013-ban az ,Id8sba-

24 GIA: http://www.giaging.org/ és http://www.giaging.org/about/membership-roster/ (utolsé letoltés:
2016. 03. 24.)

%5 London, Amszterdam, Briisszel, Berlin, Koppenhdga, Dublin, Madrid, Mildné, Périzs.

26 A kutatdst két vdrostervezd cég (ARUP, Systematica) és egy technikdra szakosodott cég (Intel) vé-
gezte.

27 A szegénységi kiiszob esetében nem lehet egyértelmiien egy észak—dél eltérést kimutatni, ez Mad-
ridban 18,3 szdzalék, Briisszelben 17,3 szdzalék, Belinben 16,9 szdzalék, Koppenhdgdban 7 szdzalék,
Pdrizs 9,5 szdzalék, Amszterdam 9,3 szdzalék volt (ARUP 2015: 34: 4).

28 Ldasd még: Louth Age friendly county. http:/agefriendly.ie/louthagefriendly/the-louth-story/; http:/
agefriendlyireland.ie/age-friendly-business/ és http://agefriendly.ie/louthagefriendly/resources/( utolsé letdl-
tések: 2016. 03. 24.)
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rdt frorszég” (Age-friendly Ireland)?® projekt mdr tizendt vdros kezdeménye-
zését tdmogatta, és a sajit magukat ,ir sztoriként” (Connolly 2013) jellemzett
programban egyiittmi(ikddtek a nemzeti és a helyi egészségligyi szolgéltatdk, az
egészségligyért felelds szervezetek, az dnkormdnyzat, a nem 4llami szervezetek és
a helyi kozosség civil szervezetek. A sikeres akcié nyomdn 2014-ben tjabb nyolc
varos?? tett innovativ [épéseket, amelybe a tervezdkon kiviil a helyi szervezeteket
és a lakosokat is bevontdk. Ezek kozé tartozott Cavan. A 4000 lakosu kisvé-
ros 2014-ben inditotta el az ,Idésbardt Viros Innoviciéja® (Cavan Age Friendly
Town Initiative) programot. A vdroska kovette az ,,Idésbardt Virosok és Megyék
Program” (Age Friendly Cities and Counties Programme) irdnyvonaldt, amely
frorszégot a vildg azon dllamai k6z¢é kivdnta felemelni, ahol j6 megoregedni, ahol
minden idés ember életmindsége j6, és ahol a kozosség az idSseket egyenrangu
tarsként kezeli. Ezért fontos az érintettek véleményének meghallgatdsa is (Cavan
2014). Trorszdgor tehdt a makro- és mikroszintd innovativ szindék jellemezte.

b) Egyesiilt Kirdilysdg

2007-ben az Egyesiilt Kirdlysdg legnagyobb id3sekkel foglalkoz szervezete (Help
the Age)’! a ,Mi tesz egy vérost idésbardctd?” (What makes a city age-friendly?)
akcidkutatds eredményeit®? hirom csoportra tagolt ajénldsokkal egyiitt tette koz-
zé: (1) az id8sek bevondsa a tervezésbe és a helyi politikai dontésekbe folyamatos
konzultdci6 biztositdsdval; (2) az otthonmaradds biztositdsa a lehetd leghosszabb
ideig; (3) az idések tdjékoztatdsa (Help the Aged, King’s College College Lon-
don, Ipsos MORI 2007). Az anyag az iddsek igényeire vélaszold belsé és kiilsd
kornyezet, a kozlekedés és a szolgdltatds akaddlymentesitését alapkritériumnak
tekintette.33 Ujabb fejlédési szakaszt jelentett, hogy tizenkét nagyvérosban34 dol-
goztak ki modellprogramokat, cseréltek tapasztalatokat és folytattak iddsbardt
politikai parbeszédet.?® Az idésbardt szemlélet elterjesztését segitette a Hely biisz-
kesége (Pride of Place) (The UK Urban Ageing Consortium 2015) kampdny is.
Uj 6sszefiiggések feltdrdsival a kutatdsok is jelentdsen hozzdjdrultak a fejlédéshez.
Handler (2015) kimutatta, hogy a lakds és a kiilsé tér kozotti 10 percnyi séta

29 http://agefriendlyireland.ie/age-friendly-business/age-friendly-your-town/ (utolsé letoltés: 2016. 03. 24.)
30 Age-friendly Ireland (2014). http:/agefriendlyireland.ie/age-friendly-business/age-friendly-towns-2014/
(utolsé letdltés: 2016. 03. 24.)

31 A Help the Age Anglidn kiviil Walesben, Skécidban és Eszak-Trorszdgban is tart fenn iroddkat.

32 Az akcidkutatdst a Londoni Egyetem, A King’s College London Geontolégiai Intézete végezte
(Institute of Gerontology, King’s College London, University of London). A kutatdst fehér és szines
bérli 60 éven feliiliek bevondsdval London Newham és Waltham Forest keriileteiben folytattdk.

3 Az akaddlymentes szolgdltatds egyre inkdbb a figyelem kdzéppontjdba keriil. Szdmos apré, de az
id8sebbek és a fogyatékkal ¢l8k szdmdra életmindséget javité dolgokrdl van szé, példdul az iigyintézés
sordn a mikrofon haszndlata, a feliratokndl a nagyobb bettiméret és az idésebbek dltal kedvelt és az
olvasdst megkdnnyitd szinek.

34 Belfast, Brighton & Hove, Cardiff, Edinburgh, Glasgow, Leeds, London, Borough of Camden,
Manchester, Newcastle, Nottingham, Sheffield, Stoke-on-Trent.

35 WHO: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/ (utolsé letdltés: 2016. 03. 24.)
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javitja az egészséget,3 és a megfeleld kérnyezet nagyobb valészintiséggel eredmé-
nyez ,erdteljes sétdt” (heti 2,5 6ra), tehdt a megfeleld kornyezet egészséget javitd
koriilmény. Mindebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az Egyesiilt Kirdlysigban
a kozelmultban végbement pozitiv folyamatok jovébeni erdsodése varhaté.

¢) Németorszdg

Németorszdg 65 éven feliili lakosainak ossznépességen beliili ardnya 1990 és
2009 kozt 5 milliéval emelkedett, ardnyuk elérte a 21 szdzalékot. Kiilonosen
a kordbban a szocialista blokkhoz tartozé keleti régidk és vdrosok oregedtek el,
ahol a lakossdg szdma 12 szdzalékkal csokkent, mig az idéseké 50 szdzalékkal nétt
(Federal Statistical Office 2011: 8). Németorszdgban ezért a WHO programjihoz
csatlakozdan szdmos j6 kezdeményezés sziiletett.’” Jelen tanulmdny nem ezeket
a j6 példdkat tdrja fel, hanem egy minden korosztdly szimdra élhetd, a japdn-
hoz hasonlé id8sbardt kornyezet-felfogdst jelenit meg. A Népesség és Fejlédés
Berlin Intézete (Berlin-Institut fiir Bevolkerung und Entwicklung) 2014-es ki-
advdnydnak mdr a fécime is —,Vdros minden korosztdly szdmdra” (Stadt fiir alle
Lebensalter) visszatiikrozi ezt a koncepciét. Az alcim pedig a német nyelvben
a parancsoldst kifejez8 ,miissen” igét haszndlja: Warum Stidte alterfreundlich
werden miissen, azaz , Miért kell a virosoknak idésbarattd valniuk” (Kiziak et al.
2014). A német a japan koncepci6tdl annyiban tér el, hogy utébbi egy modellvd-
ros alapjdn vonja le kdvetkeztetéseit, el6bbi pedig az 6sszes német kis és nagyvéros
(6tvenezertdl egymillié lakosig) jellemz8inek figyelembe vételével 6t klasztert 4llit
fel: 1. egyetemi nagyvéros; 2. kereskeddévaros; 3. vidéki kdzepes nagysdgu varos;
4. ipari vdros; 5. strukturdlisan gyenge vdros (Stukturschwache Stidte). A hirom
utolsé tipust az eloregedettség jellemzi, kiilondsen igaz ez a gazdasdgilag hdcrd-
nyos helyzet(i és a fiatalok elvdndorldsdval jellemezhetd, a strukturalisan gyenge
kategéridba sorolt keletnémet varosok esetében (6todik klaszter). Kiziak és szer-
z8tdrsai amellett érvelnek, hogy fontosak a mindenhol alkalmazandé id8sbarat
paraméterek, de dltalinos megoldds nincs, a német vdrosok kohorszmegoszldsa
nem azonos mértékd, a teendSket mindig a vdrostipustdl fliggéen az adott varos-
ra jellemzd kortilmények alapjén kell meglépni, ehhez azonban elengedhetetlen
a demografiai helyzet, a problémdk és az erbforrdsok feltérképezése, az 6nkor-
mdnyzati szint(i kotelezd feladatok elldtdsa (bolcséde, dvoda, iskola, lakhatds, la-
kastervezés, iddsek biztonsiga, katasztréfavédelem), annak meghatdrozdsa, hogy
milyen tevékenységeket képesek a civil szervezetek felvéllalni. A szerz8k nem-
csak elemeznek, de aldhtzzdk a rugalmas kezelés sziikségét, egyben ttmutatdst
is nyUjtanak, és igy tovabblenditik a Németorszdg szerte egyre tobb telepiilésre
érvényes komplex iddsbardt szemléletet.

36 Nem volt pozitiv hatds kimutathaté, ha a sétdt a lakdstdl tdvolabb esd helyig kellett megtenni.

37 Berlinben péld4ul kialakitottdk az idések torndztatdsdt segitd dn. Berlini Porosz Parkot (Berlin’s
Preussen Park), amelyet szdmos eurdpai véros importdlt, példdul Manchester (The UK Urban Ageing
Consortium 2011: 28).
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Kelet-Eurépa

A régi tagorszdgokhoz hasonlitva Kelet-Eurdpa népessége fiatalabb. 2014-ben a
EU-28 tagorszdgaiban a 65 éven feliiliek ardnya 18,5 szdzalék volt, de a tizenegy
Gj tagdllam koziil hatban (Csehorszdg, Magyarorszdg, Lengyelorszdg, Romadnia,
Szlovdkia, Szlovénia) a mutaté nem érte el az dtlagot, hdromban (Esztorszég,
Horvidtorszdg, Litvdnia) kozelitette, és csak kett6ben (Bulgdria és Lettorszdg) ha-
ladta meg azt (Eurostat 2015). Igy részben érthetd, hogy bér a ddn, svéd és olasz
vdrosok mellett 2012-ben horvit, szlovén, lengyel, cseh, bolgdr és észt telepiilések
is felismerték a tendencidt és képviselSik a témdban rendezett konferencidkon is
részt vettek (EC 2012), a kelet-eurdpai térség lemaraddsa jelentds volt. Ugyanak-
kor a demogrifiai mutatékkal csak részben magyardzhaté ez a tény, mivel a régi
tagillamok esetében Irorszdgban az id8sek népességen beliili ardnya minddssze
12,6 szézalék volt 2014-ben, de az Egyesiilt Kirdlysdgban is az dtlag alatt ma-
radt (17,5 szdzalék) (Eurostat 2015), mégis mindkét orszdg élenjdrt az iddsbardt
kornyezet kialakitdsdban. A kelet-eurdpai térség felzarkézdsit érdemben az EU
dltal tdmogatott, a régiora irdnyulé projektek alapoztik meg. 2008-2012 kozt
a (Central Europe) Q-AGEING ,Minéségi idéskor vdrosi kornyezetben” nem-
zetkozi partnerségi projektbe kelet-eurdpai, olasz és német vérosokon kiviil Bu-
dapest is bekapcsolédott (Ujbuda).38 Nemzeti kutatdsok is elkezdddtek. Csehor-
szdgban Vidovi¢ovd (2013) tizenhdrom nagyvdrosban és Priga belsé keriileteiben
vizsgélta a problémdt, és szignifikdns kiilonbséget taldlt a vdrosi kornyezettel valé
elégedettség és a kor kozott, egyben rdmutatott arra, hogy a nem megfeleléen
épitett kornyezet és a rossz szocidlis kortilmények egytittes jelenléte negativ ha-
tdst gyakorolnak a belvdrosi idések életmindségére.’® A kozelmale nemzetkozi
tudomdnyos®® és kdzéleti megnyilvdnuldsai, az dllami és nem dllami szervezetek
fellépése és véleménynyilvinitdsa, tovdbbd a néhdny éve elindult programok?!
gyorsithatjik a kelet-eurdpai felzarkézast.

38 Budapest/Ujbuda (XI. ker.), Maribor; Slovenska Bistrica (Szlovénia), Freiburg (Németorszdg), Ge-
nova; Treviso Tartomdny Onkormz’myzata (Olaszorszdg), Sopot (Lengyelorszdg). Forrds: HBH 2010).
http://www.hbhe.hu/2010/07/02/g-ageing/ (utolsé letdltés: 2016. 03. 24.)

3 A megkérdezettek ilyennek tekintettét a hajléktalanok utcai megjelenését, a szdmos éjszakai klubbél
hallhaté randalirozist, a vandalizmust.

4 Mint a 2013-ban Varséban rendezett, a jé gyakorlatokat bemutaté szemindrium (Age Platform
Europe 2013).

41 Példdul Gyér a The Age-friendly environments in Europe (AFEE) (Id8sbarit kérnyezet Eurépaban)
projektben.
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Reflexidok

Az urbanizicié és az 6regedés Gj kihivést jelent a vildg legtobb orszdga szdmadra.
A tengerentdli angolszdsz régidk koziil az Amerikai Egyesiilt Allamok a vildg har-
madik, az Atlanti-6cedntdl a Csendes-6cednig nydlé Kanada a negyedik, Auszt-
ralia, amely egyben kontinens is, a vildg hatodik legnagyobb féldrajzi teriilett
dllama.#? Ez sajitos problémadkat is felvetett, amelyek paradox médon elérevitték
az id8sbardt telepiilések 1étrehozdsdt, mert kutatdsfejlesztésre, innovdcidra dsztd-
noztek. A fenti dllamok mdr az ezredfordulé tdjékdn feltdrd vizsgdlatokat foly-
tattak, kutatd-fejleszté munkdt végeztek, modellprogramokat fejlesztettek ki, és
azok eredményeit dtiiltettek a gyakorlatba. A helyi, a regiondlis és a makroszint(
dontéshozok idésbardt vérosok/telepiilések koncepciéinak ugyanolyan hangsa-
lyos eleme volt az aktivitds, a jé egészségi dllapot, a tdrsadalmi részvétel, a tdarsadal-
mi integrdcid, mint a megfeleld fizikai kornyezet.

Azsidban Japdn teriileti szempontbél pont ellentéte volt Kanaddnak vagy Auszt-
ralidnak, az orszdg kis teriilete miatt a népesség nagyvarosokba, megavérosokba
zstfolédott, és az orszdgot a 90-es évektdl rendkiviili mértékii dregedési trend
jellemezte. Japdnban ezért a makropolitika mdr ebben az idében hosszi tdva
idéstigyi tervet dolgozott ki, és a piac is ,,rddllt” az innovécidra, az életmindséget
javité technikai fejlesztésre, a digitdlis eszk6zok megtervezésére. Igy nem véletlen,
hogy az idésbardt vdros koncepcié nemcsak elétérbe keriilt, de megjelent annak
egy tovabbfejlesztett vdltozata, a minden korosztély igényét kielégiteni szdndéko-
20 ,,iddsodé bardr vdros”, az ,ageing friendly city”. Ha ezt a koncepciét a kordbban
bemutatott példdkkal vetjitk 6ssze, akkor kideriil, hogy az elnevezés ugyan uj, de
tartalmdban a ,minden lakosra” kiterjedd elképzelés sok mds orszdgban szintén
fellelhetd. Japdnnal ellentétben a kinai régié ettdl a fejlddéstd] elmarads, illetve
az id8sbardt kornyezet Azsia méds orszdgaiban is alacsony szinten vagy kezdeti
stddiumban volt.

2005 fordulépont a vildg idésbardt kornyezet torténetében. A WHO ekkor
inditotta el az ,Id8sbardt varosok, idésbarat telepiilések” programjdt, amely ka-
talizdtorként szolgdlt. A szervezet a foldrészek legkiilonbozdbb pontjain fekvd
vérosokat, telepiiléseket vélasztott ki, és a kezdeményezéshez sok telepiilés onként
csatlakozott. Az Eurépai Unié a vildgszervezet politikdjdval 6sszhangban a régi
unids tagorszdgokban egy csirdjdban mir meglévd pozitiv folyamatot gyorsitott
fel. Ebben nagy szerepet jétszottak az olyan uniés szint(i politikai dontések, mint
a Dublini Deklardcié és késébb annak a feliilvizsgdlata. Ugyanakkor az idésbardt
kornyezet kialakitdsira valé torekvés tekintetében még ma is eltérés van Nyugat-
és Dél-Eurdpa, illetve Nyugat- és Kelet-Eurdpa kozott, és az 4ttorés az utdbbi
esetében az unids projektek, kutatdsok hatdsira indult el. 2015-re az unids tag-
dllamok tobbsége szdmdra nyilvinval6vd valt, hogy megolddst kell keresni, de
a megolddsokat dltaldban a pénziigyi forrdsok hidnya akadélyozta, akadalyozza.

42 Word Bank (2015). http://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.TOTL.K2 (utolsé letdltés: 2016. 03. 24.)
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Avildg egészét tekintve kiugré kiilonbségek lithaték még ma is. Afrika teljesen
leszakadyt, és jelenleg is a periféridn mozog. Dél-Amerika most van felzdrkézdban,
a szubkontinens India szintén nem tartozik az élbolyba. A kezdeményezéseket
mdig befolydsoljdk a tradicidk, ezt példdzza Kina és Japdn. A nyugati szemlélettel
ellentétben mindkét dzsiai orszdgban az ,idésbardt véros, telepiilés” politikdnak
sarkalatos része a csaldd, a generdcidk egytittélése, de legaldbbis a csalddok tér-
beli kozelségének a kialakitdsa. Az épitészek is olyan terveket készitenek, ame-
lyek alkalmasak az egyiittélésre. Kézenfekvd igy, hogy az idés ember gondozdsit
a jovében is alapvetden a csaldd ldtja majd el, és igy csokkenthetdk az id8sgondo-
zéssal felmeriild kozkoltségek, hiszen a csalddi kotelékekre épiilé gondozds a hoz-
zatartozékat olyan természetes, ingyenes emberi eréforrdsnak tekinti, akiket nem
kell dijazni. Ez némiképp ellentétes azzal az eurdpai uniés irdnyvonallal, amely
az idés megsegitését mds kontextusba helyezi, és nem a csalddok egyiittlakdsdt
oszténzi, hanem kiilonféle megolddsokkal a gondozé csalddtagok (family carer)
terheinek enyhitésére helyezi a hangsulyt.

Akdr ,id8sbardt vérosrdl, telepiilésrdl, kozosségrol” beszéliink, akdr az elneve-
zést ,,id6s6dé bardt vdrossd” alakitjuk dt, a koncepcidban az épitett/ fizikai id8s-
bardt kornyezet egyenrangt eleme a tirsadalmi részvétel, az idésebbek tdrsadalmi
integraléddsa, a fiatalabb generdcidk, a leendd idések igényeinek a kielégitése. Az
idésbardt/age-friendly city és az id8sodd bardt/ageing friendly city elnevezések
koziil az utébbi nevében is jelzi a folyamatot. Egyre inkdbb nyilvanvalévé valik,
hogy hosszt tdvon csak az a véros, hely lesz élhetd, amely minden korosztdly igé-
nyének képes megfelelni, mégpedig gy, hogy az adott generdci6 szdmdra épitett
kornyezet mellett azok szocidlis, tdrsadalmi, tdrsas kapcsolati és kommunikdcids
szitkségletét is képes kielégiteni. A jovében mindenképp ennek a megvaldsitdsira

kell torekedni.
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