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Innovicidk, jégyakorlatok, kutatisok

Az id8sodés globdlis méretlivé véldsa olyan tény, amelyet a témdval foglal-
koz6 szdmtalan, kutatds tdmaszt ald. A WHO adatai alapjdn a 2015-2050
kozti iddszakban kilencszdzmilliérél kétmillidrdra né a hatvanéves vagy an-
ndl idésebbek szdma a vildgon. A folyamat komoly kérdések elé llitja a nem-
zetdllamokat, els6sorban a fenntarthatésdg és a mindségi elldtdsok jovébeni
biztositdsdnak témakérében. Az active ageing eszméjének megjelenése sok
idéselldtdshoz kapcsolédé teriileten inditott el innovativ, Gj fejlesztéseket,
ezen folyamatok jelenleg is zajlanak. A jégyakorlatok és fejlesztések segitsé-
gével a jovében varhatéan még erdteljesebben jelentkezd igények kiszolgédldsa
megoldhat6vd vilhat. A fogalom terjedésével pedig a fenntarthatésdg mellett
az id8s generdci6rdl kialakitott negativ sztereotipidk véltozdsa is beindulhat.
A tanulmdny hdrom nagy témakért mutat be: a technikai fejlesztéseket, az
idésodésbardt kornyezetet és telepiilést, valamint a mobilitdst, illetve az eze-
ken a teriileteken alkotott legfrissebb eredményeket. Ezek megismerése és
adaptdldsa hozzdsegitheti a kormdnyokat, ezen keresztiil pedig az elldtérend-
szereket, hogy kielégithessék a tdrsadalom irdnyabdl érkezd igényeket.

Hattér

A kutatékat, demografusokat, déntéshozékat mdr évek 6ta foglalkoztatja a vildg-
méretvé valo id8sodés folyamata, mely néhdny kivételtdl eltekintve napjainkra
dtfogé jelenséggé valt. A WHO jelentései alapjin 2050-re a jelenlegi 60 évnél
idésebb népesség szdma kétszeresére né, és az orszdgoknak még komolyabb kihi-
vasokkal kell szembenéznie, ugyanis az idés emberek 80 szdzaléka alacsony vagy
kozepes bevételekkel rendelkezd orszdgokban fog élni (WHO, 2015). A téma
elétérbe keriilését az magyardzza, hogy e folyamat egyszerre tobb fontos teriiletet
is erételjesen érint: a gazdasdgi rendszer fenntarthat6sdgdt, a szocidlis elldtérend-
szert, illetve az egészségligyi elldtérendszer teherbirdképességét. A statisztikai
adatok és a fenntarthatésdg mellett van még egy komoly, az egész tdrsadalmat
érint§ indoka az idés6dés kezelésének: ,tdrsadalmi szempontbél azokon a he-
lyeken ahol nem j6 6regnek lenni, félni kell az id8sodéstSl. Ahol pedig félni kell
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az id8sodéstdl ott nem jé élni. Azaz az id8siigy szocidlis kérdései messze nem az
idések gondjairdl szélnak, hanem arrdl is, hogy lehet-e félelmek nélkiil jol élni
egy tarsadalomban” (Krémer, 2015: 12).

1999-et az Egészségiigyi Vildgszervezet az id8s emberek éveként hirdette meg,
illetve egy 4j kampdnyt prométaltak, mely az active ageing (aktiv id6sodés) el6-
nyeire kivdnta felhivni a figyelmet. Az 4j fogalom mellett bekeriiltek a koztu-
datba a healthy ageing (egészséges id3sodés), positive ageing (pozitiv id8sodés),
successful ageing (sikeres id8sodés) fogalmai is, melyek koziil mindegyik egy-egy
eltérd megkozelitést és célt képviselt (Barret — McGoldrick, 2013). Mig Eurdpé-
ban az active ageing fogalma terjedt el — elsésorban a WHO és az Eurépai Tandcs
fogalomhaszndlatinak készonhetSen —, addig az Egyesiilt Allamokban sokkal
inkdbb a successful ageing kifejezés valt haszndlatossd (Constanca et al., 2012).
Az EU 4dltal 2007-2013 kozott tdmogatott program, a MoPAct (Mobilising the
Potential of Active Ageing in Europe) projekt az id8sodés kihivdsainak kiilénbo-
z§ teriileteire koncentrdlva Gj vdlaszlehetdségeket keresett a kovetkezd kutatdsi
teriileteken: aktiv és egészséges id8sodés mint eldny; az id6sddés gazdasdgi hatd-
sai (Fehr et al., 2014); nyugdij rendszerek, megtakaritdsok és pénziigyi oktatds
(Mittinen et al., 2014); egészség és jollét (Luijben et al., 2013); biogerontoldgia;
épitett- és technikai kdrnyezet (Hilbert et al., 2015); a munkdban toltott élet-
szakasz megnovekedése (Naegele et al., 2013); az aktiv polgdri lét és részvétel
erdsitése; forrdsok az eurdpai aktiv idésodésrél; szocidlis elldtdsok és tartds gon-
dozds (Schulmann et al., 2014). Irodalmi 6sszefoglalémban elssorban arra vél-
lalkozom, hogy az active ageingrdl nydjtott révid dsszefoglalét kovetden a hozza
szorosan kapcsol6dé hdrom pont (technika, idésddésbardt varosok, mobilitds)
mentén mutatom be a legtjabb kutatdsi eredményeket, j6gyakorlatokat.

Az active ageing (aktiv id6s6dés)
és mérése, az active ageing index

Az bregedés folyamatdt leird active ageing definici6 legtjabb értelmezése nem
csupdn az egészségben eltoltott éveket vagy a minél tovébb tarté munkaerdpiaci
aktivitdst jelenti, hanem a tartdsan beteg id8sek életmindségének javitdsdt is. ,Az
aktivitds sz6 itt a folyamatos tdrsadalmi, gazdasigi, kulturdlis, valldsi és kozos-
ségi tgyekben valé aktiv részvételre utal, mely az életkor el6rehaladtdval nem
sztinik meg” (WHO, 2002). Bér széles korben elterjedtté vélt az elébbi fogalom,
az active ageing definicidja nem 4ltaldnosan elfogadott, legtdbbszér a ,mindent
minden embernek egységesen” elképzelése jelenik meg benne (Walker — Maltby,
2012). Fontos tovébbd megemliteni, hogy mikozben az active ageing politika
orszigokon és kontinenseken dtivel$ fogalomma vilt, szinte minden helyszinen
madsként értelmezik. Van, ahol a munkaerdpiacot alakitjik befogadébbd, igy téve
tovébbra is elérhetévé azt az idésebb munkavillalék szimdra, mdsutt az 6nkén-
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tességet, mint az idés generdciéban rejlé potencidlt prébéljdk meg kihaszndlni
(Tomasik — Silbereisen, 2014). Nincsen tehdt teljesen egységes politikai stratégia
az active ageing mindennapokba torténd implementaldsit illetGen, sokkal inkdbb
kiilonbdz8 megkozelitésekrdl beszélhetiink melyeket kiilonb6z8 orszdgok alkal-
maznak. Azt pedig, hogy melyik megkozelités a legeredményesebb, egyel6re még
nem lehet tisztdn ldtni. A fogalom koriil kialakult kissé kaotikus helyzetet talin
ez a sokféleképpen torténd értelemzés is taplalja.

Az Eurépai Tandcs 2012-t az active ageing és a generdcidk kozti szolidaritds
évének vilasztotta. A 2012 6ta eltelt tobb mint 4 évben egyre inkdbb kézponti
fogalommd valt nemcsak kutatéi, de térvényalkotdi szinten is, igy igény mutatko-
zott arra, hogy a gyakran haszndlt fogalmat mérhetévé tegyék. Egy nemzetkozi
kutatécsoport részletes cikkben publikdlta, hogyan lehet mérni az egyes orszdgok
un. active ageing indexét (Zaidi et al., 2012). Egyetlen mérdszdm képzésével egy
0-100-ig terjedd skdldn fejezték ki, hogy az active ageing mennyire valésul meg
az egyes orszagokban. A kutatécsoport négy, elére meghatdrozott pillér mentén
(foglalkoztatds, tarsadalmi részvétel, 6ndllé egészséges és biztonsigos élet, timo-
gatd és képessé tevd kornyezet az aktiv id6sddéshez), tobb nagy eurdpai kutatds
kérddivét alapul véve alkotta meg a haszndlt kérdSivet, melyben a kivalasztott
kérdések stlyozott értékei alapjan kaptdk meg végiil az indexet. Az active ageing
indexnek (AAI) ezt a fajta kiszdmitdsdt azota tobb kritika is érte. Az egyik ilyen
megkozelités szerint a stlyozott értékek nem eléggé rugalmasak és nem veszik
figyelembe az egyes orszdgok sajdtos torténelmi, kulturdlis hétterée, igy valétlan
sorrendet alakitanak ki. Ezen tal megjegyzik, hogy Zaidi és tdrsai dltal kivd-
lasztott index képzéséhez haszndlt kérdések koziil kimaradnak a spiritualitdsra
és valldsossdgra vonatkozé kérdések, holott az active ageing-hez ezek is szorosan
kapcsol6dé fogalmak (Amado et al., 2016). Kritikaként meriilt fel, hogy a 2012-
ben kidolgozott indexképzés regiondlis szinten nehezen hasznilhatd, sokszor nem
megoldott a mikro adatokhoz val6 hozzéférés (Perek-Bialas — Mysinska, 2013).
A fogalom jelentésén tdl az active ageing mérését illetden sincsen konszenzus.
J6 megoldds lehetne, ha a fogalmat és igy a mérés szintjeit is bévitenék, hiszen
a 2012-ben Zaidi éltal bevezetett négy pillér aldbontds nem elegendd. Az index-
képzésekor egy flexibilisebb értékképzés lenne idedlisabb, hiszen egy sikon nehe-
zen megval6sithaté az eurdpai orszdgok osszehasonlitdsa a rendkiviil valtozatos
torténelmi, kulturalis, szocidlpolitikai hdttér miatt. Azon orszdg meghatdrozdsa is
j6 megoldds lehetne, amely viszonyitdsi alapot jelentene, és ahol a kozép-kelet-eu-
répai orszdgokat nem az Egyesiilt Kirdlysdghoz vagy Norvégidhoz hasonlitandk,
hanem a viszonyitdsi alapként kivalasztott orszdghoz, mely sokkal tobb hasonlé-
sdgot mutatna velitk (Amado et al., 2016). Az active ageing dontéshozéi oldalrdl
torténd népszerlisitése a mérési médszerek koriili véleménykiilonbségek ellenére
is tény maradt, és miutdn a fogalom madr tizendt éve jelen van, tobb kutatds is ké-
sziilt, ami a mésik oldalrél, azaz a kliensek oldaldrél vizsgélta: mennyire nyitottak
az id8s emberek az Gj megkozelités befogaddsdra; mik azok a tényez8k, amelyek
esetleg befolydsoljék az aktiv id6sddéshez valé hozzddlldsukat. Németorszdgban
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utdnkovetéses interju segitségével vizsgaltak tobbszdz 55-75 év kozotti embert. A
kutatds eredményei alapjdn a vizsgdlt csoport nagyon pozitiv hozz4alldst mutatott
az active ageinghez és a hozzd kapcsolddé lehetdségekhez. Amennyiben az active
ageing befolydsolhatja sajit vagy csalddjuk gazdasdgi helyzetét — példdul nem vért
komoly kiaddst okozva nekik —, Ggy csokken az Gj technikdk befogaddsinak haj-
landésdga. A kutatds két fontos konkluziét kozol: a szocidlpolitikdnak az egyének
oOsszességére, mint csoportra kell dsszpontositania és nem az elszigetelt egyetlen
csoporttal, példdul az idésekkel, foglalkoznia. A csalddok tdmogatdsa, a munka-
villalok érdekvédelmének erdsitése, a gender egyenlétlenségek csokkentése mind
olyan tényezdk, melyek 8sszességében dsztonozhetik az id8s embereket aktivitd-
suk megdrzésére. Mdsodsorban pedig megfogalmazzdk: engedni kell az idésebb
generdcionak, hogy sajit maguk hatdrozzdk meg, hogyan kivinnak hozzdjirulni
a kozjavakhoz, helyet kell biztositani egyéni kezdeményezéseik szimdra és nem
kizdrélag intézmények dltal elére meghatdrozott aktiv id6sodésrdl kell beszélni
(Tomasik — Silbereisen, 2014).

A technikai fejlédésben rejld lehetdségek

Az idés emberek életéhez szorosan hozzitartozik, hogy a lehetd legtovabb sajdt
otthonukban maradnak, a maguk koriili teenddket elldtjak, szervezik. A sajdt
megszokott kornyezetben maradds tobb okbdl is fontos lehet:

e Nehezen toleriljék az j kornyezetet a megszokott régivel szemben. Igy en-
nek megvéltoztatdsa fizikdlisan és mentdlisan is komoly nehézségeket okozhat
szdmukra.

e Az elldtérendszerek fenntarthatdsiga is azt kivinnd, hogy az idés személyek,
amig lehetséges, sajit otthonukban maradjanak, az esetleges plusztdmogata-
sokat, melyekre sziikségiik van, ott kapjik meg.

Az Eurostat és a 2011-es népszamldldsi adatok alapjdn az EU28 tagorszdgai-
ban a hatvandtéves vagy ennél id8sebb lakossdg 28,5 szdzaléka él egyediil'.

Mindezek tudatdban — és mivel az active ageing is hangsilyozza az idések
ondllésiganak megbrzését — tobb kutatds is indult annak érdekében, hogy olyan
targyi eszkozoket fejlesszenek ki, melyek megkdnnyitik, biztonsdgossa teszik en-
nek a korosztdlynak az otthoni életét. A ndvekvd igények tiikrében fontos, hogy
a lehetd legtobb jogyakorlat keriiljon kidolgozdsra, illetve megosztdsra. Ezek
gyljtését és hozzdférhetdvé tételét az Unié komoly réforditdsokkal tdémogatja,
pl. az AAL (Ambient Assisted Living) tipusti programokkal, mint amilyen az
un. Happy Ageing projekt volt 2009-2011 kozote. Ebbe négy eurdpai orszdg
mellett Magyarorszdgot is bevontdk, célként pedig egy olyan Uj eszkoz kiala-
kitdsdt tlizték ki, ami a mindennapi tevékenységeik elvégzésében tdmogatja az

! http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/People_in_the_EU_%E2%80%93_statistics_on_
an_ageing_society
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idés embereket, kovetve ezzel a felhaszndldbardt trendeket. Egy mdsik j6 példa
az in. VIRTU Projekt, mely finn és észt — egymdstdl tdvolesd, nehezen megks-
zelithetd — kistelepiiléseken €16 id8seknek nyujtott j6 lehetdséget arra, hogy on-
line kapcsolat segitségével otthonukban jussanak hozz4 kiilonbéz4 elldtdsokhoz.
A technika segitségével igy nem csupdn az urbanizélt teriiletek kliensei, de a
tavolabb él8k is mindségi és rendszeres alapszolgdltatdsban részesiilhetnek. Ez
a gyakorlat a késébbiekben akdr jé alternativdja lehetne a magyar tanyavildgban és
falvakban él6 id6s6dé népesség elldtdsdnak. Az un. PERSSILAA (PERsonalised
ICT Supported Services for Independant Living and Active Ageing) projekt egy,
az Eurépai Bizottsdg 4ltal finanszirozott program, mely 2013-2016 kozott zajlott
tobb orszdg bevondsdval. Célja — egy ICT alapu platform létrehozdsival — az
infokommunikiciés lehetdségek erdsitése volt, elsésorban szdmitdgép és inter-
nethaszndlé, sajit otthonukban él8, még j6 fizikai és mentdlis dllapotban levd
idések szdmdra. A platform segitségével tdpldlkozdsra vonatkozd tandcsokhoz,
kognitiv- és fizikai dllapot megdrzésére irdnyulé feladatokhoz, jégyakorlatokhoz
juthattak hozzd az id8s emberek (O’Caoimbh et al., 2017). A projektben résztve-
v6k mindhdrom modult magasan értékelték és jol haszndlhaténak mindsitették.

Kiemelendé még a Horizon 2020 program dltal tdimogatott in. ICT4Life pro-
jekt. Ennek célja, hogy infokommunikdacids eszkdzok fejlesztésével j szolgdltatd-
sokat kindljanak mind a klienseknek, mind azok gondozéinak és csalddtagjainak,
ezzel is segitve 8ket. A hiroméves projekt egy spanyol rendszergazddhoz tartozik,
de mds eurdpai orszdgok kutatéit is bevontdk, igy a Pécsi Tudomdnyegyetem
(PTE) is részt vesz a fejlesztésekben. A hdroméves program végére céljuk, hogy
olyan dtfogé ,meghigyeld” rendszert fejlesszenek ki, mely haszndlatdval az enyhe,
esetleg kozépsulyos demencidval kiizddk is biztonsdgban maradhatnak otthonuk-
ban (ICT4Life Projekt, 2016). A program — a lakds tobb pontjin beépitett — szen-
zorokkal kévetné az idés ember mozgdsdt, baj esetén azonnali jelzést kiildene
a csalddtagoknak és/vagy a szakembereknek. A fejleszt8k egyeldre piaci alapon
szeretnék majd értékesiteni a fejlesztést, mely az alacsony nyugdijakkal rendel-
kez8ket kizdrnd a haszndlék sordbél. A jovében jé6 megoldds lehetne a technikai
Ujitdsok szocidlis elldtdsokba épitése, ahogy ez a ’90-es években, a jelzérendszeres
hdzi segitségnyjtds esetében is toreént.

Az egyik legerteljesebben eloregedd orszdgban, Japinban mdr emlékeztetd
robotok fejlesztésébe kezdtek?. Mivel a 2010-es adatok alapjdn a Japdn id8sek 6t-
ven szdzaléka egyszemélyes hdztartdsban él, igy hasznos fejlesztésnek gondolnak
egy olyan robotot, mely képes figyelmeztetni az id8s felhaszndlét, hogy milyen
tevékenységet kell elvégeznie és mi az, amit mdr elvégzett, igy nem kell Gjra meg-
tennie (Obi et al, 2012).

Részletes irodalmi dsszefoglalé tér ki arra, hogy a technika megjelenése és ro-
hamos fejlédése nem képes teljesen kivéltani a hagyomdnyos gondozdst. Ameny-

2 2005-ben miér a japdn lakossdg husz szdzaléka volt id8skoru.
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nyiben ezt mégis megprébdljak, ugy eltiinhetnek kordbbi elényei (Lindberg et
al., 2013).

A hétkoznapi életet funkciondlisan segit§ eszkozok mellett meg kell emliteni a
midr alkalmazhat6 kapcsolattartdst konnyité programokat is, hiszen idés korban
a kapcsolatok megléte a j6llét szempontjabdl is meghatdrozd, hidnyuk depresszi-
6t, elmagdnyosoddst eredményezhet (Solomon — Peterson, 1994). Igazolt, hogy a
kapcsolatok mindsége Gsszefiigg a késébbi demens megbetegedésekkel, azaz azok
az id8s személyek, akik elégedettebbek voltak kapcsolataikkal, a késébbiekben
kisebb eséllyel kénytelenek demens megbetegedésekkel kiizdeni (Amieva et al.,
2010). Egyre inkdbb terjed az idésebb generdcié korében — a kommunikdcids
csatorndkként funkciondlé szdmitégépes programok —, pl. a Skype haszndlata.
A technikai hittér megléte mellett egyfajta tudds, a gépek, programok haszni-
latdnak képessége is elengedhetetlen ahhoz, hogy e genericié tagjai haszndlni
tudjak ezeket a lehetdségeket, akdr az egymds kozti, akdr a csalddragokkal fenn-
tartott kommunikdcids célokra. A programok oktatdsa megval6sulhat szervezett
intézményes keretek kozott, példdul Szenior Akadémidkon, melyek Magyaror-
szdgon is egyre népszerlibbek, vagy akdr kisérleti jelleggel fiatal didkok segitsé-
gével, ahogy erre egy intervenciés kutatds is j6 példdt mutatott (Széman, 2012).
A szamitégép és internetkapcsolat mdsik fontos funkcidja a kapcsolattartdson
tal az informdcidgytjeés. Az id8s személyek rengeteg témdban kereshetnek az
interneten, a kutatdsok elsésorban az egészséggel osszefiiggd témdkat emelik ki
(Gazibara et al., 2015). Az id8s generdcion beliil a fiatalabb iddsek gyakrabban
haszndljdk a szimitégépet, mint az igazdn id6s korosztily, mindez magyardzhaté
akdr ldtds és halldsromldsukkal vagy az 4j eszkdzok irdnti bizalmatlansdgukkal.

A biztos mozgis és az esések elkeriilése szorosan kapcsolédik az id8s korosztily
fizikdlis dllapotdnak megdrzéséhez és mozgdsképességéhez. Ahhoz, hogy az idés
személyek sajdt otthonukban és otthonuk kézvetlen kornyezetében minél tovébb
biztonsiggal és 6ndlldan tudjanak kézlekedni, elengedhetetlen, hogy megdrizzék
alloképességiiket. Szdmos terdpia, torna, gyégytorna segiti ket ebben, a szakem-
berek a hagyomdnyos médszereken tdl a modern technikai eszkdzoket is megpré-
baljak bevonni az idések mozgdsillapotdnak szinten tartdsa és javitdsa érdekében.
Ilyen prébalkozds az X-box 360 konzol és a hozzitartoz6 Kinect érzékeld, illetve a
Nintendo Wii konzol haszndlata, mely eszkozokkel jelentsen novelhetd a rehabi-
litdcids és prevenciés munka hatékonysiga (Beaulieu-Boire et al., 2015).

Iddsodésbardt vdrosok, helyek, kozisségek

A lakdst, mint megszokott kornyezetet elhagyva meg kell emliteni a kiilsé terek,
utcdk, épiiletek jelent8ségét és azt, hogy ezeknek a tervezése sordn egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek az idés személyek igényeire. Az eldbb emlitettek mellett
ide sorolhaté akdr a szomszédsdg, a biztonsdgos és egyszer(i tdjékozddds lehe-
t8sége, az dtlithatésdg. A szakirodalom ezekrdl, mint idés6désbardt varosokrol,
idésodésbarit terekrél beszél (age friendly cities, age friendly spaces), ezeket sok-
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szor szinonimaként haszndlva. Az idésddésbardt varosok koncepcidja az elmilt
néhdny évtizedben vilt egyre népszertibbé az Egészségiigyi Vildgszervezet 2007-
ben meghirdetett ,Globélis Idésbardt Vdrosok Projektjének” hatdsira (WHO,
2007). Ebben az 6sszefoglaléban is megjelenik a téma komplex mivolta, ugyanis
az idésodésbardt varosok fogalmédba bevonja a kdzlekedést és a tdrsadalmi tigyek-
ben valé részvételt, a kapcsolattartds eldsegitését.

A témdban jelentds mennyiségli kutatds, illetve ezek eredményeit 8sszefogla-
16 tanulmdny is sziiletett. Egy 2010-ben publikdlt 6sszefoglalé 2297 — a témd-
hoz kapcsol6dé — cikket taldlt az absztraktjaik alapjdn (Beard — Petiot, 2010).
Az utcai épitett kornyezet mellett — ugyan kevesebb szakirodalmi cikkben —,
megjelenik a szomszédsdgi viszonyok jelent8sége, ezek hidnya erds stresszfaktor
lehet az id8sebb emberek szdmdra. A kellemes-élvezetes szomszédsdgi viszonyok,
megfeleld elldtottsdg és elérhetd helyi szervezetek-boltok, a kell§ osszekottetést
biztosité tomegkozlekedés mind 8sszefiiggést mutat az idés emberek életmind-
ségével — mdr egy korainak szdmit6 brit felmérés alapjdn is (Gabriel — Bowling,
2004). Egy New York-i felmérés is kapcsolatot mutatott ki a szocidlis kohézié és
a biztonsdgos szomszédsdgi kapcsolatok kozott (Friedman et al., 2012). A szom-
szédsdg biztonsdgot jelentd funkcidja mellett fontos megemliteni facilitdlé jelle-
gét is, mely példdul elésegitheti az id6s emberek lakdson kiviili tevékenységekben
valé részvételét (Sugiyama — Thompson, 2006). A kell8en szoros szomszédsi-
gi kapcsolatokkal tehdt erésodik az id8s biztonsdgérzete, szomszédjai — erdsitve
kapcsolathdldjdc — tdmaszként funkciondlhatnak és akdr kozos szabadtéri tevé-
kenységekbe is bevonhatjik.

A szakirodalomban eléfordulnak olyan jégyakorlatok és fejlesztések, melyek
nem csoportosithatok egyértelmiien a technikai fejlédéshez vagy éppen a kor-
nyezeti-szomszédsdgi fejlesztésekhez, sokkal inkdbb valahol ezeknek a hatdrdn
mozognak. Ilyen példdul a Németorszdgban — az un. ,Wir im Kiez” projekt
keretében — kifejlesztett multimodalis applikdcié, mely kifejezetten a tdgabb
szomszédsdgot, mint kihaszndlhaté tdmogaté csoportot célozza meg. A projekt
otletgazddi annak az alapelvnek a mentén fejlesztették ki az applikdciét, hogy
a kordbban megszokott tobbgenericiés csalidmodell jelentésen megritkult a nyu-
gati tdrsadalmakban, azonban az idések a mindennapjaik sordn barmikor keriil-
hetnek olyan élethelyzetbe, melyben segitséget igényelnének, de nem sziikséges
a kifejezett szakmai tdmogatds, elegendd lenne egy ,bardti segité kéz”, példdul
a széles szomszédsdgi korbdl. Ez a segitség konnyen mozgésithatd, helyben van
és feltételez egyfajta elézetes ismeretséget, igy mdr meglévd bizalmi kapcsolatot.
Ezért hoztdk létre azt az applikdciét, melybe felvéve az id6s ember szomszédja-
it, az applikdciét haszndlva — telefonon, tableten vagy szdmitdgépen keresztiil
— gyorsan és biztonsdgosan tud segitséget kérni, példdul egy ebédet kévetd mo-
sogatdshoz vagy éppen egy bevdsdrldshoz (Schmeier et al., 2015). Az ,ageing in
place” fogalmdnak megjelenésével tovdbbra is timogatjdk az id8s személyek sajit
otthonukban t6rténé elldtdsit mindaddig, mig ennek nincsenek sulyos fizikélis
vagy mentalis korldtai.
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Az id8s lakossig ellitdsinak és mindennapi életének tdmogatdsira helyi
szinten is késziilnek komplex tervek. Kanaddban, ahol szinte minden nagy-
virost komolyan érint a lakossdg eloregedése, tobb telepiilésen is kidolgoztak
idésodésbarat akcidterveket (Széman, 2016). Vancouver vdrosiban a vezetdk az
elébb emlitett akcidtervvel segitik a mobilitdst, az informdciédramldst, az egész-
ségligyi és szocidlis elldtdsokhoz valé hozzdjutdst az egyre novekvé idds lakossig
szdmdra. Az id8s6désbardt varosok mellett amerikai és kanadai hatdsra egyre in-
kabb id8sodésbardt kozosségekrdl (age friendly communities) is sz6 esik a szak-
irodalomban (Fitzgerald — Caro, 2014). Egy kvalitativ kanadai kutatds 392 idds
emberrel készitett interjut, illetve 11 dontéshozéval mélyinterjat. Az iddsekkel
felvett interjikat hirom nagy csoportba sorolta: a személyes aspektusok, az érzel-
mi aspektusok és a kognitiv aspektusok csoportjaiba. A hdrom alcsoportot pedig
még szdmos kisebb csoportba, mely azt bizonyitja, hogy amikor idés embereket
kérdeznek az id6sodésbardt vdrosokrol, milyen sok témdt kapcsolnak hozza, ugy
mint: épitett kornyezet, privdt szféra, megfizethetd lakhatds, szomszédsdg, elér-
hetd és biztonsdgos kornyezet (Bigonnesse et al., 2014). Eurépdn kiviil maradva,
dtfogé ausztrdl irodalmi 6sszefoglalé olvashaté O’Hehir, 2014 irdsiban, alaposan
vizsgdlva azokat a jégyakorlatokat, melyeket egy idésddésbardt viros kialakitdsa
sordn érdemes figyelembe venni:

e Idés emberek bevondsa: az id8s embereket ritkdn vonjdk be a réluk sz6l6 don-
tések meghozataldba vagy tervezésébe (Buffel et al., 2014). A cikk jelzi, hogy
mindez annak ellenére bevett gyakorlat, hogy az idés lakossig pontos és jé
raldtdssal rendelkezik az életitket megnehezitd tényezdkre, igy meghatdrozé
javaslatokkal tudna szolgdlni és kulcsszerepe lehetne a megfeleld kornyezet
kialakitdsa sordn.

o Atfogé megkdzelités: ahogy fontos, hogy a déntésben érintett csoportot be-
vonjuk, Ggy az is elengedhetetlen, hogy a lehetd legszélesebb kérben toreked-
jink a szakemberek és dontéshozok bevondsira, igy szimos mds néz8pontbdl
is felvetddhetnek jégyakorlatok vagy elképzelések.

e Kapcsolat a helyi vezetéssel: a helyi vezetéssel kialakitott kapcsolat erésen be-
folydsolhatja a vdros dtalakitdsdnak sikerességét. Részben azért, mert az anyagi
héttér biztositdsa hozzdjuk kotddik, részben pedig azért, mert az ellitérend-
szerek alakitdsdért és helyi koordindldsért is 8k felelnek. Igy érdemes szoros és
jol miikddd kapcsolat fenntartdsira torekedni a helyi vezetéssel.

e Integralt perspektiva: a multidiszciplinaritds mellett fontos hogy az id8sodés-
bardt vdrosok kialakitdsa sordn tobb generdciét bevonjanak a projektért felel8s
szervek. Igy biztosithat6, hogy a véltozdsok hosszii tivon megmaradnak, és
nemcsak rovid ideig alkalmazzék a jégyakorlatokat.

o Ertékelés és monitorozds: a kialakitott rendszer folyamatos fejlesztése érdeké-
ben felméréseket és hatékonysigot méré kutatdsokat célszer(i szervezni. Ko-
moly segitség lehet helyi kutat6kozpontokkal, egyetemekkel felvenni ennek
érdekében a kapcsolatot.
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Magyarorszigon érdemes megemliteni a 2004 6ta miikddé tGn. Idésbarat On-
kormdnyzat Dijét (58/2004 ESzCsM-BM rend.), melyet azok az 6nkormdny-
zatok nyerhetnek el, akik aktiv tevékenységiikkel segitik az id8sek helyi szer-
vezeteinek miikodését, illetve a helyi id8s lakossdg boldoguldsit a telepiilésen,
pl. id8sek egymdsért szolgdlat, idésiigyi referens alkalmazdsa, idések lapjdnak
szerkesztése és eljuttatdsa, ,konyvet hdzhoz” mozgalom stb. Hazai jégyakorlatok
sordban emlithetd a WebN6vér weboldal szerkesztése és 1étrehozdsa, illetve a lai-
kus segitdk részére szervezett, idések gondozdsdval kapcsolatos tanfolyam (Csoba
et al., 2016).

A kornyezet és a kozosségek idésodésbardttd alakitdsdnak elsédleges célja,
hogy minden id6s ember minél tovibb tartézkodhasson sajit otthondban, és
némi odafigyeléssel elldssa sajdt magdt, tehdt ondllésdguk is biztositott legyen.
Természetesen elképzelhetd olyan édllapot, élethelyzet, amikor elkeriilhetetlen
a szakszolgltatdsok, tehdt a bentlakdsos ellitisi formdk igénybevétele. Epitett
idésodésbardt kornyezet és kozosség vonatkozdsdban is vannak jégyakorlatok,
ilyen példdul de Hogeweyk falu, melyet kifejezetten demencidval é16 idds emberek
bentlakdsos elhelyezésére épitettek fel. A létesitmény 23 hdzban kindl elhelyezést
152 demencidval €16 beteg szimdra. A hdzak kiilonb6z6 tematikdk szerint keriil-
tek kialakitdsra és kaptdk meg belsd berendezésiiket, igy minden bekoltoz8 maga
dontheti el, hogy melyik stilus 4ll hozz4 a legkozelebb: a kulturdlis, az otthonos,
a valldsos, az ahol mindenki nagy hangsulyt fektet a kordbbi hivatdsdra és a ha-
gyomdnyokra stb. A vdlasztdssal a bekoltozdk 6-8 olyan emberrel keriilnek kozos
hdzba, ahol ugyan szepardltan élhetnek, de mégis hasonlé a hatteriik és az érdek-
16dési koriik. A kialakitott falu rendelkezik szupermarkettel, szinhdzzal, kulturd-
lis kozponttal, és a lakéknak minden lehetdségitk megvan, hogy elvégezzék a napi
bevasdrldst, hdzi munkdt, f6zést, természetesen szakemberek tdmogatdsdval és
figyelé gondoskoddsaval. Az épiiletek elrendezése és alaprajza nem ad lehetdséget
a bolyongdsra, illetve a lakdk 6nélléan nem tudjék elhagyni a teriiletet. A falun
beliili programokon pedig a kdrnyezd telepiilések lakéit is szivesen fogadjak.

Mobilitds és kozlekedés

A megfeleld belsd és elsdsorban a kiilsé épitett kornyezet igénybevételéhez elen-
gedhetetlen az idések mobilitdsénak tdmogatdsa. Mdr a kordbbi két nagy téma
kapcsdn is hangsulyt kell kapnia az idés népesség nagyobb csoportjainak — pl.
fiatalabb idések csoportja (youngest old vagy young elderly) és az idésebb idések
csoportja (oldest old vagy old elderly) —, és igényeik felmérése legaldbb ebben az
egyszerl bontdsban, de kiilon kell, hogy véljon egymdstdl (Alsnih — Hensher,
2003). A mobilitds esetében ez a kategorizdlds még inkdbb igaz lehet, hiszen egy
fiatalabb id8s személy (65-75 év kdzdtt) mozgdsiban vérhatan jobban teljesit,
mint az az id8sebb idds személy, aki mdr elmilt 75 éves.
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Az idésebb korban felmeriil§ mobilitdst tobb szempontbdl lehet csoportosi-
tani, egy ismert hdrmas tagolds a kovetkezdképpen teszi ezt meg (Musselwhite
— Haddad, 2010):

Tercier mobilitasi sziikségletek
pl. utazas az élmény miatt, természetjaras

Szekunder mobilitasi sziikségletek
pl. mobilitas a szabadsag és fliggetlenség érzése miatt, vagy a
megszokott és normalis utan. Kapcsolédik az 6nbecsiiléshez.

Primer mobilitasi sziikséglet
pl. eljutni egyik helyrél a masikra biztonsdgosan, kényelmesen,
amennyire ez lehetséges

Tovabbd érdemes megemliteni egy kordbbi tpontos felosztést is (Mollenkopf
— Flaschentriger, 2001):

e A mobilitds, mint mozgds, 6nmagdban alapveté emberi sziikséglet

e A mobilitds, mint szocidlis sziikséglet, a szocidlis és tdrsadalmi részvétel el6-
segitje

e A mobilitds, mint a személyes autondmia és szabadsig kifejezdje

* A mobilitds, mint az 4j benyomdsok forrdsa

e A mobilitds, mint a (még mindig létez0) vitalitds kifejezdje

A mobilitds, ahogy az elébbi felsoroldsban is megjelenik, elengedhetetlen a
jollét megdrzése az egyén boldogsdga és az elmagdnyosodds elkeriilése érdeké-
ben. A meglévé szocidlis kapcsolatok ugyan az djfajta kommunikdacids eszkozok
segitségével bizonyos mértékig tarthatdk, de kizdrélag ilyen jellegli kapcsolatok
nem elégitik ki az emberek szocidlis igényeit, nem pétolhatjik a személyes taldl-
kozdsokat. A mobilitds, az egyének elmaginyosoddsa, illetve jélléte kozti kapcso-
lat vizsgdlatdval egyre t6bb kutatds foglalkozik (Nordbakke — Schwanen, 2014;
Spinney et al., 2009; Weijs-Perré et al., 2015). Egy tizéves — Németorszdgban vég-
zett — longitudindlis vizsgdlat alapjdn a résztvevéknél az életkor elérehaladtdval
a mobilitds lehetdsége fokozatosan csékkent, az elégedettség a mobilitds mind-
ségét illetéen pedig elsésoran a néi nem esetében mutatott szignifikdns vissza-
esést az életkor novekedésével (Mollenkopf et al., 2017). A szocidlis kapcsolatok
mellett a mobilitds minél tovébb tarté megbrzése az egészségiigyi és szocidlis
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elldtdsok igénybevétele miatt, illetve az egyéb szolgdltatisokhoz valé hozzdjutds
szempontjabdl is fontos (Rosso et al., 2011).

A MoPAct (Mobilising the Potential of Active Ageing in Europe) egyik 2014-
ben futé alprogramja, a WP7 kifejezetten az autdk id8sodésbardttd alakitdsdnak
szitkségességével és lehetSségeivel foglalkozott. A kutatds adatai online kérdéiv
segitségével keriiltek begyjtésre, a valaszaddk 91 szdzaléka német lakos volt, na-
gyobb résziik férfi.

A vizsgdle kérdésekkel els@sorban azt kivintdk felmérni, hogy a kor
elérehaladtdval az emberek milyen véltoztatdsokat tekintenek sziikségesnek ah-
hoz, hogy tovébbra is biztonsdgosan vezessenek. A legtobb adott vélasz a kovet-
kezbkre vonatkozott: egyszer(ibb ki és beszéllds a jarmiibe, a litdst el6segité meg-
felel6 méretti 4llithaté titkrok, jobban lithaté miszerfal, kénnyebben elérhetd
kezel8szervek.

Nordbakke és Schwannen 2015-ben publikalt kutatdséban a jogositvinnyal
rendelkezd és még aktivan vezetd idés emberek mellett fontosnak tartotta, hogy
foglalkozzon a tdmegkozlekedést haszndlé id8sek helyzetével is. A Norvégidban
végzett felmérés eredményeinek segitségével az volt a céljuk, hogy felhivjik a don-
téshozdk és a torvényalkotdk figyelmét az olyan egyszer(inek t(ind megolddsokra,
mint az egymdshoz kozelebb esd buszmegallok létesitése, a gyakoribb buszjdratok
biztositds és a jobban megkozelithetd buszmegallok kiépitése.

Amennyiben a kozlekedéshez valé hozzéférést nem biztositjék ezen korcso-
port szdmdra, s6t az egyszerliség és a nagyobb biztonsdg nevében mdr idejekordn
megfosztjik Sket a mobilitdstdl, az konnyen a tdrsadalmi részvételbdl valé teljes
kiszoruldshoz vezethet, mely nagymértékben csokkenti az active ageing lehetd-
ségét.

Reflexié

Statisztikai adatokkal mdr szdmtalanszor aldtdmasztott szimok bizonyitjdk, hogy
az id8s népesség gyorsan novekszik, illetve hogy ez a tendencia nem mutat csok-
kenést a jov8ben sem. Indokolt tehdt a megszokott elldtdsi formdk djra értel-
mezése és véltoztatdsa, melyre az active ageing megkézelités mentén szdmtalan
jogyakorlat sziiletett/sziiletik. Az 4j elképzelésekbdl dltalam kiemelt mindhdrom
jol kérvonalazhaté teriilet (a technikai fejlesztések, az idésodésbardt kornyezet és
a mobilitds el8segitését timogatd lehetdségek) a minél hosszabban megdrizhetd
onallésdgot és fiiggetlenséget timogatja, segitve ezzel az elldtotton til a csalddtag-
jait, a kozvetlen kdrnyezetét és a tdrsadalmat is. A jogyakorlatok hatdsai mikro-,
mezo- és makroszinten is érzékelhetdk, habdr a témdban sziiletett legtobb kutatds
a mikroszinten bekévetkezett pozitiv, szignifikins eredményekre koncentrél.

A jogyakorlatok gytjtése és adaptildsa az elldtdsokba az elsé fontos vilasz a
névekvd és valtozé igényekre. A szocidlpolitika részérdl az elldtdsok dtgondold-
sa, a szocidlis hdlé megerdsitése és az elldtdsok korének fejlesztése lenne indo-

104 esély 2017/6



Vajda Kinga: Az Active Ageing és az idGsellatds jovébeni lehetdségei

kolt. Utdbbi szinten jelenhetne meg az alapszolgdltatdsok komoly djratervezése
és kiterjesztése az active ageing eszméje mentén. A rendszerben megjelend kli-
ensek hosszabb tdvon részesiilhetnének az alapszolgdltatdsokban (idések klubja,
hazi segitségnyjtds), és a tartds bentlakdsos elhelyezés idészaka kitolhaté lenne
a késibbi életkorra. Ugy gondolom, ezen til fontos a még munkaképes, de mdr
nyugdijkorhatdr el6te 4116k felkészitése és tdjékoztatdsa a jovébeni lehetdségekrdl,
a primer preventiv jelleg megjelenése, aktiv id6s6désitk megalapozdsa. Ez a folya-
mat egy hosszadalmas, a rendszert érintd dralakitds mellett — az id8s generdcidhoz
kapcsolédé —, alapvetd viltoztatdsokat kivin meg a kormdny és a tdrsadalom
részérdl egyardnt. Megéri azonban a befektetett energia: az 4j koncepcidk, az
aktiv és fuggetlen id6s6dés, a méltésdgteli életvég ugyanis mind hozzdjérul egy
egylittm(ikodd, egymadsra épiild és fenntarthaté tdrsadalom kialakitdsidhoz, ahol
a kiilonbozd korosztalyok bizalommal tekinthetnek egymadsra.
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