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1. Bevezetd

65. Az életmindség tégabb fogalom, mint a gazdasdgi termelés és az életszin-
vonal. Mindazon valtozékat magdban foglalja, amelyek befolydsoljék, hogy
mit tartunk értékesnek az életben, jéval tilmutatva az anyagi vonatkozdso-
kon. Mig a gazdasdgi elszimoldsok bizonyos kiegészitéssel lehet6vé teszik,
hogy a gazdasdgi j6lét mutatéiban megjelenjen az életmindséget befolydsold
véltozék némelyike, az eréforrdsokon (vagy az emberek druk feletti rendel-

" Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance and Social Progress
Chair: Professor Joseph E. Stiglitz, Columbia University, USA (Nobel Prize for Economics)

Chair Adviser: Professor Amartya Sen, Harvard University, USA (Nobel Prize for Economics)
Coordinator: Professor Jean-Paul Fitoussi, Institut d’Etudes Politiques de Paris, France

Chapter 2: Quality of Life http:/ec.europa.eu/eurostat/documents/118025/118123/
Fitoussi+Commission+report

A Jelentés Vezet8i 6sszefoglaléjét az el6z8 szémunkban kozoltiik (a szerk.).

1 A leirt 4llitdsokat aldtdmaszté hivatkozdsok és bizonyitékok a kapcsolédé mellékletben taldlhatdk.
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/118025/118123/Fitoussi+Commission+report

96 esély 2018/5


http://ec.europa.eu/eurostat/documents/118025/118123/Fitoussi+Commission+report
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/118025/118123/Fitoussi+Commission+report
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/118025/118123/Fitoussi+Commission+report

606.

67.

A Bizottsig jelentése a gazdasdgi teljesitmény és a tdrsadalmi haladds mérésérsl

kezésén) alapulé minden megkézelités tobb szempontbdl is korldtozott ma-
rad ezen a téren. El8szor is, az eréforrdsok olyan eszkozok, amelyek egyén-
] figgden kiilonb6z8 médokon alakithatdk 4t jollétre: azok a személyek,
akik jobban tudnak oriilni, vagy nagyobb tehetségiik van ahhoz, hogy az
élet éreékes teriiletein eredményeket érjenek el, jobban élhetnek akkor is,
ha kevesebb gazdasdgi eréforrdssal rendelkeznek. Mdsodszor, sok eréforrds
nem érhet§ el a piacon, vagy ha igen, akkor a kéltségeik egyénenként elté-
r8ek lehetnek, emiatt nehezen Gsszevethetdk a redljovedelmek. Végiil pedig
sok, az emberi jollétet meghatdrozé dolog az emberek életkoriilményeinek
kiilonboz8 aspektusait képviseli: ezeket nem lehet kiszdmolhat6 drakkal
rendelkez eréforrdsokként leirni, még akkor sem, ha az emberek ezeket dt-
valtjik egymasra. Onmagiban ennyi érv is elegendé ahhoz, hogy beldssuk,
az er6forrasok nem elégséges méréeszkozei az életmindségnek. Az, hogy
az életmindség értékeléséhez milyen mérdeszkozt haszndljunk ezek helyett,
azon mulik, hogy milyen filozéfiai megkozelitést vlasztunk.

A filozéfiai gondolkoddsban ugyan hosszti multra visszatekintd hagyo-
mdnyos problémakér, hogy mi adja az élet mindségét, a legtjabb kutati-
si eredmények alapjdn 4j és hiteles mutatdk sziilettek. Ez a kutatdsi irdny
azt éllitja, hogy nem csak a fejlédd orszdgokkal kapcsolatban meriilhet fel
a gazdasdgi eréforrdsokon tdli mutaték irdnti igény (mint amire az ,em-
beri fejlédéssel” foglakozé munkdkban a kézelmultban koncentrdltak),
a gazdag, iparosodott orszdgokban még fontosabbak lehetnek az ilyen jel-
z6szdmok. A megszokott gazdasdgi indikdtorokat nem kell lecseré/ni ezekre
a mutatdkra, viszont ezek lehet8séget adnak arra, hogy gazdagitsuk a szak-
politikai diskurzust, és tdjékoztassuk az embereket annak a kozosségnek az
dllapotdrol, amelyben élnek. Még fontosabb, hogy ezek az 4j mutatdk deke-
rilljenek a kutatdsokbdl a sztenderd statisztikai gyakorlatba. Egyes mutaték
olyan strukturdlis feltételeket tiikroznek, amelyek idében viszonylagosan
dllandéak, de jellemz8en kiilonbéznek orszagonként, mdsok jobban fiigg-
nek szakpolitikdktél, és jobban hasznalhatdk révidebb id6 alatt tortént vél-
tozdsok monitorozdsdra. Mindkét tipust indikdtornak fontos szerepe van
az életmindség éreékelésében.

2. Az életmindség méréséhez kapcsolddd fogalmi megkizelitések

A Bizottsdg hirom fogalmi megkozelitést taldlt hasznosnak az életmindség

mérésével kapcsolatos dilemmadk sordn.

e Az elsd megkozelités, amelyet a pszicholdgiai kutatdsokhoz szorosan kap-
csolédva alakitottak ki, a szubjektiv jollét fogalmdn alapul. Régi filozé-
fiai tradici6 szerint az egyén a legalkalmasabb arra, hogy megitélje sajit
kortilményeit. Ez a megkozelités szorosan kotédik az utilitdrius hagyo-
mdanyhoz, de anndl szélesebb korbdl merit, hiszen az 8si és modern kulti-
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ra megannyi dramlatdban megtaldlhat$ az a hatdrozott elképzelés, hogy
a ,boldogsdg” és az ,elégedettség” az emberi létezés univerzilis célja.

e A midsodik megkozelités a képességek (capabilities) elméletében gyoke-
rezik. Ez a megkdzelités az ember életét kiilonbozd ,tettek és létezések”
(mikodések) és az adott személy ezen miikodések kozotti vdlasztdsi sza-
badsiginak (képességek) kombindcidjaként ldtja. Néhdny ilyen képesség
meglehetdsen alapvetd, mint a megfeleld tapldlkozds, vagy a korai haldl
elkeriilése, mig mdsok Gsszetettebbek, mint az aktiv politikai részvétel-
hez sziikséges miveltség. A képesség megkozelitése, amely erésen kotddik
a térsadalmi igazsdgossdg filozéfiai elméletéhez, az ember alapvetd céljait
helyezi kézéppontba, valamint azt, hogy tisztelni kell az egyénnek azt
a véagydt, hogy kovesse és elérje azokat a célokat, amelyeket fontosnak
tart. Ez a megkozelités elutasitja azt a kozgazdasdgi modellt, amiben az
egyén a cselekedeteivel — tekintet nélkiil a kapcsolatokra és az érzelmekre
— az 6nérdekét probédlja maximalizdlni; ehelyett a kiilonféle képességek
egymadst kiegészitd jellegét hangstlyozza; elismeri az emberek sokfélesé-
gét, ami a figyelmiinket az etikai elveknek a ,,j6” tirsadalom kialakitdsd-
ban betédltott szerepére hivja fel.

e A harmadik megkozelités, amely a kozgazdasdgi hagyomdnyban alakult
ki, a méltdnyos elosztds elvén alapul. A joléti gazdasigtanban jol ismert
alapgondolat szerint az életmindség (a piacon beszerezhetd javakon és
szolgéltatdsokon tdlmutatd) kiildnféle nem-monetdris dimenziéit tgy
stlyozzuk, hogy az tiikrozze az emberek preferencidit. Ehhez a megks-
zelitéshez minden egyes nem-monetdris dimenziéban ki kell vélasztani
egy referenciapontot, és meg kell ismerni az emberek aktudlis helyzetét,
preferencidit ezekkel a pontokkal kapcsolatban. Ezzel a megkozelitéssel
elkeriilhetd az a csapda, amikor az értékelések egy ,dtlagos” fizetési haj-
landésdgon alapulnak, amely egyenl8tleniil, inkdbb a tirsadalom jobb
moédu részének preferencidit titkrozi. Ehelyett a tdrsadalom tagjai kozocti
egyenldségre koncentralhatunk.

68. Ezen megkozelitések természetesen kiilonboznek, de vannak benniik ha-

98

sonlésdgok is. A szubjektiv jéllét példdul olykor magdban foglalja az dsszes
képességet, amennyiben ezek — az emberek dltal érzékesnck itélr tulajdonsi-
gokra és szabadsdgokra vonatkoznak (amennyiben a képességek erdsitése
javitja az emberek szubjektiv dllapotdt). Ugyanakkor a képesség megkoze-
lités hivei hangstlyozzdk azt is, hogy nem egyediil a szubjektiv dllapot szd-
mit. Az emberek lehetdségeinek béviilése Snmagdban is fontos, még akkor
is, ha ez nem jelenik meg a magasabb szint( szubjektiv jéllétben. Ugyanigy,
a képesség és a méltdnyos elosztds szerinti megkdzelitések egyardnt az egyes
egyének objektiv jellemzdin alapulnak, azonban kiilénbéznek abban, aho-
gyan ezeket sulyozzdk és osszegzik. Bdr normativ vdlasztds kérdése, hogy
ezek koziil a megkozelitések koziil melyiket valasztjuk, mind arra mutatnak
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rd, hogy szdmos viltozé fontosabb, mint az eréforrdsok feletti rendelkezés.
Ahhoz, hogy ezeket a viltozdkat mérni tudjuk, olyan adattipusokra (mint
a kérdéivre adott vélaszok, vagy a személyek dllapotdnak nem-piaci megfi-
gyelései) is sziikség van, amelyeket a piaci tranzakciék nem mutatnak.

3. Az életmindség szubjektiv mutatdi

A kozgazddszok hosszu ideig feltételezték, hogy elegendd az emberek valasz-
tasait megfigyelni ahhoz, hogy informdcidhoz jussunk jéllétiikkel kapcso-
latban, és hogy ezek a vélasztdsok megfelelnek bizonyos feltételezések szten-
derd rendszerének. Ugyanakkor az elmult években sok kutatds foglalkozott
azzal, hogy mit tartanak értékesnek az emberek, és hogyan viselkednek
a valo életben, és ezek rdmutattak arra, hogy a kozgazdasdgtan hagyomd-
nyos feltevései és a vald vildg jelenségei nagyban eltérnek egymdstdl. Ezeket
a kutatdsokat nagyrészt pszicholégusok és kozgazddszok végezték, az embe-
rek jolléctel kapcsolatos tapasztalatait és beszdmol6it tartalmazé szubjektiv
adatokbdl kiindulva.

A szubjektiv mutaték mindig is részét képezték a kozgazddszok és statisz-
tikusok eszkoztirdnak, hiszen a gazdasig és tirsadalom sok funkcidjit
az emberek sztenderd kérdésekre adott vilaszai alapjan mérjiik (példdul
a ,munkanélkiiliséget” jellemzden az alapjin mérik, hogy a megkérdezet-
tek mit vélaszolnak olyan kérdésekre, hogy egy adott héten dolgoztak-e,
kerestek-e munkdt, vagy munkdba tudndnak-e 4llni a kézeljovében). Itt
az életmindség szubjektiv mutatdinak arrél a sajitossdgdrol van sz6, hogy
annak, amit az emberek sajit dllapotukrdl elmondanak, nincs egyértelmi
objektiv megfeleldje: ossze lehet hasonlitani példdul az inflici6 ,érzékelt”
és ,tényleges” méreékét, de csak a vdlaszadék tudnak informéciét adni sajdt
szubjektiv dllapotukrdl és értékeikrél. Ezen tulajdonsdguk ellenére a szub-
jektiv mutatdkkal foglalkozé szakirodalomban széles korben jutnak arra
a kovetkeztetésre, hogy ezek a mutatdk segitenek megjésolni az emberek vi-
selkedését (pl. minél elégedetlenebb egy munkavéllalé a munkdjdval, anndl
valészintibb, hogy felmond). Emellett sok mds informdaciéra vonatkozéan
is érvényes dllitdsokat lehet tenni segitségiikkel (pl. akik magukat ,,boldog-
nak” mondjék, jellemzden tobbet mosolyognak, és a kérilottiik 1évak is
boldognak fogjék taldlni Sket; az agy elektromos jelei szintén korreldlnak
ezekkel az 6nbevalldsokkal).

A szubjektiv megkozelitések kiilonbséget tesznek az életmindség dimenzidi
és azok kozott az objektiv tényez8k kozott, amelyek befolydsoljdk ezeket
a dimenzidkat. Az életmindség szubjektiv dimenzidi viszont kiilonboz8 ele-
mekbdl dllnak. Az els§ az, amikor az emberek sajdt életiiket dsszességében,
vagy kiilonboz8 szempontok — példdul csaldd, munka vagy anyagi hely-
zet — szerint értékelik. Ezekhez az értékelésekhez minden egyes embernek
kognitiv munkdt kell végeznie, szimba kell vennie és dsszegeznie kell az
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emberek 4ltal fontosnak tartott értékeket (pl. a céltudatossigukat, céljaik
megvaldsitdsdt és azt, hogy mdsok hogyan ldtjak Sket). A misodik elemét
ezeknek a dimenzidknak az emberek aktudlis érzései jelentik, mint a fdjda-
lom, az aggodalom és a diih, vagy az 6rom, a biiszkeség és a tisztelet. Minél
kozelebbi idépontban szdmol be valaki ezekrél az érzésekrdl, anndl kevésbé
torzit az emlékezet, vagy az a tdrsadalmi nyomds, amit az okoz, hogy mit
itél ,jonak” adott tdrsadalom. Az emberi érzéseknek e széles skdldjin beliil
a szubjektiv jélléttel foglalkozé kutatdsokban megkiilonbéztetnek pozitiv
és negativ hatdsokat, hiszen mindkett§ meghatdrozza az egyének tapasz-
talatait.

A szubjektiv jéllét mindezen elemeit (kognitiv értékelés, pozitiv hatdsok és
negativ hatdsok) kiilon kell mérni ahhoz, hogy az emberek életét megfele-
l8en tudjuk értékelni. Még nyitott kérdés, hogy ezen elemek koziil adott
szempontbdl melyek szdmitanak jobban. A bizonyitékok szerint az embe-
rek egyrészt ugy cselekszenek, hogy elégedettek legyenek vilasztdsaikkal,
mdsrészt a vdlasztdsok emlékeken és értékeléseken alapulnak. Ugyanakkor
az emlékek és az éreékelések vezethetnek rossz vilasztdsokhoz, és egyes vé-
lasztdsok ontudatlanul sziiletnek, nem pedig az egyes lehetdségek elényei-
nek és hdtrdnyainak a mérlegelése eredményeként.

Az emberek szubjektiv beszdmoléi életiik értékelésérdl és az 8ket ért hatd-
sokrdl olyan életmindségmutatkat adnak, amelyeket idében is figyelem-
mel lehet kivetni, néhdny mutatét pedig orszdgok kozotti dsszehasonlitd-
sokban is megbizhatéan haszndlhatunk. Viszont talin még ennél is fon-
tosabb, hogy ezek a mutaték informdciéval szolgdlnak arrdl is, hogy az
egyének szintjén milyen valtozék hatdrozzdk meg az életmindséget. Ezek
a véltozok jellemzdket tartalmaznak mind az emberek kérnyezetével, mind
az egyén élethelyzetével kapcsolatban, és véltozhatnak attdl fiigg8en, hogy
milyen szempontbdl mérlegeljiik 8ket. Példdul a tevékenységek (mint a koz-
lekedés, a munka, a tdrsas események) a hatdsok szempontjabdl lehetnek
fontosabbak, mig az élethelyzet (mint a hdzassdg, az elismeréssel jaré mun-
ka) az élet értékelése szempontjabdl lehet fontosabb. Ugyanakkor az ilyen
mutatok mindkét esetben a jovedelmen tilmutaté informdicidkat adnak
nekiink. A legtobb fejlett orszagban példdul a fiatalabb és id8sebb emberek
magasabb értékeket adnak az életiikkel kapcsolatban, mint a kézépkoruak,
amely mintdzat szoges ellentétben van ugyanezen életkori csoportok jéve-
delmi szintjével.

Az egyetlen teriilet, ahol a kiilonboz8, az emberek jollétével kapcsolatos
mutatok megegyeznek, az a munkanélkiiliség hatdsa az életmindségre.
A munkanélkiilivé vilt emberek alacsonyabbra értékelik az életiiket, még
az utdn is, ha az alacsonyabb jévedelmiikkel korrigdljuk az adatokat, és ez
az id6vel sem igazdn viltozik; a munkanélkiiliek gyakrabban szamolnak
be kiilonféle negativ hatdsokrdl (szomortsig, stressz és fdjdalom) és alacso-
nyabb értéket adnak a pozitivaknak (6rém). Az ilyen szubjektiv mutatdk-
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bél arra kovetkeztethetiink, hogy a munkanélkiiliség dra nagyobb, mint
az a jovedelemcsokkenés, ami a munka elvesztésével jar. Egyrészt azt is
titkrozik, hogy vannak a munkanélkiiliekre hat6, pénzben nem mérhetd
kovetkezmények, mdsrészt azt is, hogy a munkanélkiiliség a tdrsadalom
fennmaradé részében is félelmet és szorongdst vale ki.

75. A kutatok és a piaci adatszolgiltatok kezdeményezései a szubjektiv jolléc
mérésében ugyan fontos eredményekhez vezettek, a rendelkezésre 4llo
adatok azonban korldtozottak maradtak a lehetséges statisztikai kovetkez-
tetések szempontjabdl. A nemzeti statisztikai hivataloknak ezekre az erd-
feszitésekre épiteniiik kell, és a sztenderd felméréseikbe be kell emelniiik
a szubjektiv jéllét kiilonb6zd dimenzidival kapesolatos kérdéseket. Emellett
longitudindlis vizsgdlatokat kell elinditaniuk, amelyek segitségével érvénye-
sebb kovetkeztetéseket vonhatunk le a kiilonb6z8 tényez8k mikodésének
relativ fontossdgdval kapcsolatban.

4. Az életmindséget alakito objektiv tényezik

76. Mind a képességek, mind a méltdnyos elosztds elméletében fontos szerepe
van az emberek objektiv koriilményeinek és a rendelkezésiikre 4116 lehetd-
ségeknek, viszont eltérnek abban, hogy a kiilonbozd tényezdk koziil me-
lyeket tartjik értékesebbeknek vagy fontosabbaknak. Bdr az egyes objektiv
tényezdknek van instrumentdlis értéke a szubjektiv jéllét szempontjdbdl,
az ember életében mindkét elméleti megkozelités szerint elengedhetetlentil
fontos a lehetdségek béviilése ezeken teriileteken.

77. Hogy mely objektiv tényez8ket kell figyelembe venni az életmindség érté-
kelése sordn, attél fiigg, hogy a vizsgdlatnak mi a célja: egy orszdgon beliil
szeretnénk mérni a koriilményekben bedllt véltozdsokat, vagy kiilonboz6
fejlettségi szinten 1évd orszdgokat akarunk osszevetni ezen jellemzdk sze-
rint? Egyes jellemzdk azért lehetnek fontosak, mert leirjik az egyén dlla-
potdt (pl. egészség), mig mdsok azt tiikrozik, hogy az emberek mennyi-
re szabadok abban, hogy az dltaluk fontosnak tartott célokat elérjék (pl.
politikai érdekképviselet). Bér egyértelmiien értékalapt az a dontés, hogy
mely elemek tartozzanak az objektiv kériilmények kozé, a gyakorlatban
a legtobb témakér megtaldlhaté a kiilonbozd orszdgokban és a ,jolléctel”
foglalkozé felmérésekben, kutatdsokban. De a kapcsolédé elméletekben
megfogalmazottak is nagymértékben osszecsengenek ebbédl a szempont-
bél.2 Altaldnossdgban: minden ilyen, az objektiv tényezékhdz kapcsol6dé
mutaté alapjdn Ggy tdnik, hogy az emberek életében szdmit, hogy hogyan
szervezddik a tdrsadalom, viszont a konvenciondlis gazdasdgi eréforrdsokat
mérd mutaték nem tudjak mindezen hatdsokat megfogni.

2 Lasd példdul azt a rendszerezést, amelyet az OECD készitett a “Global Project on Measuring the
Progress of Societies” keretében: http://www.oecd.org/progress
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4.1. Egészség

78. Az egészség olyan alapvetd jellemzd, amely mind az élet hosszdt, mind az

102

életmindséget befolydsolja. Ahhoz, hogy az egészséget mérni tudjuk, jé mu-
tatokkal kell leirnunk a mortalitdst és a morbiditdst, az adatokban mutat-
kozé6 hidnyossigok azonban jelentések mind a két teriileten. Az életkor és
nem szerinti haldlozasi (mortalitdsi) statisztikdk azt mutatjadk meg, hogy az
emberek milyen eséllyel fognak meghalni, valamint haszndlhatdk arra is,
hogy kiszdmoljuk az emberek vérhat6 élettartamdt. Ezek az indikdtorok
ma mdr minden fejlett orszdgban hozzéférhetdk, de a fejléds vildg nagy
részében csak korlatozottan 1éteznek — kiiléndsen a felnétetek esetében, ami
viszont azért is jelent nehézséget, mert ezek nélkiil nem lehet megéllapitani,
hogy hol tartunk az ENSZ Millenniumi Fejlesztési Céljaihoz (Millenni-
um Development Goals) képest. Tovabbd, az életkorspecifikus haldlozdsi
statisztikdk vektorok: hogy olyan mutatét kapjunk, ami egy skdlin tudja
mérni az emberek élettartamdt, ahhoz az adatok megfeleld aggregildsira, és
az orszagok, illetve id6szakok kozotti korstruktirdban mutatkozé kiilonb-
ségeket figyelembe vevd sztenderdizédldsdra van sziitkség. Mivel kiilonbozd
aggregéldsi és sztenderdizdldsi mddszerek léteznek, azok kiilonbozd ered-
ményekhez és rangsorokhoz vezetnek, amikor az orszdgokat dsszehason-
litjuk, és a kiilonbozd (életkor szerinti) talélési gorbék keresztezni fogjak
egymidst. Ebbél az kovetkezik, hogy ossze kell vélogatni tébbféle haldlozasi
mutatdt, majd azokat rendszeresen monitorozni kell. Mindenesetre fontos,
hogy az emberek életével kapcsolatos nem-monetdris mutatdk jelentésen
eltérhetnek a megszokott gazdasdgi mutat6ktdl. Franciaorszdgban példdul
alacsonyabb az egy fére esé GDP, mint az Egyesiilt Allamokban, a sziile-
téskor vérhaté élettartam viszont magasabb, és a kiilonbség folyamatosan
nétt (1960-ban kevesebb, mint hat hénap volt a kiilonbség, mig 2006-ban
kézel két év), még akkor is, amikor az Egyesiilt Allamokhoz képest az egy
fére es6 GDP csokkent (2.1. dbra).
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2.1. dbra: Az egy fére es6 GDP és a sziiletéskor varhaté élettartam
kiilonbségei az Egyesiilt Allamok és Franciaorszdg kozott

1,03

A\

’\/\/ 1,02
/ \ /

~ S SVANY

1,01

1,00

1970

0,99

0,98

1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006

e GDP/f6 foly6 arakon és PPP-ben a bal tengelyen
Sziletéskor vérhaté élettartam férfiak esetében a jobb tengelyen

Jegyzet: A francia értékek és az USA értékek egymdshoz viszonyitott ardnya (az egynél nagyobb
érték azt jelzi, hogy a francia feltételek jobbak. Példdul 2006-ban az egy f8re esd francia GDP az
USA szint 82 szdzaléka volt, ugyanakkor Franciaorszdgban a sziiletéskor vdrhat6 életkor az USA
mutaténdl 1,025 ezrelékkel nagyobb volt.

Forrds: OECD

79. A morbiditdssal kapcsolatos statisztikdk sokkal kevésbé fejlettek, ami hosz-

szt ideje folyd vitdkhoz vezetett azzal kapcsolatban, vajon a haldlozds csok-
kenéséhez hasonl6 csokkenés ment-e végbe a morbiditds terén. A morbiditds
jelenlegi mutatéi kiilonféle forrdsokon alapulnak: az emberek magassdgdval
és sulydval kapcsolatos adatokon, egészségiigyi szakemberek diagnédzisain,
egyes betegségekhez kapcsoldddé nyilvéntartdsokon, népszdmldldsokon
vagy mds felmérések sordn felvett 6nbevallisokon. Egyes ilyen mutaték
a betegségek, illetve sériilések elforduldsir jelolik, masok ezek kovetkez-
ményeit, mégpedig abbdl a szempontbdl, hogy a kévetkezmények mennyi-
ben befolydsoltdk az egyén miikodését (ami a kezelés min8ségétdl is fiigg).
A mutatdkban és a mogottiik 1évé adatokban mutatkozé eltérések elkeriil-
hetetlenek, hiszen a rossz egészségi dllapotnak szimos megjelenési formdja
lehet. Ugyanakkor ez nagyban megneheziti az egyes orszdgok osszeveté-
sét, és az emberek morbiditdsdban bekovetkezd viltozdsok kovetését. Ha
nem fizikai betegségekrdl, hanem mentélis problémakrdl beszéliink, annak
ellenére még rosszabb a helyzet a mutatdk terén, hogy a mentdlis problé-
mak (legaldbbis az enyhébb tipustak) bizonyitottan az emberek nagy részét
érintik, és nagy résziik bizonyitottan kezeletlen is marad, s6t némely or-
szégban novekszik az el6forduldsi ardnyuk.
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80.

8L

82.

Az ember egészsége sok dimenziébdl 4ll ossze, igy j6 néhdny kisérlet volt
mir olyan sszefoglalé mutat létrehozdsdra, amely a mortalitdst és a mor-
biditdst kombindlni tudja. Szimos kombindlt egészségindex létezik ugyan,
de egyik sem vilt 4ltaldnosan elismertté. Rdaddsul mindegyik sokszor el-
lentmonddsos erkélcsi itéleteken alapul, illetve olyan orvosi feltételek sulyo-
zésdn, amelyek legitimitdsa nem mindig vildgos.

A sokféle egészségmutatd nem csak az orszdgok kozotti osszehasonlitds mi-
act problematikus, hanem adott orszdgon beliili dsszehasonlitdsokndl is.
Az egészségligyi dllapotban mutatkozé egyenlétlenségekkel kapesolatos
legtjabb kutatdsok kiilonb6z8 mintdzatokat taldltak. Eldszor is, az alacso-
nyabb foglalkozdsi osztdlyba tartozdk, akik alacsonyabb iskolai végzettség-
gel és jovedelemmel rendelkeznek, jellemz8en fiatalabban halnak meg, és
— rovidebb életiik alatt — tobb betegségtdl szenvednek. Mdsodszor, ezek
a kiilénbségek az egészségi dllapotban nem csupédn a tdrsadalmi-gazdasigi
ranglétra legaljdn 1évék szdmdra jelentenek rosszabb esélyeket, de a hierar-
chia minden szintjére kiterjedve ,szocidlis lejtét” alkotnak. Az Egyesiilt Ki-
ralysdgban példdul a varhaté élettartam egyre magasabb a képzetlen fizikai
munkdstdl a képzettek felé, a fizikaitdl a szellemi munkat végzdk felé, az
alacsonyabb irodai beosztdsban dolgozdéktdl a magasabb beosztdstak felé
haladva. Bdr ezek az egészségi egyenldtlenségek egyértelmiien szdmitanak
az életmindség éreékelésénél, a jelenleg létez8 mutaték nem teszik lehetd-
vé, hogy osszevessitk a kiilonbozd orszdgokat az egyenlStlenség méreéke
szerint. Az dsszehasonlitdst az neheziti, hogy kiilonboznek az egészségiigyi
eredmények mérésére haszndlt mutatdk, a figyelembe vett személyi jellem-
28k (képzettség, jovedelem, etnikum), az orszdgos méréseket pedig eltérd

lakossdgi mintdkon, illetve kiilonb6z8 foldrajzi egységeket vizsgdlva végzik
el.?

4.2. Oktatds

A kozgazdasdgi kutatdsok régéta hangsilyozzdk az oktatds fontossgit,
mert ez tudja biztositani a gazdasdgi termelés alapjdul szolgdld készsége-
ket és tuddsokat. Az oktatds azonban 6nmagdban is alakitja az életmind-
séget, fiiggetleniil attdl, hogy milyen hatdssal van az emberek jovedelmére
vagy termelékenységére. Az oktatds nagyon erdsen Osszefiigg azzal, hogy
az emberek hogyan értékelik az életiiket, és ez még akkor is igaz, ha az is-
koldzottsdggal jaré magasabb jévedelemmel korrigdljuk az adatokat. Ezen
kiviil az iskoldzottabb emberek jellemz8en egészségesebbek, koriikben ki-
sebb a munkanélkiiliség, tobb tdrsas kapcsolattal rendelkeznek, és sokkal

3 Erdemes megjegyezni ugyanakkor, hogy az egészséggel kapcsolatos tirsadalmi-gazdasdgi egyenlét-
lenségek feltdrdsdra folynak kutatdsok, példdul az Eurépai Uniénak is van egy ilyen munkacsoportja
(European Union Working Group in Socio-economic Inequalities to Health).
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inkdbb részt vesznek mind a politikai életben, mind a civil szférdban. Bar
a rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok nem mindig teszik lehetévé, hogy ok-
okozati Osszefliggést dllapithassunk meg az fentebb emlitett és azokhoz
hasonlé életmindségdimenzidk, valamint az iskoldzottsdg kozoee (pl. a ke-
vésbé egészséges gyerekek valdszintleg gyakrabban hidnyoznak az iskols-
bél), konszenzus van abban, hogy az iskoldzottsdg egy sor olyan (pénzbeli
és nem-pénzbeli) hozadékkal jir, amelyekbd]l mind a tanuldsba befektetd
ember, mind kornyezete, kdzossége profitdl. Az oktatdshoz kapcsol6do,
szélesebb értelemben vett elényok mértékének felmérése kiemelt kutatdsi
kérdés. Ahhoz, hogy ebben a kérdésben el8rébb lehessen jutni, az emberek
jellemz8inek jobb mutatdira van sziikség tobb dimenzidban is, és olyan fel-
mérésekre, amelyek hosszabb idén keresztiil kovetik ugyanazt a személyt.
A rendelkezésre 4116 okrtatdsi indikdtorok igen széles kortiek. Vannak, ame-
lyek a bemeneti valtozokra (pl. iskolai beiratkozdsra, oktatdsi koleségekre
és iskolai eréforrdsokra) vonatkoznak, és vannak, amelyek az dtmeneti és
kimeneti vdltozokra (pl. érettségi dtlagokra, befejezett iskolai évekre, az
emberek olvasdsi és szamoldsi teljesitményét titkroz6 sztenderdizilt tesztek-
re). Az, hogy ezek koziil az indikdtorok koéziil melyik relevansabb, fiigg az
adott orszdg fejlettségétdl és az adott felmérés, éreékelés céljdtdl. A rendel-
kezésre 4ll6 indikdtorok nagy kiilsnbséget mutatnak az egyes orszdgok ko-
zott, a kiillonboz8 oktatdsi indikdtorok viszont olykor eltéré mintdzatokat
is el6hoznak. Bizonyos orszdgok példdul egyszerre lehetnek kiemelked8ek
a felséfoku oktatasban résztvevd tanulékat tekintve, és mutathatnak rossz
teljesitményt jelentds szdm, f6ként alacsony tdrsadalmi-gazdasdgi stdtusza
csalddokbdl szarmazé fiatalok esetében. Ezek az eltéré mintdzatok kiegyen-
lithetik egymadst az dsszegzé mutatdkban (pl. iskolarendszerben eltsltott dt-
lagos évek szémdban), azonban minden életmindség-értékelésben fontosak.
Az orszdgos, tanulmdnyi eredményekben mutatkozd egyenlétlenségeket
mutaté mérészamok kiiléndsen figyelmet igényelnek a teljesitményskdla al-
jan 1évé fiatalok esetében, akiket fenyeget a szegénység, és akik valdszintleg
nem tudnak majd felnéttként jol fizetd, megbecsiilt dllisokhoz jutni. Mivel
a képzettség fontos elérejelzdje sok dimenzidnak az egyén életében, minden
tarsadalmi felmérésnek rendszeresen tartalmaznia kell a vélaszaddk és szii-
leik tanuldsi tapasztalataival kapcsolatos informdciokat is, az egyéb életmi-
néséget befolydsold jellemzdkkel egyiitt.

Az oktatds életmindségre gyakorolt hatdsdt becsld legfontosabb indikdto-
rok az emberek tuddsaihoz, kompetencidihoz kapcsolédé mutaték. Van né-
hdny méréeszkoz, amit az elmuilt években azért fejlesztettek ki, hogy ezeket
sztenderd médon lehessen mérni, a mér8eszkdzoknek azonban még mindig
jelentds korldtaik vannak. Az egyik korldt, hogy jelenleg nem minden or-
szagban végzik el ezeket a felméréseket. Mdsrészt a rendelkezésre 4116 mé-
r8eszkdzok koziil sokat nem olyan szempontok alapjn alakitottak ki, hogy
azok az emberek képességét tdgabb értelemben véve is mérni tudjdk, hanem
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jellemz8en oktatdspolitikai értékelések kapcsdn hoztdk Sket létre, ezek vi-
szont tipikusan csak a tuddsok egy sziikebb, mérhetd korére terjednek ki.
Harmadrészt a jelenleg elérhetd értékeld eszkozok gyakran inkdbb sziikebb
teriileteket fednek le, hiszen az iskoldzottsdg csak egy azon réforditdsok
koziil, amelyek befolydsoljak a megszerzett tuddst és készségeket, valamint
az életmindség javuldsit. A gyermekek dltal a korai években megszerzett
tapasztalatokrdl és ,,puha” készségekrdl még mindig korldtozottak az isme-
reteink, annak ellenére, hogy egyre tobb kutatds bizonyitja, hogy idésebb
korban szdmitani fognak a koragyermekkori tapasztalatok a tanulds és az
életmindség szempontjébdl. Szintén hidnyosak a mérdeszkozok, ha a felsé-
fokt oktatdsban tanulék kompetencidit akarjuk 6sszevetni, vagy amikor
a fizikai munkdsok felndttképzésben, illetve felndttoktatdsban szerzett ta-
pasztalatait akarjuk dsszehasonlitani (bdr ez véltozni fog, amint a felndttek
kompetencidival kapcsolatban 4j felméréseket fejlesztenek ki és végeznek
majd el). Amint az életminéség mds teriiletein, ebben a dimenziéban sem
az a probléma, hogy nem dllnak rendelkezésre részletes informaciék magi-
val az oktatdssal kapcsolatban, hanem inkdbb az, hogy nem igazdn vannak
olyan felmérések, amelyek egyszerre mérik a tanulmdnyokat, és mds olyan
eredményeket, amelyek befolydsoljik az egyén életmindségét.

4.3. Személyes tevékenységek

85. A megszerzett jovedelemtd]l fuggetleniil befolydsolja az életmindséget,

106

hogy az emberek mivel t6ltik az idejiiket, és milyen természetliek ezek
a tevékenységek. Azok a tevékenységek ugyanis, amelyekben részt vesznek,
hatnak szubjektiv jéllétiitkre, mind az élvezetek, mind az erre vonatkozé
éreékitéleteik szempontjabol. Altaldnossigban fogalmazva azt mondhatjuk,
hogy az emberek nem mindig gy ,vilasztanak” a tevékenységek koziil,
mint ahogy a kiilonféle termékek kozott elosztjak a bevételiiket, hiszen sok-
szor hidnyoznak a valédi alternativik. Ezek a vilasztdsaik tovdbbd hatdssal
lesznek csalddjukra és a kornyezetitkben €16 t6bbi emberre is, gyhogy né-
hdny személyes tevékenység inkdbb a termelés, és nem a fogyasztds indirekt
koleségeit jelenti (pl. kozlekedés a munkahelyre).
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2.2. dbra: N8k személyes tevékenységeinek rangsoroldsa élvezeti tapasztalatok és a rdjuk
forditott id§ szerint az Egyesiilt Allamokban és Franciaorszdgban
Az adatok az élvezeti érték Egyesiilt Allamokbeli csokkend értékei szerint szerepelnek
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Jegyzet: Azoknak a 15 perces idétartamoknak az ardnydrdl kértek informdcidkat a vdlaszoloktdl,
amelyekben a ,stressz”, a ,szomordsdg” vagy a ,fdjdalom” meghaladta a ,boldogsdg” érzetet. Az
adatok az Ohio dllambeli Columbusban illetve a franciaorszdgi Rennes-ben készitett interjus vizs-
galatbdl valok.

Forrds: Krueger, A.B., D. Kahneman, D. Schkade, N. Schwarz and A. Stone (2009), “National
Time Accounting: The Currency of Life”, NBER, in A. B. Kruger (ed.), Measuring the Subjective
Well-being of Nations: National Accounts of Time Use and Well-Being, University of Chicago Press,
Chicago.
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86. Hogy a politikai igényeknek is megfeleljen, és hogy konkrét, 6sszehasonlit-

108

haté és valéban megalkothaté mutatdkat taldljon, a Bizottsdg a kovetkezd

tevékenységekkel foglalkozott: a fizetett munkdval, a nem fizetett munks-

val, a munkahelyre torténd kozlekedéssel és a szabadidds tevékenységekkel.

Bar a lakhatds maga nem tevékenység, szintén szerepelt a témdk kozote,

hiszen a lakéhely szdimos személyes tevékenység helyszinét adja.

e A fizetett munka részben azért fontos az életmindség szempontjdbdl, mert
identitdst ad az egyénnek, és lehetdséget, hogy egyiitt legyen mdsokkal.
A kiilonb6z8 munkahelyek nem ugyanolyan jok ebbdl a szempontbdl,
ami aldhtzza annak a fontossigdt, hogy még t6bb szisztematikus adat-
gyljtésre van szitkség a fizetett munka mindségével kapcsolatban. Tobb
nemzetkozi szervezet mar végez ilyen felméréseket a ,tisztességes mun-
kdhoz” kapcsolédé kutatdsok keretében. Néhdny, orszdgos felmérésbél
szdrmaznak ismeretek a tisztességes munka szdmos aspektusdval kapcso-
latban, ilyen példdul a nem sztenderd foglalkoztatds, nemek kozotti kii-
16nbségek a foglalkoztatdsban és a bérekben, munkahelyi diszkrimindcié,
az élethosszig tarté tanulds lehetdségei, megvaltozott munkaképességt
emberek esélye a foglalkoztatdsra, munkaidé és nem szokvdnyos mun-
kaidérend, munka és magdnélet egyenstlya, munkahelyi balesetek és fi-
zikai kockdzatok, a munka intenzitdsa, szocidlis parbeszéd és a dolgozdk
autonémidja. Ezen kutatdsok gyakorlati alkalmazhatésdga azonban kor-
ldtozott a kis elemszdm és az orszdgonként eltérd felmérések miatt.

e A nem fizetett hdztartdsi munka, példdul a bevdsirlds, a gyermekek, illet-

ve mds hdztartdstagok elldtdsa, két szempontbdl is fontos: egyrészt a hdz-

tartdson beliil végzett munkdk 6sszmennyiségének meghatdrozdsihoz,
midsrészt annak a megdllapitisihoz, hogy férfiak és nék kozott hogyan
oszlanak meg a csalddi tevékenységek.

A munkdba val6 kézlekedés szintén kulcsfontossdgi a munka min8ségé-

vel kapcsolatban. Ahhoz, hogy ezt fel tudjuk mérni, olyan informdaciékra

van szitkség, mint hogy meghatdrozott periédusban hdny éra sziikséges
ahhoz, hogy valaki eljusson a munkahelyére és onnan haza, illetve tudni
kell, milyen a kdzlekedés hozzéférhetSsége és mekkora a kolesége.

e A kutatdsok régéta hangstlyozzik a szabadidd fontossdgdt az életmindség

szempontjabdl. Jelen kutatds arra mutat rd, hogy fontos kialakitani mind

a szabadidé mennyiségét (6rdk szdmdt), mind a mindségét (szabadidds

események szimdt, helyét és mdsok jelenlétét) mérd indikdtorokat, vala-

mint a kulturdlis eseményeken val6 részvétel és a ,szegényes szabadid§”

(példdul azon gyerekek ardnya, akik az el6z8 évben nem voltak nyaralni

otthonukon kiviil) mutatéit.

Végiil, annak ellenére, hogy a lakhatds szdmos tdrsadalmilag fontos szem-

pontra hatdssal van (pl. a gyermekek tanulmdnyaira), nincs olyan alapve-

t8 indikdtorrendszer, amely a lakhatdssal kapcsolatos nemzetkozi 6ssze-
hasonlitdst lehetévé tenné. Ahhoz, hogy ezt a helyzetet orvosolni lehes-
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sen, tobbet kellene tudnunk arrél, hiany hajléktalan ember van, hdnyan
élnek menhelyeken, és tbbet kellene tudnunk a lakékérilményekrél is
(pl. helyben elérhetd szolgéltatdsok, talzsifoltsdg).

87. Némely esetben léteznek megfelelé indikdtorok a fenti teriileteken, de fel-

88.

89.

adat a mdr meglévék fejlesztése is. Mds teriileteken viszont a létezd muta-
toknak stlyos hidnyossigaik vannak és ahhoz, hogy elérébb jussunk, 4j
statisztikai eréforrdsokba kell beruhdzni. Ilyen lenne példdul — keresztiil-
metszve az Osszes fent leirt személyes tevékenységet — annak mérése, hogy
az emberek hogyan toltik az idejiiket. Az id6 az a természetes mér8eszkoz,
amellyel 6sszehasonlithaték a személyes tevékenységek, és elengedhetetlen
ahhoz, hogy a kiegészit hdztartdsi szdmldkat létrehozzuk (ami mellett
kordbban érveltiink e jelentésben). Az egyik prioritds az, hogy olyan mé-
r8eszkozoket hozzunk létre, amelyek egyértelmi definiciékkal dolgoznak,
és olyan felméréseken alapulnak, amelyeket konzisztens kutatdsi tervek
alapjdn egy teljes év mintdzatait mutatjdk, és amelyeket megfeleld rendsze-
rességgel végeznek el — ami igy egyiitt ritkdn teljesiil. Idedlis esetben ezek
a felmérések egyszerre szélndnak az adott tevékenységekkel toltote idérél
és arrdl, hogy kozben hogyan éreztitk magunkat. Azért is fontos ez, mert
ugyanaz a tevékenység kiilonboz8 élvezeti értéket jelenthet az adott személy
aktudlis koérilményeitdl fiiggden (pl. hogy munkanélkiili-e vagy sem);
emellett ez az informdcié a tdrsadalom kiilonb6z8 csoportjai (pl. nemek)
kozotti egyenlStlenség mérésének szempontjdbdl is fontos. Bar a statiszti-
kai eréforrdsok megteremtése magas koltségekkel jir, és szembe mehet mds
prioritdsokkal, az életmindség-kutatds szempontjébél 6ridsi haszna lehet.

4.4. Politikai érdekképviselet és kormdnyzds

A politikai érdekképviselet az életmindség szerves része. Az, hogy teljes
jogu polgarként részt vehessiink a politikdban, hozzdszélhassunk a szak-
politikdk kialakitdsihoz, félelem nélkiil kifejezhessitk nemtetszésiinket,
felsz6lalhassunk, ha Ggy érezziik, valami rosszul mikodik, mind alapvetd
szabadsdgjogok. A politikai érdekképviselet szerepe, hogy a kozpolitikdk
hibdit ki tudja javitani: biztositja a kézintézmények és kozhivatalnokok el-
szdmoltathatdsigit, megmutatja, hogy mire van sziikségiik az embereknek
és milyen értékeket tartanak fontosnak, valamint felhivja a figyelmet a je-
lentds egyenldtlenségekre. Ha az emberek hallatni tudjék a hangjukat a
politikdban, akkor csokken a konfliktusok esélye, és lehetdség lesz konszen-
zusra jutni a fontos tigyekkel kapcsolatban, amelyek mind hozzdjdrulnak
a gazdasdg hatékonysdgdhoz, a tdrsadalmi esélyegyenldséghez és a kozélet
nyitottsdgihoz.

A politikai érdekképviselet lehetSsége, illetve a politikai rendszer ,érzé-
kenysége” az egyes orszdgok politikai intézményeitdl figg, attdl példdul,
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hogy van-e miikodé demokricia, dltalinos vilasztéjog, szabad sajté és civil
szféra az adott orszdgban. Ezek pedig a kormanyzds kulcstényezditdl, a tor-
vényi garancidk és a jogdllamisdg 1ététdl figgnek. A torvényi garancidkba
beletartoznak mind az alkotmdnyos jogok, mind azok az 4ltaldnos torvé-
nyekben lefektetett jogok, amelyek javitjdk az dllampolgdrok életmindsé-
gét és megjelenitik az adott orszdgban és adott korban érvényes tdrsadalmi
konszenzust. A tdrvényi keretek a befektetdi hangulatot is befolydsoljik,
igy a torvények a piac mikodésére, a gazdasdgi novekedésre, a munka-
helyteremtésre és az anyagi jélétre is hatdssal vannak. Ugyanakkor ahhoz,
hogy a térvényi garancidkban rejl lehetdségek kibontakozzanak, hatékony
megvaldsitds és szubsztantiv igazsigossdg sziikséges, amelyek viszont at-
10l fiiggnek, hogy a kiilonboz6 intézmények (pl. rendérség, biréi és egyéb
adminisztrativ testiiletek) hogyan mikédnek, mentesek-e a korrupciéedl,
a politikai befolydsoldstdl, a tdrsadalmi elitéletekrdl, és hogy elszdmoltat-
hatok-e dontéseik kapcsdn.

90. A jelenleg létezd indikdtorokkal vizsgdlva a politikai érdekképviselet és a

kormdnyzds témakorét az ldtszik, hogy hatalmas kiilonbségek vannak az
egyes orszigok kozott. Kiilondsen a régi demokratikus torténelmi hagyo-
mdnyokkal rendelkez$ orszdgok és az autoriter rendszerbdl csak mosta-
ndban demokratikussd dtalakult orszdgok kozott, amelyekben még nem
teremtették meg a szabadsdgjogok teljes korét. Ugyanakkor a fejlett orszi-
gokban tapasztalhaté kozintézményekkel szembeni alacsony bizalom és az
egyre csokkend politikai részvétel azt jelzi, hogy még ezekben az orszd-
gokban is egyre novekvd szakadék van a politikai elit és az dllampolgdrok
kozott abban, hogy milyennek ldtjék a politikai intézményrendszer miiks-
dését. Ezen tdl a fejlett orszdgokban hatdrozott kiilonbségek vannak a po-
litikai érdekképviselet gyakorldsiban a térsadalom egyes csoportjai kozote
az alapvetd jogokat és a civil részvétel lehetdségeit tekintve — kiiléndsen az
dllampolgdrok, és az egyre novekvé szamu bevandorlé kozott.

91. A politikai érdekképviselettel és a kormdnyzdssal kapcsolatos indikdtorok
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segithetnek abban, hogy felmérjiikk, mennyiben miikodik a demokréci-
dkban a tobbpdrtrendszer és az 4ltalinos vélasztdjog, a helyi szintli kor-
mdnyzati dontésekben vald részvétel, a szabad sajté és a kiilonboz6 szabad-
sdgjogok (olyan teriileteken, mint pl. a civil szervezetek, szakszervezetek,
szakmai kamardk létrehozdsa és azokba valé belépés szabadsdga, szervezet
alapitdsa, civil szervezetekben val6 belépés, vagy a részvétel civil és tdr-
sadalmi mozgalmakban). A fontosabb indikdtoroknak le kell fedniiik az
alkotmdnyban, illetve a polgdri és biintetd igazsdgszolgaltatdst, az egyen-
18séget, a befogaddst, az elszdmoltathatésigot, a pozitiv diszkrimindciét
megalapozé torvénykezésben megfogalmazott jogokat. De tartalmazzdk
azokat is, amelyeket az emberi jogokhoz és szabadsigjogokhoz kapcsolédé
nemzetkdzi egyezmények fogalmaznak meg, valamint foglalkozniuk kell
az igazsdgszolgiltatds rendszerével is (annak politikai fliggetlenségével,
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korrupciémentességével, a dontések sebességével és azzal, hogy mennyire
hozzaférhetd az dllampolgdrok és lakosok szdmdra). Ezek koziil az indiké-
torok koziil sokat jellemz8en nem a nemzeti statisztikai hivatalokhoz tar-
tozd szervezetek 4llitanak eld, és alapvetden szakértdi véleményeken alapul-
nak. Ezeket ki kell egésziteni, néhdny esetben pedig le kell cserélni olyan
felmérésekkel, amelyek az dllampolgirok nézépontjabél mutatjdk meg,
hogy a politikai, jogi és végrehajtéi intézmények mennyire mikddnek jol,
a hozzdférés milyen nehézségekbe titkdzik, és mennyire vannak bizalom-
mal ezen intézmények irdnt. A felméréseknek azt is meg kell mutatniuk,
hogy a kiilonbéz8 tirsadalmi-gazdasdgi csoportok kozott a hozzdférésben
milyen egyenlétlenségek mutatkoznak.

4.5. Tarsadalmi kapcsolatok

A tdrsadalmi kapcsolatok sokféleképpen javitjak az életmindséget. A st
tarsadalmi kapcsolatokkal rendelkez8k magasabbra értékelik az életiiket,
hiszen a legkellemesebb személyes tevékenységek kozott sok a tdrsadalmi
esemény. A tdrsadalmi kapcsolatok jétékony hatdsai az emberek egészségi
dllapotdtdl a munkakeresés sikerességéig tartanak, és a lakokornyezet szé-
mos jellegzetessége is ide tartozik (pl. blinozés el6forduldsa, helyi iskoldk
szinvonala). A tdrsadalmi kapcsolatokat gyakran ,tdrsadalmi t8kének” is
hivjik, amivel felhivjék a figyelmet arra, hogy szdmos — direkt és indi-
rekt — haszonnal jérnak. Mint minden t8ke esetében, a tdrsadalmi t6kébél
eredd externdlidk lehetnek negativak is: a csoporthoz tartozds példdul erds
identitdsérzéssel is jarhat, amely erészakhoz és mds csoportokkal valé konf-
rontdcithoz vezethet. Ez azonban inkdbb a tdrsadalmi kapcsolatok jellegé-
vel és hatokirének nagysigdval foglalkozd elemzések fontossdgdt hizza ald,
semmint azt, hogy tdl lehetne becsiilni a jelentdségét. A rendelkezésre 4116
bizonyitékok alapjdn elmondhatd, hogy a tdrsadalmi kapcsolatok haszno-
sak a kapcsolati hdlé tagjainak, a kiviilallokkal kapcsolatos hatdsok inkdbb
a csoport tipusdtdl és a kérdéses hatdstdl fiiggnek.

Arra még mindig nincs teljesen pontos magyardzat, hogy mitdl valtoznak
meg az emberek tdrsadalmi kapcsolatai. A tdrsadalmi kapcsolatok kiilon-
boz8 szolgéltatdsokat nydjtanak az embereknek (pl. biztositdst, bizton-
sdgot), a piac és az dllami programok azonban az alternativ lehetdségek
biztositdsdval valdszintileg gyengitették a kozdsség és az egyének kozotti
kapcsolatokat. Az viszont biztos, hogy az ilyen kételékek gyengiilése negati-
van hathat az emberek életére, még akkor is, ha az adott funkcidkat deveszi
a piac vagy az dllam, és ez néveli a gazdasdgi aktivitds szintjét (mint példdul
amikor fizetett biztonsdgi 6rok Srzik a teriiletet, nem pedig informdlisan,
a szomszédok tartjédk szemmel a kérnyéket). Ahhoz, hogy az emberek j6llé-
térél ne elfogult értékelést adjunk, szitkség van olyan mutatékra, amelyek
a tarsadalmi kapcsolatokat mérik.
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94. A tdrsadalmi kapcsolatokrdl szolé kutatdsokat hagyomdnyosan ,proxy”

mutatok alapjin végezték, amilyen példdul az egyesiiletek taglétszdma,
vagy a feltételezheten tdrsadalmi kapcsolatokon alapulé tevékenységek
gyakorisdga (mint pl. az altruista viselkedés, a vélasztdsokon valé rész-
vétel). Mdra azonban vildgossd vélt, hogy ezek nem megfelelé mutatdi
a tdrsadalmi kapcsolatoknak, és hogy a megbizhaté mutatékhoz az embe-
rek viselkedésével és tevékenységeivel kapcsolatos felmérésekre van sziik-
ség. Az elmult években szdmos orszdg (az Egyesiilt Kirdlysdg, Ausztrdlia,
Kanada, rorszdg, Hollandia és legutébb az Egyesiilt Allamok) statisztikai
hivatala inditott felméréseket a tdrsadalmi kapcsolatok kiiléonb6z8 formd-
ival kapcsolatban. A munkaerdfelmérés az Egyesiile Allamokban példdul
specidlis modulokat tartalmaz, amelyekben arrél kérdezik az embereket,
hogy mennyire vesznek részt a civil szférdban vagy politikai tigyekben, vé-
geznek-e 6nkéntes munkds, vagy tagok-e valamilyen szervezetben, milyen
a kapcsolatuk szomszédjaikkal és rokonaikkal, és hogy miként szereznek
informdciét vagy honnan jutnak hirekhez. Mdshol is sziikség lenne hasonlé
eljarasokon és kérdéseken alapulé felmérésekre, amelyek lehet6vé teszik az
eredmények Osszevetését id8ben és az egyes orszdgok kozott. Tovabb kell
haladni abban is, hogy a tdrsadalmi kapcsolatok egyéb dimenzidit (a md-
sokba vetett bizalom, a szocidlis izoldcid, az informdlis tdmogatds sziikség
esetén, a munkahelyi szerepvallalds, a valldsi tevékenységekben val részvé-
tel, az eltérd bérszind, nemzetiségl, valldst, tdrsadalmi osztdlyi emberek
kozotti bardtsdg terén) is mérni tudjuk. Ebben tdmaszkodnunk kell azokra
a tapasztalatokra, amiket néhdny orszdgban mdr felhalmoztak ezen a téren.

4.6. Természeti kornyezeti felcételek

95. A természeti kdrnyezet nem csak a fenntarthatdsdg miatt fontos, hanem
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azért is, mert kdzvetlen hatdssal van az emberek életmindségére. ElS-
szor is mind kozvetleniil (a viz- és légszennyezettség, a veszélyes anyagok,
a zaj révén), mind kdzvetetten (az éghajlatviltozds, a szén- és vizkorforgds,
a biodiverzitds csokkenése, az 6koszisztéma egészségre haté természeti ka-
tasztréfdi révén) befolydsolja egészségiinket. Mdsodsorban, a kornyezethez
kapcsol6dé szolgaltatdsok hasznosak az embereknek, mint példdul az, hogy
hozzd lehet jutni tiszta vizhez, vagy hogy el lehet érni szabadidg eltsltésére
alkalmas teriileteket. Az ehhez kapcsol6dé jogokat (és a kornyezettel kap-
csolatos informdcidhoz valé hozzdférés jogit) egyre nagyobb kérben isme-
rik el. Harmadrészt, az embereknek szdmit, hogy mennyire kellemes vagy
kellemetlen az adott kornyezet, és ez vdlasztdsaikra is befolydssal van (mint
példdul, hogy hol laknak). Végiil a természet dllapota éghajlatviltozdshoz és
természeti katasztréfakhoz vezethet, mint az drviz vagy a szdrazsig, amelyek
karositjék az érintett népességek tulajdondt és életét egyardnt.
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Ugyanakkor komplex feladat a természeti kornyezet dllapotdnak az embe-
rek életére gyakorolt hatdsit mérni. A kiilonféle hatdsok eltérdé idé mulva
jelentkeznek, és hatdsuk az emberek jellemzdit8l fiiggnek (pl. attdl, hol él-
nek és dolgoznak, milyen az anyagcsere-beviteliik). Tovdbbd, e kapcsolatok
erésségét gyakran aldbecsiilik, részben a tudomdany aktudlis korldtai miatt,
részben mert a kiilonboz8 kornyezeti hatdsokat eltéré mélységben vetették
ald médszeres vizsgdlatoknak.

Az elmale két évtizedben jelentds haladdst értek el a természeti kornye-
zet dllapotdnak mérésében (jobb kornyezeti adatok dllnak rendelkezésre,
az indikdtorokat és az elszimoldsi eszkozoket rendszeresen monitorozzak),
a hatdsok megértésében (pl. a kapcsol6dé morbiditds és mortalitds, a mun-
katermelékenység, az éghajlatvdltozdshoz kapcsolédé gazdasdgi kockd-
zatok, a biodiverzitdsban bedllt valtozdsok, a katasztréfdk pusztitdsainak
felmérése terén), és a kornyezetiinkkel kapcsolatos informdciékhoz valé
hozzaférés jogdnak megteremtésében. Szdmos indikdtor hasznilhaté arra,
hogy megéllapitsuk az ember kornyezetre gyakorolt hatdsit, az igazgatds,
a cégek és a hdztartdsok kdrnyezetkdrositdsra adott reakcidit, és a természeti
kornyezet mindségének aktualis dllapotdt.

Ugyanakkor az életmindség szempontjédbdl a rendelkezésre 4116 indikdtorok
szamos fontos aspektusbdl csak korldtozottan haszndlhaték. A kibocsdj-
tds indikdtorai példdul f8ként a kiilonb6z8 szennyezd anyagok dsszevont
mennyiségét mutatjék, nem pedig azt, hogy az emberek mekkora hdnyada
van kitéve veszélyes dézisnak. A létezd indikdtorokat tehdt ki kell egészi-
teni tdbbek kozott a kovetkez8k rendszeres monitorozdsaval: a légszennye-
zettség miatti korai haldlozdsok szdmdval; azon emberek szimdval, akik
nem tudnak hozzdjutni vizszolgiltatdshoz és a természethez, vagy azokéval,
akik veszélyes szintli zajnak vagy kornyezetszennyezésnek vannak kitéve;
a kornyezeti katasztréfdk okozta kdrokkal. Szintén sziikség lenne olyan
vizsgalatokra, amelyek az emberek sajdt kozvetlen kdrnyezetiik dllapotdval
kapcsolatos érzéseit és értékeléseit mérik fel. Mivel a természeti kornyezet
dllapotdnak sok, életmindségre gyakorolt hatdsa eltéré mértékben érinti az
embereket, ezen indikdtoroknak a kiilonféle kritériumok mentén feldllitha-
t6 csoportokra bontva kell rendelkezésre dllnia.

4.7. Személyes biztonsdghidny

A személyes biztonsdg hidnya olyan kiilsédleges tényezdket foglal magaba,
amelyek az egyén fizikai épségét kockdztatjdk: a blindzést, a baleseteket,
a természeti katasztréfdkat, az éghajlatvéltozdst. Extrém esetekben ezek
a tényezdk az érintett személy haldldhoz is vezethetnek. Bar ezek az esetek
csak az elhaldlozdsok kis részéért feleldsek, és az 4ltaldnos mortalitisi sta-
tisztikdkban szerepelnek, mégis érdemes kiilon mutatét alkalmazni az ilyen
haldlokokra, mert az emberekre érzelmileg méshogy hatnak, mint az egész-
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ségi okokbdl bekdvetkezd haldlesetek, ahogy azt a gydsz szubjektiv jollétre
gyakorolt nagy hatdsa is mutatja.

100. A személyes veszélyeztetettség olyan kevésbé extrém esetei, mint a blindzés,

101.

sokkal t6bb ember életmindségére vannak hatdssal, és még tobben szamol-
nak be azzal kapcsolatos félelmeikrél, hogy fizikai agresszié dldozataivd
vélhatnak. A blincselekményekkel kapcsolatos szubjektiv félelmekrdl sz616
onbevalldsokban az egyik legérdekesebb jelenség az, hogy milyen kevés-
sé fiiggnek ossze a tényleges dldozattd véldssal. Azokban az orszdgokban,
ahol az emberek nagyobb része szimol be arrdl, hogy fél a blinozéstdl, nem
magasabb a blincselekmény dldozatdva valtak szima. Adott orszdgon beliil
pedig az idGsebbek és a gazdagabbak kevésbé érzik biztonsdgban magukat,
mint a fiatalabb és szegényebb emberek, annak ellenére, hogy kevésbé valé-
szinti, hogy blincselekmény dldozatdva véljanak.

Ezek a jellegzetességek arra mutatnak rd, mennyire fontos rendszeresebb és
megbizhatébb méréseket végezni a személyes biztonsiggal kapcsolatban,
hogy az kiindulépontként szolgdlhasson a nyilvdnossigban errdl zajlé dis-
kurzusban. Az dldozattd véldssal kapcsolatos felmérések alapvetéek ahhoz,
hogy a blincselekményeket és az dltaluk generélt félelmeket meg tudjuk be-
csiilni. Tovabbi méréeszkozoket kell kialakitani ezen tdl annak érdekében,
hogy jobban fel tudjuk mérni a személyes biztonsigérzetet veszélyeztetd
egyéb olyan tényezdket, mint a csalddon beliili er8szak, vagy a hdborts
konfliktusok 4ltal stjtott orszdgokban tapasztalhat6 erdszak.

4.8. Gazdasdgi bizonytalansdg

102. A jov8beli anyagi koriilményekkel kapcsolatos bizonytalansdg egy sor

olyan kockdzatra utal, mint példdul a munkanélkiiliség, a betegség vagy
az id8s kor. Az ilyen kockdzatok bekdvetkezésének negativ hatdsa van az
életmindségre, a hatds pedig attdl fiigg, hogy milyen stlyos maga a megraz-
kédtatds, milyen sokdig tart, milyen stigmatizaldssal jir egyiitt, mennyire
kockdzatkeriil$ az adott egyén, és végiil attél, hogy milyen pénziigyi kovet-
kezményekkel jdr.

103. A munkahely elvesztése gazdasigi bizonytalansighoz vezethet, ha a mun-
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kanélkiiliség ismétl6d6 vagy tartds, ha a munkanélkiili elldtdsok a kordb-
bi jovedelemhez képest alacsonyak, vagy ha a munkavéllalénak fizetésben
vagy munkaiddben, esetleg mindkettben egyszerre, rosszabb feltételeket
kell elfogadnia ahhoz, hogy 4j munkdt taldljon. A bizonytalan munkahely
kovetkezményei egyszerre azonnaliak (hiszen a kordbbi fizetésénél jellem-
z8en alacsonyabb a jévedelempétlé timogatds) és hossza tdviak is (mivel
az 4j munka megtaldldsa jovedelemveszteséggel jirhat). Az ilyen kévetkez-
ményeket leir6 indikdtorok mdr léteznek, de nemzetkozi 6sszehasonlitdsuk
nehézkes, igy [épéseket kell tenni ebbe az irdnyba. A munkahely bizonyta-
lansdga mérhetd Ugy is, hogy a munkavallalékat kérdezik meg arrél, meny-
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nyire biztos a jelenlegi munkahelyiik, vagy milyen esélyt ldtnak arra, hogy
a kozeljov6ben elveszitik a munkdjukat. A munkahely elvesztésétdl vald
félelem negativan befolydsolhatja a munkavéllalék életmindségét (pl. fizi-
kai és mentdlis betegségekhez, csalddi fesziiltségekhez vezethet), de negati-
van hat a cégekre (pl. rossz hatdssal van az alkalmazottak motivécidjdra és
termelékenységére, a vallalati célokkal valé azonosuldsira) és a tdrsadalom
egészére is.

A betegség kozvetlen és kozvetett mddon egyardnt okozhat gazdasdgi biz-
tonsdghidnyt. Az orvosi koltségek tonkretehetik azokat, akiknek nincs (vagy
csak részben van) egészségbiztositdsa, hitelfelvételre kényszerithetik dket,
vagy arra, hogy eladjék otthonukat, vagyontirgyaikat, vagy le is mond-
hatnak a kezelésrdl, véllalva akdr egészségiigyi dllapotuk rosszabboddsdt
is. A betegségekhez kapcsol6dé gazdasdgi biztonsdghidny egyik indikdtora
az egészségbiztositdssal nem rendelkezd emberek ardnya. Ugyanakkor az
egészségbiztositdsok kiilonbozd csomagokat fedeznek, és még a biztositds-
sal rendelkezd emberek életében is adédhatnak olyan magas egészségiigyi
koltségek egy betegség kapcesdn, amelyekre nincs fedezetiik. Az ilyen egész-
ségligyi koltségekhez még hozzd kell adni azt a jovedelemkiesést, ami akkor
kovetkezik be, ha a betegség miatt valakinek abba kell hagynia a munkdjdt,
és az egészség- (vagy egyéb) biztositds nem pdtolja a kiesett keresetet.

A magas kor nem kockdzat 6nmagdban, mégis jelenthet gazdasdgi bizton-
sdghidnyt azdltal, hogy a munkaerdpiacrdl valé kivonuldssal a sziikség-
letek és forrdsok bizonytalannd vélhatnak. Kiilonosen két kockdzattipus
fontos. Az egyik az, hogy nem lesznek elégségesek a forrdsok a nyugdij-
ba menetelt kdvetSen, a jov6beni elégtelen nyugdijkifizetések miatt, vagy
a betegségek, fogyatékossdg miatt megnovekedett anyagi sziikségletek mi-
att. A mdsik kockdzat a nyugdijak ingadozdsa: bdr minden nyugdijrendszer
ki van téve valamilyen szintl kockdzatnak, a maginszektor nagyobb sze-
repvallaldsa az idSskori nyugdijak finanszirozdsiban (a véllalati nyugdijak
és a magdnmegtakaritidsok formdjiban) sok orszdgban lehet6vé tette ugyan
a nyugdijrendszer lefedettségének bévitését, viszont ezzel a kockdzatokat
4rroltdk az dllamtdl és a cégekrdl az egyénekre, és igy az 6 bizonytalansiguk
novekedett.

Az, hogy sok a gazdasdgi biztonsdghidnyra haté tényez, abbdl is ldtszik,
hogy mérésiikkel kapcsolatban is sokféle megkozelités létezik. Egyes meg-
kozelitések bizonyos kockdzatok eléforduldsi gyakorisdgdt probaljék meg
szdmszer(siteni, mig mdsok az adott kockdzat anyagiakban megjelend ko-
vetkezményeire koncentrdlnak, és azokra az eszkdzokre, amelyek az embe-
rek rendelkezésére dllnak, hogy védekezzenek ezek ellen a kockdzatok ellen
(pl. a tdrsadalombiztositdsi programok dltal biztositott forrdsok). Idedlis
esetben — és mdr vannak ilyen prébélkozdsok — a gazdasdgi biztonsighidny
dtfogd mutatdjdban megjelennek az egyes kockdzatok eléforduldsi gyakori-
sdgai, és azok kovetkezményei is. Tovabbi probléma a gazdasdgi biztonsdg-
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hidnyt befolydsolé kiilonféle kockdzatok Osszegzése, hiszen az ezeket leird
indikdtoroknak nincs egységes, stlyossigukat titkkrozni tudé mértékegy-
sége. Végiil, egy ennél még nehezebben feloldhaté probléma a gazdasdgi
biztonsdghidny csokkentését (a munkanélkiiliséget és a foglalkoztatdsi rész-
vételt) célz6 kiilonbozé szakpolitikdk életmindségre gyakorolt hossza tdva
hatdsdnak kiszdmitdsa.

5. Tobb teriiletet érintd kérdések

107. A fentiekben leirt legtobb mérési nehézség specifikus az életmindség adott
dimenzidja szempontjébél, a Bizottsdg csak utalt arra, hogy milyen felada-
tok sziikségesek, és meghagyta az adott teriilet szakértdinek, hogy konkrét
cselekvési terveket dolgozzanak ki. Mds kihivdsok ugyanakkor dtfogéak,
és nem valdszin(, hogy bekeriilnének az egyes teriileteket specidlisan célzd
kezdeményezésekbe.* Ezek koziil hirom olyan kérdés van, amely kiilon fi-
gyelmet érdemel.

5.1. Egyenlétlenségek az életmindségben

108. Az életmindség indikdtoraihoz kapcsolddé elsd dtfogd problémakér, hogy
az egyes orszdgok dtlagos jellemzdi helyett feltérképezziik az élet kiilon-
bo6z8 teriiletein beliili egyedi feltételekben mutatkozd egyenlétienségeket.
Bizonyos mértékben az ilyen egyenlétlenségek értelmezésében mutatkozé
hidnyossdgok magyardzhatjik azt a ,névekvd szakadékot”, ami a politikai
diskurzust meghatdrozé aggregélt statisztikai mutatdk és az emberek sa-
jat kortilményeikkel kapcsolatos percepcidi kozote tapasztalhatd, s amire
a Francia Elnokség is felfigyelt, amikor életre hivta a Bizottsigot.

109. A bevalt mddszertan és az adatforrdsok jol haszndlhatok arra, hogy a gazda-
sdgi eréforrdsokban mutatkozé egyenlétlenségeket meglehetésen megbiz-
hatéan mérjiik, ugyanakkor az életmindség nem-monetdris dimenzidival
kapcsolatban mdr nem ennyire kielégitd a helyzet. Kiilondsen azért lehet ez
igy, mert ezek az egyenldtlenségek nem mindig irhatdk le azzal az informd-
ciéval, hogy milyen mértékii az dtlag koriili eloszlds ezekben a jellemz8k-
ben. Példdul az élettartamban mutatkozé kiilonbségek genetikai kiilonb-
ségeket is tiikroznek, amelyek véletlenszertien oszlanak el a populdciéban:
az élettartam szérdsdnak szlikitése nem tenné kevésbé ,egyenlétlenné”
a tdrsadalmat semmilyen mordlisan meggy6z3 méddon.

110. A problémdk mindazoniltal messzebbre vezetnek, mint a megfelelé muta-
tok kialakitdsa. Sokféle egyenldtlenség 1étezik, és mindegyik onmagiban

4 Bdr a biztonsdghidnnyal, mint az életmindséget alakité objektiv tényezdvel foglalkozunk, dtfogé
problémaként is tekinthetiink r4, hiszen az egyének szdmos teriileten sokféle kockdzatnak vannak kité-
ve. A biztonsdghidny konvenciondlis besoroldsa az objektiv tényezdk kozé némi vita tdrgya volt.
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is fontos: ez pedig azt jelenti, hogy nem szabad elfogadnunk azt az eléfel-
tevést, hogy az egyik egyenlétlenségtipus (pl. a jovedelemé) mindig magd-
ban fogja foglalni az &sszes tobbit. Ugyanakkor némely egyenlétlenségek
kolesondsen erdsithetik egymadst. A nemek kozotti egyenldtlenségek példi-
ul — azzal egyiitt, hogy a legtobb orszdgban és csoportban mélyrehatéan
jelen vannak — az alacsonyabb tdrsadalmi, gazdasigi stdtusza csalddokban
jellemz8en nagyobbak. Szdmos fejlédé orszdgban a nemi hovatartozds és
a tdrsadalmi, gazdasdgi stdtusz egylittes kdvetkezménye az, hogy a szegény
hdztartdsokbdl szdrmazé fiatal ndk ki vannak zdrva az okratdsi rendszer-
bél és a jobb munkakorskbdl, nincs lehetdségiik az onkifejezésre, valamint
a politikai részvételre, és ki vannak téve egészségiiket veszélyeztetd kockd-
zatoknak. Néhdny ilyen egyenlétlenség (példdul a tdrsadalmi osztdlyhoz és
tarsadalmi-gazdasdgi stdtuszhoz kapcsolédok) mérése az évek sordn hozzi-
jarult ahhoz, hogy mértékiiket és a kapcsolodé kovetkezményeket mérsékls
rendelkezések és intézmények széles kore sziilessen meg. Mds egyenlétlen-
ségek, mint példdul az etnikai csoportok kozotti egyenldtlenségek, tjabbak
(legaldbbis azokban az orszdgokban, amelyekbe nagy hullimokban érkez-
tek bevandorl6k), és ahogy folytatddik a bevdndorlds, agy kezdenek egyre
fontosabb politikai témdvd valni.

Kiilongsen fontos, hogy ezeket az egyenl8tlenségeket dtfogdan éreékeljiik,
gy, hogy az életmindségben mutatkozé kiilonbségeket embereken, cso-
portokon és generdcidkon dtivel8en tudjuk megfigyelni. Ezen tdl, mivel
az embereket kiilonbozd jellemzdk alapjan lehet csoportokba sorolni, me-
lyek kéziil mindegyiknek megvan a maga szerepe az emberek életében, az
egyenlStlenségeket sokféle csoportra bontva kell mérni és dokumentélni.
Megfelel§ felméréseket kell kialakitani, amelyek alkalmasak annak meg-
dllapitdsdra, hogy a kiilonbozd egyenlétlenségek hogyan egészitik ki egy-
mist, illetve hogy megtaldljuk a mogottes okokat is. A statisztikusok fel-
adata, hogy ezekhez az elemzésekhez rendelkezésre bocsdssik a megfeleld
adatokat.

5.2. Az életmindség kiilonbozd dimenzi6i kozotti kapesolatok feltérképezése

112. A mdsodik dtfogé problémakor — amelyre mdr utaltunk az elébbiekben —,

hogy hogyan lehet az életmindség kiilonb6zd aspektusai kozotti viszonyt
jobban felmérni. Az egyik legfontosabb szakpolitikai kérdés, hogy az egyik
teriilet fejlédése (pl. oktatdsé) hogyan hat a tobbi teriilet fejlddésére (pl. az
egészségi allapotra, a politikai érdekképviseletre és a tdrsadalmi kapcsola-
tokra), és hogy a mindezen teriileteken elért javulds hogyan hat a jévede-
lemre. Bdr néhdny kapcsolatot, kiilondsen az egyéni szinten, csak gyengén
tudunk mérni és nem érejitk eléggé, a hitrdnyok halmozéddsinak kumu-
lativ hatdsit nem szabad figyelmen kiviil hagyni, mert az elégtelen poli-
tikikhoz vezet. Ha példdul valaki egyszerre szegény és beteg, akkor a két
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dolog életmindségre gyakorolt egyiittes hatdsa jéval nagyobb lesz, mintha
csak 6sszeadndnk a két hatdst, és igy a kormdnyzatnak valészintleg kiilon,
specidlis beavatkozdssal kell megcéloznia azokat, akik mindkét hdtrdnnyal
rendelkeznek.

Az életmindség kiilonbozd dimenzibi kozott 1évs viszony feltérképezése
nem egyszerd olyan méréeszkozokkel, amelyek csak kevéssé érzékenyek
a mds teriileteken bekovetkezd fejleményekre, kiilonosen, hogy a statiszti-
kai rendszerek még mindig erésen szegmentdltak a kiilonbozd szaktertile-
tek mentén. Azonban az életmindség legfontosabb jellemzd8inek ,egyiittes
eloszldsardl” szol6 informdcidk kifejlesztésével haladdst lehet elérni. Bér
csak a tdvoli jovében vdrhatd, hogy teljes kort informdcidkkal rendelkez-
ziink ezen a téren, de konkrét lépéseket lehet ebbe az irdnyba tenni. Igy
példdul azzal, hogy minden felmérésben szerepeltetiink néhdny sztenderd
kérdést, amelyek alapjdn bizonyos meghatdrozott jellemz8kkel csoporto-
sithaték és tobbféle problematika vonatkozdsdban leirhaték a valaszaddk.
Longitudindlis vizsgdlatok kialakitdsdba is be kell fektetni, hogy korrigdlni
lehessen az emberek személyes tulajdonsdgai alapjdn, és hogy jobban lehes-
sen elemezni az okozati osszefliggések irdnydt az életet alakité kiilonbozd
dimenzidk kozott.

5.3. Az életmindség kiilonbozd teriileteinek dsszesitése

Az életmindség kutatdsihoz kapcsol6dé harmadik dtfogé problémakér,
hogy hogyan lehet takarékos médon Osszesiteni a mutatok hihetetleniil
gazdag sordt. Az Osszesités (aggregdlds) problematikdja egyszerre specifi-
kus az életmindség adott jellemzdje szerint (mint példdul a haldlozast és
a morbiditdst kombindlé mutatdk esetében az egészségiigy teriiletén), és
4ltaldnos, hiszen az élet kiilonb6z4 teriiletein elért eredményeket kell ércé-
kelni és Gsszesiteni, mind az egyének, mind a tdrsadalom egésze szempont-
jabol. Az életmin@ség szdmszerli mutatdja utdni kutatdst gyakran tekintik
az életmindségkutatds legfontosabb feladaténak. Bédr ez a hangstly nem
teljesen indokolt — bdrmely aggregdlt mutaténak mindig csak annyi lesz
az informdci6tartalma, mint amilyen mindségtiek voltak azok a mutaték,
amelyeket felhaszniltak a megalkotdsihoz — erds igény mutatkozik ezzel
kapcsolatban, és a statisztikai hivataloknak szerepet kell véllalniuk a meg-
oldds megtaldldsdban.

Az életmindségkutatds szlikds lehetdségeire hagyomdnyosan az az dltaldnos
megoldds, hogy osszegzik az egyes orszdgok szintjén a kiilonb6zé teriile-
tekre vonatkoz6 dtlagos teljesitménnyel kapcsolatos szdémos (koriiltekinten
kivdlogatott, és megfeleléen ardnyositott) indikdtort. A legismertebb ilyen,
a Humadn Fejlettségi Index (HDI). Ennek a mutaténak fontos szerepe volt
(és van) a kommunikdciéban, és olyan orszdgrangsorokhoz vezetett, ame-
lyek — kiilonosen a kevésbé fejlett orszdgok esetében — jelentdsen eltérnek
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az egy f6re es6 GDP-n alapul rangsoroktdl. Azonban megalkotdsakor (és
a mds hasonlé indexeknél is) haszndlt stlyozds értékitéleteken alapul, ame-
lyek ellentmonddsos kovetkezménnyel jérnak. Példdul amikor az egy fére
esé GDP logaritmusdt hozzdadjék a varhat6 élettartam szintjéhez (ahogy ezt
a Humadn Fejlettségi Index esetében teszik), az egyuttal azt is jelenti, hogy
az index implicite az egy évvel hosszabb virhaté élettartamot az Egyesiilt
Allamokban a hiisszorosara értékeli, mint teszi ezt India esetében. Még 1é-
nyegesebb, hogy mivel orszdgos dtlagokon alapulnak, ezek a mutaték nem
veszik figyelembe az emberek életmindségének kiilonboz vonatkozdsai ké-
zott 1év8 jelentds korreldciét, és nem lehet megtudni beldlitk semmit azzal
kapcsolatban, hogy ezek a kiilonb6z6 egyéni helyzetek hogyan oszlanak el
az orszdgokon beliil. Egy ilyen index példdul nem fog viltozni, ha az egyes
teriileteken az dtlagos teljesitmény ugyanolyan marad, viszont kiilonboz4
teriileteken 1év8, az egyes emberre vonatkozd hitrinyok vagy elényok hal-
mozdddsa iddvel véltozik.

Az életmindség tobbféle dsszesitett mutatdja lehetséges az adott kérdéstdl
és a filoz6hai szemlélettdl figgden. Néhdny mutatét mdr haszndlnak szér-
vényosan (pl. egy-egy orszdgra vonatkozéan az élettel valé dtlagos elége-
dettséget, az dsszetett indexeket, mint az Emberi Fejlettségi Indexet, amely
féként fejlédé orszagokra koncentrdl), és néhdnyat ki lehet egésziteni az
emberek mentélis egészségével, érzéseivel és értékeléseivel kapcsolatos, kér-
déiveken alapulé mutatdkkal, valamint az életmindség tovabbi teriileteinek
figyelembe vételével. Mds mutatdkat ki lehet alakitani, amint a nemzeti
statisztikai rendszereket tovébbfejlesztik, hogy elé tudjak 4llitani a kiszdmi-
tasukhoz sziikséges adatokat. Ilyen példdul az U-index, amely azon idépon-
tok eloszldsdt mutatja, amelyekben a legerdsebb kozolt érzés negativ érzés
volt (ldsd 2.2 dbra), és amely elééllitdsahoz meghatdrozott idészakokban
idémérleg-felmérések keretében kell informdciét gydjteni az érzelmekkel
kapcsolatban. Ugyanigy, az egyes emberekre vonatkozé objektiv koriilmé-
nyek eléforduldsdnak és sulyossigdnak szimbavételén alapulé médszerek-
hez (amelyek képességek elméleti megkozelitéséhez kotddnek) az orszdgos
dtlagok megdllapitdsa eldtt szitkség van kiilonbozd objektiv jellegzetessé-
gek egylittes eloszldsdval kapcsolatos informdacidkra. Végiil, a méltdnyos
elosztds elméletéhez kothetd ,ekvivalens jovedelem” fogalméhoz arra van
szitkség, hogy informdcidink legyenek az embereknek az életmindség egyes
dimenzidiban elfoglalt helyérél, és az ezekhez a helyzetekhez kétheté (min-
den egyes teriilet sajdt referenciaszintjéhez viszonyitott) preferencidikrol.

A kiilonb6z6 megkozelitések dltaldban minden orszdgban kiilonboz
szdmszer(sitett mutatokhoz vezetnek az életmindséggel kapcsolatban, és
mis jellemz8khoz a ,rosszul é18” emberekkel kapcsolatban. Egy orosz vi-
laszad6kbdl 4116 mintdban az egy fére esé ekvivalens jovedelem szerint az
alsé 6todbe tartozd emberek rosszabb egészségi dllapotrdl és gyakoribb
munkanélkiiliségrél szimoltak be, mint azok az emberek, akik sajit fo-
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gyasztasi kiaddsaik vagy a szubjektiv életértékelésiik alapjén ,rosszul élnek”
(2.3. dbra). Ebbél kovetkezéen nem arra kellene koncentrdlni, hogy egy
osszefoglalé mutatéval tudjuk leirni az életmindséget, hanem a statisztikai
hivataloknak biztositaniuk kellene azokat az adatokat, amelyekbdl a kii-
16nboz8 elméleti megkozelitések, filozéfiai perspektivik szerinti kiilonféle
osszesitett véltozdk létrehozhatdk.

2.3. 4bra: A legdeprivdltabb népesség jellemz8i Oroszorszdgban
2000-ben az életmindség kiilonb6z8 mérései szerint
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Haztartasi Eletelégedettség Egészség Lakashelyzet Munkanélkiiliség
fogyasztas

Haztartasi fogyasztas . Elettel valé elégedettség . Ekvivalens jovedelem

Jegyzet: Az adatok az az életmindségiik hdrom kiilonboz8 jellemzdje szempontjibdl ,legrosszabb
helyzeti” (azaz az eloszlds alsé 6todébe tartozd) emberekre vonatkoznak. Az életmindség muta-
tok: (i) a hdztartds fogyasztdsi kiaddsai (a hdztartdsba tartozdék szdimdnak megfelelden stlyozva);
(ii) élettel vald elégedettség (a kovetkezd kérdésre 6t foku skdldn elhelyezett vdlaszok alapjén:
WJelenleg dltaliban véve mennyire elégedett az életével?”; (iii) az egészségi 4llapotra, a foglalkozta-
tdsi stdtuszra, a lakhatds mindségére és bérelmaraddsra szémitott ekvivalens jovedelem. Az dbra a
slegrosszabb helyzetliek” életmindségét befolydsold kiilonbozd tényezdk dtlagos szintjét mutatja a
fenti hirom életmindség mutatéra vonatkozdan.

Forrds: Fleurbaey M., E. Schokkaert and K. Decancq (2009) “What good is happiness?”, CORE

Discussion Paper, 2009/17, Université catholique de Louvain, Belgium. A szdmitdsok a Russia
Longitudinal Monitoring Survey adatain alapulnak.

5.4. Fébb tizenetek és ajanldsok

118. Az életmindség magdba foglalja azon tényezdk teljes sordt, amelyek miatt
érdemes élni, azokkal egyiitt, amelyeket a piacon nem lehet megszerez-
ni, és amelyeket pénziigyi mutatokkal nem lehet mérni. Bér a gazdasdgi
konyvelés kiterjesztett véltozatai tartalmaznak olyan elemeket, amelyek
meghatdrozzak az életmindséget a gazdasigi jollét hagyomdnyos pénzala-
pu mutatéiban, azonban korldtozott, hogy ezen megkozelitések milyen
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mélységig juthatnak el. Mds indikdtoroknak fontos szerepe van a térsadal-
mi haladds mérésében, és a kozelmule kutatdsi eredményei alapjdn 4j, és
hiteles mutatdk sziilettek az életmindség néhdny teriiletén. Ezek a mutaték
azzal egyiitt, hogy nem helyettesitik a hagyomdnyos gazdasdgi indikdto-
rokat, gazdagitjdk a politikai diskurzust, és lehetéséget teremtencek arra,
hogy az emberek informdcidhoz jussanak azzal kapcsolatban, hogy milyen
dllapotban van a kozosség, amelyben élnek. Ma mér van esély arra, hogy
ezek dtkeriiljenek a kutatdsokbdl a mindennapi statisztikai gyakorlatba.
A Bizottsdg ajdnldsai a kovetkezdképpen foglalhatok dssze ezen a teriile-
ten:

1. ajénlds: A szubjektiv j6llét mutatéi kulcsfontossidgu informécidkat adnak az
emberek életmindségével kapcsolatban. A statisztikai hivataloknak be kellene
emelniiik olyan kérdéseket sajat felméréseikbe, amelyek meg tudjik ragadni az
emberek sajét életiikrdl, 6romteli élményeikrdl és prioritdsaikrél vallott véle-
ményét.

119. A kutatdsok azt mutatjik, hogy lehetséges értelmes és megbizhat6 adatokat
gyljteni a szubjektiv jollétrdl. A szubjektiv jollée kiilonféle aspektusokat
foglal magaba (kognitiv értékelést az életrdl, boldogsdgrol, elégedettségrol,
pozitiv érzéseket, mint az 6rom és biiszkeség, és negativ érzéseket, mint
a fdjdalom és aggodalom); mindegyiket kiilén kell megmérni, hogy az em-
berek életét dtfogdan értékeld mutatét kapjunk. Ezen szubjektiv dimenzidk
kvantitativ mutat6i azért is igéretesek, mert nem csak magdnak az életmi-
ndségnek kapjuk meg egy j6 mutatdjit, de jobban meg is érthetjiik, hogy
ezt milyen, az emberek anyagi koriilményein és jovedelmén tilmutaté dol-
gok befolydsolhatjdk. Annak ellenére, hogy sok a megoldatlan probléma,
ezek a szubjektiv mutaték fontos informdciét nyujtanak az életmindséggel
kapcsolatban. Eppen emiatt lenne sziikség arra, hogy a nagy elemszamd,
hivatalos statisztikai hivatalok dltal végzett felmérésekben is megjelenjenek
olyan kérdéstipusok, amelyek a kisebb, nem hivatalos felmérésekben mar
bizonyitottak.

2. ajanlds: Az életmindség az emberek objektiv koriilményeitdl és lehetdsége-
itdl is fiigg. Meg kell tenni azokat a lépéseket, amelyek javitjdk az emberek
egészségével, oktatdsival és személyes tevékenységeivel, valamint a politikai
érdekképviselettel, a tirsas kapcsolatokkal, a kornyezet dllapotdval és a veszé-
lyeztetettséggel kapcsolatos mutatékat.

120. Az életmindség mérésében relevdns informdciék kore tdlmutat az emberek
onbevalldsdn és percepcidin, és olyan mutatdkat kell haszndlni, amelyek az
emberek miikddését és szabadsdgat mérik. Bar az életmindséget befolydsold
tényezdk meghatdrozott listdja kétségteleniil éreékitéleteken alapul, abban
egyetértés mutatkozik, hogy az életmindség az emberek egészségén, kép-
zettségén, mindennapi tevékenységén (beleértve a tisztességes munkdhoz és
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lakhatdshoz valé jogot), politikai részvételén, az ket koriilvevd természeti
és tarsadalmi kornyezeten, valamint a személyes és gazdasdgi biztonsdgot
alakité valtozokon mulik. Ezek méréséhez objektiv és szubjektiv adatok-
ra egyardnt sziikség van. Mindezen véltozékndl egyardnt kihivéds, hogy az
iddig elérteket tovabb kell fejleszteni, azonositani kell a rendelkezésre 4116
informdciékban a hidnyokat, és az, hogy be kell fektetni a statisztikai ka-
pacitdsokba azokon a teriileteken (mint pl. idémérleg), ahol az indikdtorok
még elégtelenek.

3. ajanlds: Az életmindség indikdtorainak minden mért dimenzidban teljes ko-
rlien mérniiik kell az egyenlétlenséget is.
121. Az emberek kozotti egyenlStlenség és annak id6beni alakuldsa minden or-

szdgban szerves része kell, hogy legyen az életmindséggel kapcsolatos min-
den mutaténak. A legtbb életmindségdimenzidban sajit kiilon4lls, egyen-
18tlenséget mutaté mérészdmra van szitkség, Ggy, hogy minden mutaté
onmagdaban is jelentds, és egyik sem nyerhet abszoluat prioritést a tobbihez
képest. Az egyenlétlenségeket emberek, tdrsadalmi, gazdasdgi stdtuszok,
nem ¢és generdcidk keresztmetszetében is mérni kell. Kiilonosen oda kell fi-
gyelni azokra az egyenlétlenségekre, amelyek a legutdbbi idében alakultak
ki, mint példdul a bevindorldshoz kapcsolddé egyenlétlenségek.

4. ajdnlds: A felméréseket uigy kell megtervezni, hogy azok minden ember ese-
tében mérni tudjik a kiilonb6z8 életmindségdimenzidk kozotti kapcesolatokat,
és ezeket az informécidkat fel kell haszndlni a kiilonboz8 teriiletek szakpoliti-
kédinak megalkotdsakor.

122. Mindenféleképpen foglalkozni kell azzal a kérdéssel, hogy az életmind-

122

ség egyik dimenzi6jéban bekovetkezett fejlemények hogyan hatnak mds
dimenzi6kra, és hogyan fiiggnek ossze a bdrmely teriileten bekdvetkezd
véltozdsok a jovedelemmel. Azért fontos ez, mert a hdtrdnyok halmozdédasa
messze nagyobb hatdssal van az életmindségre, mintha az egyes tényezdk
hatdsdt kiilon-kiilon 6sszeadndnk. Ahhoz, hogy olyan mutatékat fejlesz-
sziink ki, amelyekkel ezeket a kumulativ hatdsokat mérni tudjuk, az élet-
mindség legmeghatdrozobb elemeinek ,egyiittes eloszldsardl” kell inform3-
ci6 szerezni célzott felmérésekkel az adott orszdg minden egyes polgdrdrdl.
Azzal is tehetiink 1épéseket e felé, ha minden felmérésben megkérdeziink
bizonyos sztenderd kérdéseket, amelyek egy sor meghatdrozott jellemzd
alapjdn lehetévé teszik a vdlaszaddk osztdlyozdsit. Amikor meghatdrozott
teriiletek szakpolitikdit tervezik, akkor egytittesen kell figyelembe venni
az életmindség kiilonb6z6 dimenzidit titkroz8 indikdtorokra gyakorolt ha-
tst, hogy kezelni lehessen a kiilonboz8 dimenzidk kozotti kdlesdnhatdst és
a halmozottan hétranyos helyzett emberek sziikségleteit.
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5. ajanlds: A statisztikai hivataloknak biztositaniuk kell az életmindség kiilon-
b6z8 dimenzidinak aggregdldsihoz sziikséges informdacidt, hogy lehetévé vil-
jon kiilonb6z8 indexek létrehozdsa.

123. Azzal egyiitt, hogy az életmindség méréséhez tobb indikdtorra van sziikség,
nagy igény van egy Osszegz$ mutatéra is. Létezik néhdny lehetséges osz-
szegz$ mutatd az életmindséggel kapcsolatban, attdl fiiggden, hogy milyen
kérdésre keressiik a vdlaszt, vagy milyen megkozelitést haszndlunk. Néhdny
ilyen mutatét médr haszndlunk, mint példdul az orszdgokra vetitett, élet-
tel valé dtlagos elégedettség mutatdjit, vagy azokat az Ssszetett mutatdkat,
amelyek tobb kérdésre vonatkozé dtlagéreékeket dsszesitenek, ilyen példdul
az Emberi Fejlettségi Index. Ujabbak el84llitisihoz tovébb kell fejleszteni
a nemzeti statisztikai rendszereket, hogy elé tudjak dllitani a kiszdmitd-
sukhoz sziikséges adatokat. Ilyen lehet példdul az a mutatd, amely azon
idészakok ardnydt mutatja, amelyben valaki legerdsebb érzésként negativ
érzéseket napléz, vagy az, amely azt szdmolja, hogy adott objektiv jellem-
28k milyen gyakran és milyen stlyos mértékben bukkannak fel egy ember
életében, és olyan (ekvivalens jovedelem) mutaték, amelyek emberek dlla-
potdn és preferencidin alapulnak.

forditotta: Simonyi Agnes
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