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Tarsadalom- és szocidlpolitikai folydirat

Mission almost impossible

Dilemmata of a southern and eastern enlargement
of the European Union

<Z>2rrcZ2>3

Georg Vobruba

GEORG VOBRUBA: Universitat Leipzig, Institut fiir Soziologie; vobruba@rz.uni-leipzig.de

ABSTRACT Tensions between enlargement and further integration have accompanied the EU’s
development for a long time. Under the special geopolitical conditions under which enlargement to
include the Balkan and Black Sea countries must take place, this gives rise to several dilemmas that are
difficult to resolve. The policy brief discusses geopolitical rivalry, time pressure, democratic deficits in
the accession countries, sovereignty consciousness in the accession countries and sovereignism in the
EU, multiple distribution conflicts and elimination of buffer zones including war.

Keywords: European Union enlargement, sovereignism in the EU, democratic deficits, stability-
democracy dilemma

Majdnem lehetetlen kiildetés. Az Eurdpai Uni6 déli és keleti bévitésének dilemmai
ABSZTRAKT Az Eurdpia Unio fejlédését hosszu ideje végigkisérik az integraci6 bévitéséhez, a tovabbi
tagallamok csatlakozasahoz kapcsolodo fesziiltségek. A balkani és fekete-tengeri orszagok specialis
adottsagokkal rendelkeznek, ezért szamos kihivas és dilemma mertil fel az Eurdpai Unidba belépésiikre
vonatkozoan. A tanulmany célja, hogy egy szakpolitikai 6sszefoglalot nydjtson a déli és keleti bovités
dillemairdl, olyan fontos témakoroket érintve, mint a geopolitikai rivalizalds, a csatlakozd orszagok
demokratikus hianyossagai, a szuveneritas kérdései a csatlakoz6 orszagokban és az unidban, a tobbsz6ros
elosztasi konfliktusok, valamint a haborus helyzet kovetkezményei.

Kulcsszavak: unids csatlakozas, szuveneritas az Eurdpai Unidban, demokratikus deficitek, stabilitas-
demokracia dilemma

INTRODUCTION - WHAT IS AT STAKE?

It is by no means certain that it will be one round of enlargement. But strong geopolitical
pressure has led to the coming enlargement to the south and east being thought of and
discussed as a package. In any case, the current discourse of the think tanks relevant to
European policy is predominantly about an enlargement round and its difficulties. So we are
talking about the accession processes of the Balkan countries Albania, Bosnia-Herzegovina,
Kosovo, Montenegro, North Macedonia, Serbia and the Black Sea countries Ukraine, Moldova
and Georgia. It is not very likely that all of these countries will become EU members at the
same time. But the accession process of a smaller package also confronts the European Union
with special problems. What is at stake?

4 |
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The special framework conditions under which an enlargement to the south and east
must take place create an extreme tension between enlargement and integration and lead to
numerous dilemmas for the EU. | argue here that an enlargement of the European Union to
the south and east is hardly manageable in terms of integration policy but is geopolitically
necessary. This is the basic dilemma facing the European Union at present (2025). | discuss six
problems as reasons why “the old ‘widening versus deepening’ dilemma” (Croft et al. 1999: 78,
Vobruba 2003) has intensified compared to 2004/2007: 1. geopolitical rivalry, 2. time pressure,
3. democratic deficits in the accession countries, 4. sovereignty consciousness in the accession
countries and sovereignism in the EU, 5. multiple distribution conflicts, 6. elimination of buffer
zones including war.

THE GEOPOLITICAL RIVALRY

Although geopolitical rivalries have always played a role in the EU’s expansion, they are now
more intense and explicit: ,This firm, merit-based prospect of full EU membership for the
Western Balkans is in the Union’s very own political, security and economic interest. In times
of increasing global challenges and divisions, it remains more than ever a geostrategic
investment in a stable, strong and united Europe. A credible accession perspective is the key
incentive and driver of transformation in the region and thus enhances our collective security
and prosperity.” (European Commission 2020: 1) However, the EU’s expansion policy continues
to be guided by the “Eurocentric attitude” (Lehne 2014: 7) that it has immense appeal to its
neighbours as a “magnet for prosperity” and as an “exporter of values”, meaning that the
interest in accession lies predominantly with the candidate countries. The basic pattern that
emerges from this view is as follows: The EU formulates accession conditions and checks
readiness for accession. The EU slows down, the candidates push. This pattern never quite
corresponded to reality, as can be shown by reconstructing the dynamics of European
expansion as a chain of political trade-offs: It has always been about a balancing of interests
between the countries of the outer periphery and the EU. With regard to the failure of the
ENP, this also corresponds to the insight of ENP Commissioner Johannes Hahn that “the idea
that our power of attraction would eventually seduce all our neighbours has been proven
inaccurate. We were too optimistic.” (quoted from Perchoc 2017: 28) In the run-up to a
possible southward and eastward enlargement of the EU, the geopolitical framework
conditions have shifted significantly to the detriment of the EU. What is new is that there is an
alternative — albeit for the time being relatively modest — promise of prosperity in the form of
the People’s Republic of China. In other words, the EU is assuming a constellation of interests
with regard to enlargement that has been overtaken by reality.

The shift in the constellation of interests to the detriment of the EU weakens the EU’s
negotiating position and reduces the effectiveness of all conditionalities for the accession
countries. Threats of sanctions, especially the possibility of downgrades in the accession
process, as provided for in the Commission’s Revised Enlargement Methodology (REM) since
2020, become implausible. The dilemma' facing the EU is that, on the one hand, it needs the

T Although the European Parliament’s “In Depth Analysis” of the ENP mentions “the dilemma of
conditionality without enlargement” (Perchoc 2017: 5), it does not analyze it.
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new possibility of negative conditionality in order to be able to react to deteriorations in the
political, constitutional, etc. situation in a country that occur during the accession process
(European Commission 2020: 7). The EU needs the new possibility of negative conditionality
in order to be able to react to deteriorations in the political, constitutional, etc. situation in a
country that occur during the accession process (European Commission 2020: 7). On the
other hand, however, this is countered by the demand - especially from accession countries
themselves — that the accession perspective must be credible and reliable in order to have a
transformative effect in the accession countries. “Pro-reform and pro-modernization
incentives can work only if the enlargement process remains credible and affordable for EU
candidates” (Dabrowski 2022).

esély

www.esely.org

TIME PRESSURE

The decisive factor for linking the accession processes of the Balkan countries and the Black
Sea countries Ukraine, Moldova and Georgia is Russia’s war of aggression against Ukraine.
Prior to this, the process of EU enlargement to the Balkans had been dormant for many years.

1. table Waiting times for the Balkan countries

Mem'bers.hip Candidate status Start of écc.ession
application negotiations
Albania 2009 2014 2020/2022
Bosnia and Herzegovina 2016 2022 2024
Kosovo 2022
Montenegro 2008 2010 2012
North Macedonia 2004 2005 2020/2022
Serbia 2009 2012 2013

Reference: simplified after Dabrowski — Moffat 2024
The accession processes of the Western Balkan countries were given new impetus by the
accession dynamics of the Black Sea countries threatened by Russia (European Commission

2023; Vulovic 2024).

2. table Waiting times for the Black Sea countries

6 |

Ukraine 2022 2022 2024
Georgia 2022 2023 2024 angehalten
Moldova 2022 2022 2023
Reference: Author’s own elaboration
VOBRUBA, G.
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The Russian invasion of Ukraine began on 24. 2. 2022. Ukraine applied for EU membership on
28.2.2022, Georgia and Moldova followed on 3. 3. 2022. Ukraine and Moldova were granted
candidate status on 23. 6. 2023, Georgia on 14. 12. 2023. In response to Georgia’s government
policy, which is considered incompatible with EU standards, negotiations were halted on 28.
6.2024. In view of this pace, there was immediate concern in the EU that the Balkan countries
would see their sluggish accession processes as an unacceptable imposition and that feelings
of disadvantage could turn into permanent movements to break away from the EU. Added to
this is the rivalry with the People’s Republic of China for economic influence in the Balkans.
The southern and eastern enlargement thus became a package and a “geostrategic imperative”
(Kribbe — van Middelaar 2023). The example of Turkey, whose failure to join the EU led to its
geopolitical seesaw policy, may also have played a role in this.

The bundling of the two processes, the closing of the Balkan gap and the admission of
Ukraine, Moldova and Georgia, led to accession negotiations being started with countries
that are highly relevant to the EU in geopolitical terms, but whose level of democratic,
constitutional and economic development — measured against EU accession standards — is
highly deficient. The EU is therefore faced with a dilemma between geopolitical and military
requirements and incalculable integration costs. This dilemma is being used strategically, at
least by the present Hungarian government, to increase the pressure to join. The Orban
regime is trying to speed up accession negotiations with Serbia in particular, partly in the
hope to gain a potential ally in the EU. At the same time, it is being reported quasi-officially by
the government that the majority of EU member states do not want the Balkan countries to
join. ,Everyone is publicly in favor of enlargement, but when the 27 of us foreign ministers
close the door behind us, the majority speaks against enlargement”?

The dilemma for the EU is that it is under time pressure due to the geopolitical rivalry for
the accession processes, but that on the other hand the development of the rule of law,
repression of corruption, etc. takes time, and this before accession. This is because through
the experiences with Poland (until 2023) and Hungary, the EU has “realized that it has less
leverage in this area over members (post-accession) than over candidates” (Kribbe — van
Middelaar 2023).

DEMOCRATIC DEFICITS IN THE ACCESSION COUNTRIES

Most of the candidates for southern and eastern enlargement are characterized by a sharp
division of their populations into pro- and anti-EU attitudes. Behind this are different
perceptions of national identity, which are hardly capable of compromise and have the
potential for civil war. This creates a sanctions dilemma for the EU in view of anti-Western
policies (e.g. the NGO law in Georgia): if the EU imposes sanctions that affect the entire
country, it frustrates the pro-EU faction; if it does not react, it strengthens the anti-EU faction.
Either the pro-EU group feels penalized or it accuses the EU of unduly upgrading autocratic
governments (Lippert 2023a: 3). This is the prerequisite for a blockade that has brought the

2 Foreign Minister Slams EU’s Hypocrisy on Western Balkan Enlargement. Hungary Today 19. 9. 2024. https://
hungarytoday.hu/foreign-minister-slams-eus-hypocrisy-on-western-balkan-enlargement/
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enlargement process in the Balkans to a standstill for a long time: In contrast to the phase
prior to the 2004 enlargement, the prospects of accession in the Balkans at present (2025) are
hardly triggering a spirit of optimism and thus substantial reform processes towards
democracy and the rule of law (Vulovic 2024) So the EU is waiting for progress on the rule of
law, etc. progress, and the accession countries are waiting for incentives for reform and
integration. As a result of the blockade, the accession processes are dragging on and support
for accession is waning in both the EU and the accession countries.

Closely related to the sanctions dilemma is the stability-democracy dilemma. On the one
hand, the rapid expansion of the EU is necessary in order to counter rival expansionist policies.
On the other hand, however, there is the requirement that the accession countries are actually
“ready for accession” (Bonomi — Mastrorocco 2024: 14). It can be assumed that democracy is
insufficiently realized in all accession countries (see the brief overview in Maugeais 2023). On
the one hand, the establishment of democratic institutions is a prerequisite for accession?, but
on the other hand, the creation of political stability in the periphery is a key motive for EU
enlargement. Political stability and established democracy are compatible, but political
stability and the transition to democracy are hardly compatible.

The dilemma facing the EU can also be described as the incompatibility of two different
time horizons: In the long term, democratization is the appropriate means for political
stability; in the short term, however, it disrupts the political stability that authoritarian
regimes guarantee. The EU’s short-term interest in stability is at odds with its commitment to
promote democracy. This dilemma cannot be resolved with well-meaning appeals (Maugeais
2023: 6). It has been exacerbated by the changing geopolitical conditions, the time pressure
and the special difficulties of democratization under wartime conditions (Sirbiladze Ventura
2023).

THE SENSE OF SOVEREIGNTY IN THE ACCESSION COUNTRIES
AND SOVEREIGNISM IN THE EU

In the course of a southern and eastern enlargement the EU faces a problem that already
became virulent after the eastward enlargement of 2004/07: The defense of national
sovereignty as a question of identity. In the Balkans an ethnonationalist-based sense of
sovereignty dominates (Petritsch, Pichler 2004), which was consolidated by the wars following
the collapse of Yugoslavia and sets narrow limits on political and cultural rapprochement
with the EU. Regardless of how it ends, the war of aggression against Ukraine has decisively
consolidated its complex identity (Riabchuk 2010), as Putin has made Russia “Ukraine’s
constitutive other” (Wilson 2023: 14). To a lesser extent, this probably also applies to Moldova
and Georgia. For this reason, the political elites and large parts of the populations of the
accession countries cannot be expected to immediately hand over relevant aspects of their
recently acquired national sovereignty to the supranational level, to “Brussels”. The EU
dilemma is therefore that, on the one hand, these countries can only be integrated as fully

> On the relationship between EU-supported democratization, its acceptance by the populations and the
positions of political elites in Ukraine, Moldova and Georgia, cf. Sirbiladze, Ventura (2023).

8 | VOBRUBA, G.
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sovereign states, but that, on the other hand, their national concept of sovereignty means
that considerable integration problems are inevitable. The unwieldy problem of identity and
democracy is exacerbated by the fact that it finds a counterpart within the EU.

In the last 20 years, the term “sovereignty” has degenerated into a reactionary fighting
word, so “that it is irremediably discredited.” (Outhwaite 2021: 35, Vobruba 2012). However,
this does not mean ignoring it but rather taking its rhetorical use seriously as a problem in
social science and politics. In this sense, it can be stated that a “populist sovereignism”, or
“PopSovism” for short (De Spiegeleire et al. 2017), has spread within the EU and consolidated
in party politics. In contrast to the situation 20 years ago, there are right-wing parties whose
stance on the EU is (at best) ambiguous, and an extreme right-wing scene that politically
exploits unresolved EU dilemmas and turns them into fundamental criticism of the EU. In
particular, the Commission is the agency of a globalist agenda, a recipient of orders from the
USA, corrupt, has a democratic deficit and is destroying sovereignty — all against the backdrop
of a populist concept of the “will of the people”, which is allegedly being sabotaged by the
aloof EU elites. | cannot go into the spread of such ideas in conspiracy theory texts here (cf.
Vobruba 2024: 68). However, it is clear that there are direct links between conspiracy
journalism and EU-relevant politics. | refer only to the Hungarian president’s justification for
the “Sovereignty Act” (December 2023) to monitor organizations with foreign financial
sources: Foreign countries want to “buy Hungary by the kilo” (Tagesschau 5. 2. 2024). The links
between sovereigntist texts in the Hungarian government’s self-portrayal platform “Hungary
Today” and in so-called alternative media and radical right-wing publications are also relevant
here. The fact that Hungary has lost approx. one billion euros in cohesion funds due to rule of
law deficits was interpreted by an Austrian conspiracy scene magazine as a “hybrid war against
Budapest” and as a sign that "the EU’s war against national sovereignty” is being intensified.
Such cross-connections exist among all those political forces that have united in the EU
Parliament as the “Patriots for Europe”, “soon derided as ‘Putinists for Europe”™ (The Economist
July 13th 2024). The present Hungarian government is just the most striking example.

”m

MULTIPLE DISTRIBUTION CONFLICTS

Enlargement leads to multiple distribution conflicts, which are determined by a two-stage
prosperity gap: differences between old and new members; differences between new members
and accession countries. Here are some key figures to illustrate this (GDP/capita adjusted for
purchasing power; IMF estimates for 2024): Germany USS$ 67,240; Bulgaria US$ 35,960; Kosovo
USS$ 16,780; Ukraine USS 15,460. This results in a ratio between Germany and Bulgaria of just
under 2 to 1, between Bulgaria (the poorest EU member state) and Kosovo (the poorest
Balkan country) of more than 2 to 1, and between Bulgaria and Ukraine of 2.3 to 1. The welfare
gap between Germany and Ukraine is 4.35 to 1.

* Thomas Oysmiiller, Die EU verschirft den Krieg gegen Orban. Tkp 3. 1. 2025. https://tkp.at/2025/01/03/die-eu-
verschaerft-den-krieg-gegen-orban/. In the same sense: Thomas Fazi, EU targeting of Orban should worry other
member states. UnHerd Jauary 1, 2025. 772
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Among the many consequences of the dynamics that create welfare gaps, the distribution
conflicts arising from the EU’s redistribution rules are of particular interest here. The accession
of countries with a significantly lower level of prosperity leads to conflicts between net
contributors (core countries) and all net recipient countries, between old (eastern members)
and new net recipient countries (south-eastern candidates), and it is generating resistance in
particular from countries that are at risk of becoming net contributors rather than net
recipients (Kribbe — van Middelaar 2023). There are already concerns about losing their own
net recipient position (Emerson 2023). The pattern of conflict is familiar from the 2004/07
eastward enlargement. Foreseeable distribution conflicts will be exacerbated by various new
challenges: from 2028 to 2058 by interest payments and repayment of the Community debt
incurred to deal with the consequences of the coronavirus crisis (Vobruba 2023: 320ff.), by the
growth of competing spending areas, particularly defense budgets, and by economic problems
in Germany, which is by far the largest net contributor to the EU budget (Nowotny 2023: 7ff.).

A projection by the Jacques Delors Center of the Hertie School arrives at a notional annual
budget burden of EUR 13.2 billion for the EU for the seven-year period 2021-2027 because of
Ukraine’s EU membership from 2021, of which around 90% would be attributable to the
Common Agricultural Policy (CAP). “Fictitious” here means the assumption that the southern
and eastern enlargement will take place under the multiannual financial framework (MFF),
which was agreed for the period 2021-2027. Lindner, Nguyen and Hansum emphasize that
the MFF will have to be renegotiated for the period from 2028, with an unpredictable
outcome. For the accession of the Balkan countries and Moldova, they arrive at annual budget
costs of EUR 5.8 billion using the same fictitious assumptions. In total, they estimate the
annual budget burden of a southern and eastern enlargement of the EU (excluding Kosovo
and Georgia) at EUR 19 billion (Lindner — Nguyen — Hansum 2023: 7). This results in a notional
burden of 133 billion euros for the entire budget period. In this projection, there are no losses
for the previous net beneficiary countries. On the same fictitious basis, Bruegel (Darvas et al.
2024) arrives at a budget burden for the EU of 126 billion euros in a baseline scenario and 110
billion euros in an alternative scenario due to Ukraine’s accession alone. Darvas et al. emphasize
that these figures do not consider financial returns from Ukraine to the EU 27 and are therefore
(slightly) exaggerated. They expect changes in the support status of regions in some member
states because of Ukraine’s accession. ,Some EU regions currently classified as ‘less developed
regions’ would graduate to ‘transition regions, and some current ‘transition regions’ would
graduate to ‘more developed regions’, implying lower cohesion funding” (Darvas et al. 2024:
6f.). However, their scenarios also do not result in any significant losses for the previous net
recipients, at least none that do not already result from existing cut-off rules (Darvas et al.
2024: 53). However, all these projections are based on the fictitious assumption that the rules
of the multiannual financial framework (MFF, 2021-2027) will apply to a future enlargement
to the south and east and therefore only provide a rough indication of their costs and
distributional conflicts. What is certain, however, is that an unintended consequence of
individual Member States switching from net recipients to net contributors would be that the
EU would effectively lose the financial sanction options that the “rule of law mechanism” has
provided for since January 1, 2021.

10 | VOBRUBA, G.
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THE ELIMINATION OF BUFFER ZONES. WAR

The EU’s expansion policy has so far been based on the idea of a stable, prosperous core that
is protected by multiple rings. The EU members with external EU borders form an inner ring,
while the countries of the European Neighbourhood Policy (ENP) form the outer ring. The
relationship between the EU and the countries of the ENP could be understood as an offer of
a political exchange: They assume buffer functions for the EU and in return are gradually
included in the prosperity and stability of the EU. In principle, everything was possible for the
ENP countries except participation in the political decision-making process and the EU’s
automatic redistribution mechanisms. The success of the ENP has fallen far short of the
expectations placed in it. Nowhere has the EU’s outer periphery become the intended “ring of
friends” (Prodi 2002, European Commission 2023: 2). In the South, expansionist interests are
met with cool-headed interest calculations (Faath 2007), in the East with hostility. This means
that the EU must redefine its understanding of the buffer zone: Previously understood as
barriers to mobility for the purpose of shielding against migration (Hilpert 2022), it now also
means a security zone between the EU and Russia.

The EU’s expansion policy to date has been a project to secure stability, often presented as
an export of norms®, “a convergence agenda within a scenario of pacified spaces” (Lippert
2023b: 478; my translation). You can also put it like this: The eastward enlargement of
2004/2007 took place under the protection of NATO. All the countries joining the EU at that
time were already members of NATO. The fact that the expansion process of NATO and the
EU was largely frictionless was due to the weakness of the USSR/Russia at the time. However,
this does not change the problem that the expansion dynamic to the east — at least from
Putin’s perspective — caused buffer zones to disappear. ¢ The Russian occupation of Crimea
and the war of aggression against Ukraine confirmed this view of the problem symmetrically
and reciprocally through the respective political reactions. Since 2022, there are no longer any
countries that could act as a neutral buffer zone to shield the EU’s expansion to the south and
east. The EU must therefore “flank its enlargement policy with security policy and coordinate
it transatlantically. Because it took a credibility risk when it gave Ukraine the prospect of
accession in June 2022 (Lippert 2023b: 480, my translation) The problem is clear: the EU’s
credibility with regard to southern and eastern enlargement also depends on conditions
(“transatlantic”) that it does not have in hand.

The accession of the eastern neighbours Ukraine and Moldova is most clearly driven by the
stability interests of the EU core. In principle, this is the same as the 2004/07 eastward
enlargement, but the instability in this EU neighbouring region is being strategically deployed
by third parties (i.e. Russia). That is the difference to 2004/07. The EU can therefore start
accession negotiations with Ukraine during the war, but accession can only take place at the

* This changed hesitantly when the revised ENP began to include the interests of the “neighbours of the neighbours”
in its strategic considerations (Perchoc 2017: 27f.).

¢ Ukraine’s exposure was already registered in 2013 and the threat of war was even hinted at. However, not much
followed from this. “Today, countries like Ukraine are more than ever seeking closer ties to the European Union,
attracted by our economic and social model. We cannot turn our back on them. We cannot accept any attempts
to limit these countries own sovereign choices. Free will and free consent need to be respected.” (Barroso 2013)
The next but one sentence of the speech contains the word “war”.

Mission almost impossible | 11
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cost of the EU being drawn into the war due to its obligation to provide assistance (Article
42(7) TEU). The EU is therefore faced with the dilemma of either taking this risk of war or
accepting that Russia has a de facto veto over Ukraine’s accession.

CONCLUSION

The starting point was the thesis that a southern and eastern enlargement of the European
Union is hardly feasible in terms of integration policy but is geopolitically necessary. This is the
basic dilemma the European Union is currently (2025) facing. The change in the geopolitical
framework and time pressure have weakened the EU’s position and exacerbated its problems
in enforcing standards of readiness for accession. Closely related to this is the dilemma arising
from the divisions of interest in accession countries: Accessions at lowered conditions mean
false incentives and program later problems, but insisting on high standards can frustrate the
pro-EU faction and risks turning away from the accession project. In addition, there is the
dilemma that the EU promotes democracy as a guarantor of political stability, but transitions
to democracy lead through a phase of political instability. The problems are exacerbated by
the entrenchment of sovereignism outside and inside the EU with hostile or cynical-utilitarian
attitudes towards membership. Finally, accession in the context of war means either a strong
NATO commitment or a de facto veto option for Russia. The consequence is that the prospect
of accession to the EU, intended as support, leads to the perpetuation of war or the threat of
war.

What follows from this? It would be important to take the time pressure out of the
enlargement project and develop new ideas for shaping the EU’s neighborhood. There is no
point in continuing with the ENP. It would be far preferable to risk some at least discursive
disruptions: Are there any states outside or even inside the EU that are showing signs of
pushing themselves into the role of buffers? They should not be blamed for this but rather
facilitated. One contribution to this would be to enhance the value of peacekeeping
intermediary regions by linking them with benefits for them. The most important thing,
however, is to take a realistic view of the dilemmas of further enlargement to the south and
east and to communicate them openly. This alone will make some dilemmas less harmful.
That is also the intention of this text. Enlargement will be a difficult but not impossible
mission.
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ABSZTRAKT lzland alapvetéen alacsony b(indzési rataju orszag, az egy fore juté izlandi bortdnbiinteté-
si rata az 9sszes eurdpai nemzetnél alacsonyabb. Emellett a szigetorszag csekély, 4 intézetbél allé borton-
allomanyanak fele kerités nélkili nyitott borton, sajatos szabalyokkal. Tanulmanyunkban részletesen be-
mutatjuk, hogyan szervezédik az izlandi bortdnrendszer a skandinav biintetdpolitikai modell mentén,
milyen sajatos intézettipusokkal, alternativ bintetési lehetéséggel talalkozhatunk, milyen eszkézokkel
érik el azt, hogy csokkenjenek a bebortonzéssel jard artalmak. Izlandon a bortonbiintetést csak ,ultima
ratio”, végsé eszkozként alkalmazzak, a szabadsagvesztés biintetés letoltése soran hangsulyos a fogva-
tartottak teljes jogu allampolgarként kezelése, mindennapjaik megszervezése soran elsédleges, hogy az
minél jobban hasonlitson a hétkdznapi életvitelhez, ezzel is tamogatva a tarsadalomba torténd jovébeli
visszailleszkedésiiket. Kitériink a bortonoktatas rendszerének mikodésének vizsgalatara, feltarjuk, miért
jelent nehézséget az alacsony fogvatartotti [étszam, milyen kihivasokkal kell megkiizdeni a fogvatar-
tottak oktatasanak biztositasa soran. Részletesen bemutatunk két intézetet, a Holmsheidi bortont és a
Vernd-i félutas hazat, amelyek meghatarozoé jelentéségliek a szigetorszagban és hozzajarulnak ahhoz, a
fogvatartottak sikeresen reintegral6djanak a tarsadalomba szabadsagvesztés biintetésiik letoltése utan.
Kulcsszavak: skandinav bortonpolitika, izlandi borton, félutas haz, bortonoktatas

Icelandic Penal Policy in the Light of the Experience Gained During the Visit
to Holmsheidi Prison and Vernd Halfway House

ABSTRACT Iceland is a country with a fundamentally low crime rate, with a lower per capita in-
carceration rate than all European nations. In addition, half of the island nation’s small prison capacity of
4 institutions are open prisons without fences, with specific rules. In our study we will describe in detail
how the Icelandic prison system is organised along the lines of the Scandinavian penal policy model,
what specific types of institutions and alternative sentencing options are used, and what means are used
to reduce the harms of imprisonment. In Iceland, imprisonment is used only as an ultima ratio, as a last
resort, and the emphasis is on treating prisoners as full citizens, organising their daily lives to resemble
as closely as possible their everyday lives, thus supporting their future reintegration into society. We
will examine the functioning of the prison education system, why the low prison population is a
problem, and the challenges of providing education for prisoners. We describe in detail two institutions,
Holmsheidi prison and Vernd halfway house, which are of key importance in the island country and
contribute to the successful reintegration of prisoners into society after serving their prison sentences.
Keywords: scandinavian prison policy, icelandic prison, halfway house, prison education
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BEVEZETES

Izland alapvetGen alacsony blinGzési ratajl orszag, a szigetorszag még a tobbi skandinav al-
lamhoz képest is kivételes helyzetben van (Pratt 2008). Az egy fore juté izlandi bortonbiinte-
tési rata igen alacsony, 100 ezer lakosra vetitve 35 f6, ami szinte az dsszes tobbi europai nem-
zetnél alacsonyabb, beleértve a skandinav orszagokat is (World Prison Brief 2024). Raadasul
Izland csekély bortonallomanya nyitott bortonoket is magaban foglal, ami arra utal, hogy 1z-
land a tobbi skandinav nemzethez hasonléan tdmogato6 a rehabilitativ jelleggel mikodo, nyi-
tott, pozitiv bortonrendszer miikodtetése el6tt (Gunnlaugsson 2017).

Az izlandi bortonrendszer a skandinav biintet6politikai modell mentén szervezodik, az
északi orszagokban a bortonrendszer miikodtetésének alapelve a liberalizmus és a normaliza-
ci6 (Pratt 2008, Ruzsonyi 2011). A szabadsagvesztés biintetés letoltése soran hangsulyos a
fogvatartottak teljes jog allampolgarként kezelése, mindennapjaik megszervezése soran el-
sOdleges, hogy az realis életkorlilmények biztositasaval minél jobban hasonlitson a hétkoznapi
életvitelhez, ezzel is tamogatva a tarsadalomba torténd jovobeli visszailleszkedéstiket (Pakes —
Gunnlaugsson 2018).

Tanulmanyunkban bemutatjuk, mi jellemzi az izlandi biintet6politikai modellt, hogyan
éptil fel a bortonrendszer, milyen alternativ lehet6ségek kinalkoznak a szigetorszagban a biin-
tetés letoltésére. Kitériink a bortonoktatas rendszerének muiikodésének bemutatasara és be-
mutatunk két intézetet, egy bortont és a félutas hazat, amelyek meghatarozo jelentdségliek a
szigetorszagban.

AZ IZLANDI BUNTETOPOLITIKAI MODELL ES AZ IZLANDI
BORTONRENDSZER MUKODESE

Izlandon az 6sszes bortonlétesitményt az allam miikoddteti, a szervezet neve Fangelsismalas-
tofnun Rikisins (angolul: Prison and Probation Administration, a cikkben a tovabbiakban Biin-
tetés-végrehajtasi lgazgatosag) (Prison and Probation Administration 2020). A Blintetés-vég-
rehajtasi Igazgatosag 1989 6ta miikodik, feladata a bortondk iranyitasa és a biintetések végre-
hajtasanak feligyelete a 15/2016. sz. biintetés-végrehajtasi torvénynek megfeleléen és az
annak alapjan kiadott rendeletek rendelkezéseivel 6sszhangban. Feladatkdre nemcsak a léte-
sitmények mukodtetésére terjed ki, hanem azon elkovetdk feliigyeletére is, akik blintetésiiket
kozérdek(i munka keretében toltik és elektronikus megfigyelés alatt allnak (Prison and Proba-
tion Administration 2020).

2020 elején Izlandon 6t biintetés-végrehajtasi intézet miikodott — ez a szam mara négyre
csokkent —, dsszesen kozel 200 zarkaval (Pakes — Gunnlaugsson 2018). Egy borton Reykjavik
kornyékén (Holmsheidi borton, errél részletesebben a 4.1. fejezetben irunk) talalhatd, a tobbi
az orszag kulonbo6z6 régidiban szétszérva — ketté Délnyugat-lzlandon (Litla-Hraun, Sogn), egy
Nyugat-lzlandon (Kviabryggja). A bortonok alacsony befogaddképességliek, jellemzéen 10-20
fogvatartott tolti a biintetését a Sogn-i és a Kviabryggja-i intézetben, a két nagyobb intézet a
Litla Hraun-i (87 féréhelyes), illetve a Holmsheidi borton (56 féréhelyes). Csak a Holmsheidi
borton éplilt bortonnek, a tobbi épliletet eredetileg mas célokra tervezték, késobb atalakitasra
kertiltek, hogy bortonként mikodhessenek.

Az izlandi biintet6politika a Holmsheidi borton és Vernd-i félutas haz... | 17
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Az izlandi blntetés-végrehajtasi intézetek két csoportba sorolhatoak, megkiilonboztetjiik
az Un. letoltd intézeteket (ide kerlilnek a jogerds biintetésiiket toltd elitéltek), valamint az
elGzetes letartéztatasban 1évo személyek elhelyezésére szolgalo intézeteket (Gunnlaugsson
2011, 2019). Egy masik kategorizalasi szempont szerint kiilonbséget tehetiink a zart és nyitott
bortonok kozote, valamint létezik egy félutas haz is. A jelenleg Izlandon m(ikodo négy borton-
bol kettd nyitott, kettd pedig zart borton. Nyitott bortonodk a sogn-i és a kviabryggja-i bor-
ton, mig a zart bortondk a holmsheidi és a litla-hraun-i borton. A nyitott bortonok kortil
nincsen kerités, kevesebb kameraval talalkozhatunk és a helyiségeket éjszaka sem zarjak be.
Ezenkivll a latogatasokra a fogvatartottak szobaiban keriil sor, nem egy kiilon latogato-
helyiségben, emellett az internet-hozzaférés is kevésbé ellenérzott, mint a zart bortondkben.
A zart bortonokre jellemzo, hogy a fogvatartottak elhelyezésére szolgalo épiileteket keritéssel
hataroljak el, a zarkak éjszaka zarva vannak és a latogatasokra kiilon latogatdszobakban kertl
sor (Davidsdottir — Johannsdottir 2024).

Amellett, hogy a nyitott bortondk kiilonboznek az archetipikus nyugati bortonoktdl,
kulcsfontossagli a személyzet meghatarozo szerepének vizsgalata. Sajatos szemléletmod jel-
lemzi a bortonben dolgozé munkatarsakat, sokat elarul a rendszerrdl az a tény, hogy a fogva-
tartottakrol ,kliens”-ként beszélnek. A feliigyel6 mintegy ,személyes tisztviselové” valik (id6n-
ként ezt a tertiletet ellatd munkatarsat ,kontakt tisztvisel6nek” — contact officer — is nevezik)
(Ruzsonyi 2011: 15). A feliigyel6k munkajuk soran maximum harom fogvatartott tamogata-
saért felel6sek, feladatuk nem csupan 6rzés, hanem aktiv szerepvallalas a fogvatartottak fejl6-
désében és tarsadalmi beilleszkedésiik elGsegitésében. Feladataik ellatdsa soran nemcsak a
fogvatartott intézetbeli mindennapjaival foglalkoznak, hanem hangsulyt fektetnek tarsada-
lomba torténd visszailleszkedés szempontjabdl kulcsfontossagl szabadulas utani tervek ki-
dolgozasara és tamogatasara egyarant. A felligyelet tagjaitdl elvarjak az alabbi négy feladat
teljesitését: ,biztonsagi feltételek biztositasa, gondozoi/szocidlis segitségnydijtds, munkdltatdsi
feliigyelet és a szabadidds tevékenység iranyitasa” (Ruzsonyi 2011: 15), tehat munkajuk tdlmu-
tat az érzésen, biztonsagi feladatok ellatasan.

Az izlandi bortonok alacsony befogadoképességtiek, jellemz6en 10-20 fogvatartott tolti a
biintetését egy-egy bortonben, az ilyen méretli intézetek mikodtetése szamos elénnyel jar.
A bortonélet minGsége altalaban korrelal a borton méretével (Johnsen — Grahnheim — Hel-
gesen 2011). A problémak altalaban kdnnyebben észlelhet6ek és gyorsabban megoldhatoak,
személyesebb a kapcsolat a személyzet és a fogvatartottak kozott, a mindennapokban joéval
kisebb az esélye annak, valamilyen stlyos zavar alakuljon ki a mtikodésben (Baldursson 2000).
A kis bortonoknek azonban megvannak a maguk hatranyai is, mivel a bortonok mérete aka-
dalyozhatja a szakosodott bortonok fejlesztését, szolgaltatasok kialakitasat. Izlandon ez kiilo-
nosen érezhetd a szocialis ellatas, a mentalis egészségligyi szolgaltatas és pszichiatriai ellatas
teriiletén (Gunnlaugsson 2011, Shestak — Tsyplakova 2023). A kozelmultban megfogalmazo-
dott az igény, hogy legalabb egy tucat pszicholdgusra lenne sziikség, de csak egy pszicholdgus
és két szocidlis munkas volt dllomanyban (RUV 2017a). Ez azt jelenti, hogy a raszorulé fogva-
tartottak mentalis ellatasa problémakba Utkozik, bar a helyzet azéta javult, de még mindig
vannak fennakadasok. Ugyanigy nehézségekbe (itkoznek a szakemberek példaul fogvatartot-
tak specialis csoportja szamara terapias foglalkozas megszervezése soran is, ezeken a terllete-
ken mindenképpen hatrany az alacsony fogvatartotti és ezaltal személyzeti létszam. Az ala-
csony befogadoképesség masik hatuliitéje az, hogy a rendszer nem képes befogadni az dsszes
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itélettel rendelkez6 fogvatartottat. Izlandon abban az esetben, ha valakit szabadsagvesztésre
itélnek, de nincsen szabad zarka egyetlen bortonben sem, vardlistara kertl. Honapokkal, de
lehet, hogy évekkel késbb tudja elkezdeni letolteni a blintetését (Pakes — Gunnlaugsson
2018).

Az izlandi bortonrendszer elkotelezettsége az alternativ megoldasok

iranyaban
Izlandon alapvet6 cél a bortonbiintetés végso eszkozként vald alkalmazasa és a bortdonben
eltoltott ido6 lehetséges minimalizalasa, ezért a bortonbiintetés letdltése mellett egyre fonto-
sabb szerep jut a szabadsagelvonassal nem jard szankciok alkalmazasanak. llyen lehetéségként
jelenik meg a feltételes szabadsagra bocsatas, a félutas haz, az elektronikus nyomkovetési
rendszer és a kozérdekl munka.

A feltételes szabadsagra bocsatas aranya folyamatosan né. A 2000-2008 kozotti idoszak-
ban a fogvatartottak mintegy 60 szazaléka hagyhatta el a biintetés-végrehajtasi intézetet a
teljes biintetés letoltése el6tt (40 szazalékuk toltotte le a teljes blintetést a bértonben), 2008-
ban ez a szam emelkedett, tobb mint 70 szazalékukat helyezték feltételes szabadsagra (korul-
beliil egynegyediik toltotte le a teljes blintetés idétartamat) (Gunnlaugsson 2021). Az elmult
évtizedekben aranyaiban tobb elitélt kapott feltételes szabadsagra bocsatast, ugyanakkor a
bortonbiintetések szama is emelked6 tendenciat mutat. A 15/2016. sz. biintetés-végrehajtasi
torvény eldirja, hogy a 21 évnél fiatalabb elitéltek a blintetésiik egyharmadanak letoltése utan
feltételes szabadsagra bocsathatdak (80. cikk), a felnSttkoru elitéltek esetén ez a lehetdség a
biintetés felének letdltése utan all rendelkezésre.

Azok, akik hosszt bortonbiintetésiik letoltéséhez kozelednek, és munkat szereztek, vagy
oktatasi programban vesznek részt, jogosultak arra, hogy biintetésiiket a Verndben, egy reyk-
javiki félutas hazban toltsék le, amelyet egy magan nonprofit szervezet miikddtet, mielott
elektronikus nyomkaovetével otthonukba engedik Gket. 2019-ben naponta tébb mint 20 sze-
mély toltotte le buntetését a félutas hazban (Gunnlaugsson 2021). A Vernd-i félutas hazrol
részletesebben a 4.2. fejezetben irunk.

Izlandon az elektronikus nyomkovetési rendszer 2012 6ta miikodik. Jelenleg azon elitéltek
szamara érhet6 el, akik tébb mint 12 honapos vagy annal hosszabb bortonbiintetést kaptak;
ez lehet6vé teszi a korabbiaknal korabbi szabadulast a bortonbél (back-door policy).

Ha egy olyan személyt vesziink példanak, akit a blintetébirdsag 3 év bortonblintetésre itél,
akkor a bortonben letoltott 3 év felét kovetGen feltételesen szabadlabra helyezhetik, ami Iz-
landon a nem erGszakos, elsé blintényes elkdvetdk esetében tipikus eljaras. Ez a személy 6sz-
szesen 10 honapot tolthet le nyitott vagy zart borténben, 6t honapot a reykjaviki félutas haz-
ban, és végiil harom honapot elektronikus megfigyeléssel (tehat ez dsszesen 18 honap, masfél
év), mieldtt feltételes szabadsagra bocsatjak (Gunnlaugsson 2021). Ezt illusztralja az 1. abra.
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18 hénap 18 hénap

Forras: sajat szerkesztés

Izlandon az elmult évtizedekben egyre gyakrabban alkalmazzak a szabadsagelvonas alternati-
vajaként a kozérdekli munka biintetést. 1995 6ta létezik a kozérdekii munka biintetés, 2016
ota pedig azok szamara, akik 12 honapos vagy annal rovidebb feltétel nélkiili bortonbiintetést
kaptak (Gunnlaugsson 2021). A bortonbiintetés letdltése helyett a kozérdeki{i_ munkara vo-
natkozo6 dontést a Buintetés-végrehajtasi Igazgatdsag hozza meg, nem pedig a biintetébirdsa-
gok, ami mas skandinav orszagokban jellemz6 eljaras. A Biintetés-végrehajtasi lgazgatdsag
donthet ugy, hogy a biintetést legalabb 40 és legfeljebb 480 6ra id6tartamu, nem fizetett koz-
érdeki munka formajaban lehet végrehajtani. Izlandon évente akar kétszaz személy is kozér-
dek(i munka formajaban tolti le a biintetését szabadsagvesztés helyett, igy az ilyen jellegl
statisztikakban sem jelennek meg, nem terhelik a bortonrendszert (Gunnlaugsson 2021).

A bortonblintetés szamos alternativajanak alkalmazasa azt mutatja, hogy Izlandon a bu-
nozés megfékezésére torekedve a hatdsagok olyan biintetések kiszabasat preferaljak, amelyek
el6segithetik a fogvatartottak tarsadalomba torténd reintegraciojat, akar a félutas hazra, a
kozérdekl munkara, akar az elektronikus nyomkovetési rendszerre gondolunk (Gunnlaugs-
son 2021).

Ezen intézkedések alkalmazasanak tovabbi el6nye, hogy kiszabasukkal csokkentik a borto-
nokre forditott allami kiadasokat, mivel kevésbé koltségesek, és igy politikailag vonzoak. Ezen
tulmenden ezek az alternativak segitenek csokkenteni a bortondkre nehezedé nyomast.
A legtobb elitélt, akit a korai id6szakban kivalasztottak e programokba, nem erészakos biin-
cselekmények elkdvetGi voltak, akiket vagyon elleni blncselekményekért vagy kozlekedési
szabalyok megszegéséért itéltek el. Késobb az alternativ biintetések lehetdsége a sulyosabb
blincselekmények elkovet6i szamara elérhetové valt, tovabb segitve a bortdonrendszerre nehe-
zed6é nyomas mérséklését (Gunnlaugsson 2021).
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OKTATASI LEHETOSEGEK BIZTOSITASA AZ IZLANDI BORTONOKBEN

Bar az alacsony befogadoképességli izlandi bortondknek szamos elénye van a tobb szaz féro-
helyes bortonokkel szemben, a bortdnoktatas tobb okbol is a kis létesitmények egyik problé-
mas aspektusa, ezért érdemes egy kiillon fejezetet szentelni ennek vizsgalatara. A kis létszamu
fogvatartotti allomany rendkivil eltér6 lehet életkor, el6képzettség, a biintetés id6tartama,
egészségi allapot stb. tekintetében. Mindez azt jelenti, hogy az oktatasi lehetGségeket egyénre
szabottan kell kialakitani, amely szamos kihivast jelent a bortonoktatasi rendszer kialakitasa
soran (Baldursson 2009, Pakes — Gunnlaugsson 2018).

A bortonoktatasi tevékenység koltségeit megosztjak az oktatasi hatosagok és a Blinte-
tés-végrehajtasi Igazgatdsag kozott. Az elébbi finanszirozza a tanarok fizetését, az utobbi pe-
dig minden egyéb kiadast. Az izlandi bortonok koziil csak kettd, a Litla-Hraun és a Holmsheidi
kinal szervezett oktatast. A Litla-Hraun-i bortonbe a tanarok a kozeli kozépiskolakbol érkez-
nek, Holmsheidi bortonben online oktatasban lehet részt venni (Baldursson 2009).

A 15/2016. biintetés-végrehajtasi torvény 26. cikke részletesen szabalyozza a tanulmanyok
folytatasanak szabalyait. A jogszabaly el6irja, hogy a fogvatartottaknak lehetdséget kell bizto-
sitani tanulmanyok folytatasara vagy szakképzésre. A Blintetés-végrehajtasi Igazgatosaggal
folytatott konzultaciot kdvetden a borton igazgatdja donthet arrdl, milyen munkaban vesz
részt a fogvatartott, ugyanakkor a kotelez6 munka helyett tanulmanyokat is folytathat. A ta-
nulmanyok minden egyes orajat egy munkaoraval egyenértékiinek kell tekinteni (15/2016.
biintetés-végrehajtasi torvény 26. cikk). Ha a fogvatartott nem teljesiti a tanulmanyi kotele-
zettségeit, az iskola igazgatoja a bortonigazgatédval konzultalva donthet tgy, hogy kizarja 6t a
tanulmanyi programbol.

Megoszlik a felelésség a bortdn és az oktatasi intézmény kozott a tanulasi lehetéségek
megszervezése soran. A borton biztositja és fizeti a tanulmanyok soran hasznalt tankdnyve-
ket, amelyek a borton tulajdonat képezik. A fogvatartottak tanulasi lehetéségeinek biztosita-
sa a bortonokben az oktatasi hatosagok felel6ssége (15/2016. biintetés-végrehajtasi torvény
26. cikk).

A bortonoktatas és az oktatasi lehetdségek az elmult 20 évben egyre nagyobb figyelmet
kaptak az izlandi bortonigazgatas részérdl. A Biintetés-végrehajtasi Igazgatdsag javaslatara az
oktatasi miniszter 2006-ban szakértdi bizottsagot hozott létre, amelynek feladata a bortonok-
tatas jobbitasat megfogalmazo6 javaslatok megfogalmazasa volt. A hangsuly a szakképzés, IKT
(Informacids és kommunikacios technologiak) készségek tamogatasa, alulképzett vagy vég-
zettség nélkiili fogvatartottak oktatasa, kiilfoldi fogvatartottak nyelvtudasanak fejlesztése,
életvezetési készségek elsajatitasa tertileteire helyez6dott (Baldursson 2009). 2007-ben elké-
szllt a bizottsag javaslata?, tobb terlileten reform otleteket fogalmazott meg. A bizottsag ja-

2 Javasoltak, hogy minden bortonben lehetévé kell tenni az oktatasban valé részvételt, alkalmazniuk kell oktatasi
tanacsadot, fontos, hogy elérhetbek legyenek IKT eszkozok ellendrzott internet-hozzaféréssel, a fogvatartottak
latogathassak a konyvtarat. A fogvatartottakat 6sztondzni kell az oktatasi tevékenységekben vald részvételre
biintetésiik letoltése alatt, tamogatni kell ket tanulmanyi tervek készitésével, kompetenciafelméréssel, életve-
zetési készségeik fejlesztésével. Az oktatasban valé részvételért ugyanolyan érabérben kell részesiilnitik, mintha
dolgoznanak. Meg kell vizsgalni annak lehetéségét, hogy a fogvatartottak zarkajaban meghatarozott célokra
internet-hozzaférést lehessen biztositani. A kiilfoldi fogvatartottaknak ugyanolyan joguk van a tanulashoz, sza-
mukra izlandi nyelvtanfolyamokon val6 részvétel lehetéségét kell biztositani (Baldursson 2009).
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vaslatai kedvez6 fogadtatasra talaltak, és sokat koziilitk mar at is tltettek a gyakorlatba. Min-
den bortonben dolgoznak oktatasi tanacsadodk, tamogatva ezzel a fogvatartottak tanulasi- és
karriercéljainak megvaldsulasat. Megemelték a fogvatartottak ,fizetését”, igy ugyanolyan 6sz-
szeget kapnak abban az esetben is, ha tanulnak, mintha dolgoznanak. Az internet felligyelt
hasznalata megvaldsult nyitott bortonokben, részben feliigyelt médon hasznalhatjak a zart
bortonokben is. Emellett jelentésen javultak a tavoktatasban valé részvétel lehetGségei is. Eze-
ket az egyediilallé reformokat mar 2007-t6l kezdve folyamatosan vezették be, ezzel is elése-
gitve a tanulasra val6 6sztonzés mellett azt, a bortonon beliili élet lehetd leginkabb hasonlit-
hasson a kinti, szabad élethez, példaul az internet hasznalat tekintetében (Baldursson 2009).

A legOsszetettebb problémak a szakképzés megvalésitasa soran jelennek meg, ugyanis a
gyakorlati képzés nehezen szervezheté meg az intézetek falain beltil. Nem all ehhez rendelke-
zésre elegend6 infrastruktira, felszerelés, eszkoz. Az izlandi bortonok kozul egyedil Litla-
Hraunban van lehetéség szakképzésben vald tanulasra, itt elektrotechnikat és a hegesztést
tanulhatnak a fogvatartottak (Porkelsson 2017).

Pakes és Gunnlaugsson (2018) megfogalmazza ugyanakkor, hogy bar a fogvatartottak ok-
tatasi lehetGségeinek tamogatasat illetéen egyértelm(ien latszik a jo szandék, de a konkrét
stratégia és a finanszirozas hianyzik. Tovabbi nehezité koriilmény a fogvatartottak tdl alacsony
létszama egy-egy intézetben, ami nagyon megneheziti az oktatas megszervezését, ezért in-
kabb az online oktatasban valo részvétel felé tereli a fogvatartottakat.

INTIEZZMENYLATOGATASI TAPASZTALATOK
A HOLMSHEIDI BORTONBEN ES A VERND-1 FELUTAS HAZBAN

2024 novemberében az Izlandi Kriminoldgiai Tarsasag meghivasara eltdlthettem néhany na-
pot Reykjavikban és meglatogathattam a Holmsheidi bortont és a Vernd-i félutas hazat, igy
bepillantast nyertem abba, hogyan mikodik az izlandi bortdnrendszer a gyakorlatban. Ebben
a fejezetben bemutatom a két intézetet, mindkét helyszinen az igazgato6 fogadott és vezetett
korbe a kollégaival az intézeten.

Hoélmsheidi bérton

Az intézet egy régi, Reykjavik belvarosaban [év6 borton helyébe Iépett, amelyet 2016 majusa-
ban zartak be (a Holmsheidi bortonben a mai napig lathaté a régi borton egyik zarkaajtaja,
valamint fotok a korabbi bortonrdl, szamos legenda kering arrél, mennyire kellemetlen hely-
zeteket sziilt, amikor valaki bevonult letolteni a biintetését a varos egyik féutcajan, mindenki
szeme lattara). Az 4j, modern Holmsheidi bortont — mivel zart borton — kiviilrél magas fém-
kerités veszi kortil. A létesitmény Reykjavikhoz kozel helyezkedik el, a f6ut mellett egy eldugott
kis volgyben, meglehetésen korlatozott kilatassal (ezt a kollégak hatranyként emlitették). Ma-
gas fokozatl bortonként miikodik, maximum 56 fogvatartott elhelyezésére alkalmas, ahol
egyetlen egység sem nyitott, az épiiletkomplexum harom szarnyra oszlik, elkiilonitve az eléze-
tes letartéztatasban [évé, a rovidebb biintetést tolté fogvatartottakat, valamint a hosszuitéle-
tes néi fogvatartottakat. A Holmsheidi borton egyik szarnya az egyetlen kifejezetten néknek
szant intézeti egység Izlandon, a nGi elitélteknek azonban — itéletiiktdl fliggben — lehetdségiik
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van arra is, hogy a férfiakhoz hasonldan atkeriiljenek nyitott bortonokbe (Gunnlaugsson
2021).

A borton kissé személytelennek és sterilnek tiinik, fehér belso falakkal. Az épiiletben min-
den Uj, kifejezetten bortonnek tervezték, ellentétben mas izlandi bortonépiiletekkel (Gunn-
laugsson 2021). A Holmsheidi borton az épiletet tekintve elGrelépést jelent az izlandi borto-
nokhoz képest, mivel felvaltja az elavult létesitményeket, koztik a Litla-Hraunban talalhato
régi bortont. A Litla-Hraunban talalhato 6rizeti egység nem volt praktikus egy biintetéeljaras
soran; az Ugyvédeknek, rendéroknek, Reykjavik és Litla Hraun kozott mintegy 60 km-t kellett
utazniuk a blincselekmények gyanusitottjainak kihallgatasa céljabol. Ezenkivil mind a magan-
zarkak gyakori alkalmazasat, mind a Litla-Hraunban 1évo elavult létesitményt olyan nemzet-
kozi szervek, mint az ENSZ Kinzas elleni Bizottsaga biraltak embertelen koriilmények miatt
(RUV 2017b). A HéImsheidi Uj borténnel ez a folyamat zokkenémentesebbé valik, mivel Reyk-
javik kozvetlen kozelében helyezkedik el és jobb minGségti létesitményeket biztosit.

Az épliletet a dijnyertes Arkis cég épitette, a tervezGcsapat szorosan egylttmiikodott a
Blintetés-végrehajtasi Igazgatosaggal egy okos borton létrehozasaban, amely gazdasagosan,
koltséghatékonyan fenntarthaté és kialakitasaban humanus, a fogvatartottak érdekeire foku-
szal, igy kimondott cél volt a tervezés soran az is, hogy az emberiség jobba tételéhez is hozza-
jaruljon kialakitasa révén (Fangelsismalastofnun Rikisins 2025).

A hélmsheidi borton parancsnoka Halldér Valur Palsson, aki munkatarsaival, Anna Kristin
Newtonnal (Fogvatartottak Szolgaltatasi Osztalyanak vezetGje = Head of Client Treatment
Services), Erla Kristin Arnadottirral (Itélet-végrehajtasi Osztaly vezetdje = Head of Sentence
Management) és Birgir Jonasson (Fangelsismalastofnun Rikisins = Blintetés-végrehajtasi Igaz-
gatosag igazgatodja) személyesen mutatta meg a bortont, minden kérdésemre valaszolva ka-
lauzolt korbe az épiiletben.

Az éplilet formaja harom kulcselem koré épdl.

1. Az els6 a biztonsagi iranyitoterem (mintegy 80 kamera képét nézik itt folyamatosan, éj-
szaka a Vernd-i félutas haz kamerait is itt kisérik figyelemmel), amely az épllet kdzéppontja-
bdl helyezkedik el, innen feltigyelik a kiilonb6z6 szarnyakat. Ez egy koz6s helyiség, talalkozasi
pont is a személyzet szamara, itt cserélnek informaciot a munkatarsak a muszak kezdetén és
végeén. 37 fos személyzet latja el itt a feladatokat, nappal 20-an teljesitenek szolgalatot.

2. A masodik elem a bels6 udvarok rendszere és az épiilet kdzponti része (kdzos helyiségek-
kel, miihelyekkel, oktatasi helyiségekkel, egészségligyi [étesitménnyel, bolttal stb.) Az udvarok
kozponti szerepet toltenek be azzal, hogy ,elosztjak a napfényt” a zarkakban, hozzajarulnak
ahhoz, hogy a borton belsd terei kell6en vilagosak legyenek. Emellett lehetévé teszik a szabad-
téri leveglzést, és kilatast biztositanak a fogvatartottaknak az udvarokra (kivétel képeznek ez
aldl a biztonsagi célt szolgald maganzarkak, ezeknél tejiiveggel keriilt megoldasra, ne lassanak
ki az udvarra, ez is a biintetés részét képezi).

3. A harmadik elem a sorban elhelyezett zarkak ,kiemelkedései”. Ezek a kiszogellések kettds
célt szolgalnak. Egyrészt minden fogvatartottnak kilatast és napfényt biztositanak a zarkaba,
masrészt korlatozzak a kilatast, hogy a fogvatartott ne lathassa egy masik zarka ablakat vagy
udvarat. Ez a kialakitas egyszerre biztositja, hogy a fogvatartottak szabadon élhessen a borton
falain bell, ugyanakkor korlatok kozott tehessék ezt.
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Az egyf6s zarkak 20 m? alapteriiletliek, aggyal, szekrénnyel, irdasztallal, gurulés székkel, televi-
zibval, zuhanyzoés flirdészobaval felszereltek. A szell6z6rendszer segitségével a fogvatartott
maga is modosithatja a hémérsékletet zarkajaban. Minden zarkanak van udvarra néz6 ablaka,
vastag Uitésallo livegbdl, racsok nélkiil. A tervezés soran biztonsagi szempontokat is figyelem-
be vettek, ugyanis minden zarkan kivl, a folyosérdl elérhet6 egy kabin, ahol el lehet zarni a
vizet és az dramot kiviilrdl, veszélyhelyzet esetén. Igy a biztonsagi személyzet megelSzheti, el-
kertilheti a veszélyes helyzeteket. A fogvatartottak az éjszaka kivételével barmikor kimehetnek
a szabadba, hogy friss levegét szivjanak, vagy dohanyozzanak, ami az épliletben tilos (Hallsson
2016).

A bortonben mindent megtesznek annak érdekében, hogy minél kevesebb id6t toltsenek
a fogvatartottak a zarkaban és minél tobb programon vehessenek részt, tanuljanak, sportolja-
nak, dolgozzanak, konyvtarba menjenek stb. (Pétursson 2024). A folyosén elérhetd falidjsag
aktualis programokkal, lehetéségekkel (ottjartamkor munkalehetGségek és online tanfolyam
mellett jogara, gitaroktatasra is lehetett jelentkezni). A kabitoszerfiiggd, valamint szexualis
blincselekményt elkdvetd fogvatartottak specialis kezelési programban részesiilnek. Az AA
(Anonim Alkoholistak klubja) szervezet hetente kétszer tart rendszeres talalkozokat a borton-
ben férfi és nGi fogvatartottak szamara. A hosszuitéletes n6i fogvatartottak egy kilon szarny-
ban toltik a blintetésiiket (itt 8 zarka all rendelkezésiikre, de az igényektdl fiiggéen alakithato
ezek szama, mivel mobilisan lezarhatdak, 6sszevonhatdk szarnyak), kozos nappalival (sarok-
kanapével, konyvesszekrénnyel, televizidval, napilapokkal az asztalon), kozos konyhaval (a
konyhaszekrény egyes elemei kiilon-kiilon zarhatdak, de latogatasomkor az igazgaté megmu-
tatta, a legtobb nyitva volt, ami a bizalom jele), mosd- és szaritogéppel felszerelt mosokony-
haval, két kiilon udvarral. Ok maguk dénthetnek arrél, hogy kérik-e a napi haromszori étke-
zést, vagy ehelyett a fogvatartotti kartyajukra kapnak napi 10 eurényi izlandi koronat, amibdél
maguk oldhatjak meg az élelmezésiiket, ezzel is segitve Oket, életviteliik a kinti normalis élet-
vitelhez a leginkabb hasonl6 lehessen.

A fogvatartottak dolgozhatnak a bortonben. Kiillonb6z6 Gsszeszerelési és csomagolasi
munkakat vagy kultéri munkakat végeznek, részt vesznek az éplilet karbantartasaban, takari-
tanak, a konyhan dolgoznak, arufeltoltési vagy eladdi feladatokat latnak el a boltban. Ezen ki-
vl ajandéktargyakat készitenek a webaruhazat is m{ikodtetd Fangaverk szamara (elérheto:
fangaverk.is), részt vehetnek a tervezés és gyartas folyamataban. Ottjartamkor karacsonyra
készitettek ajandéktargyakat, kiilon mihelyben dolgoznak a férfiak és a ndk, a két helyiség
kozott a személyzet megfigyelShelyisége helyezkedik el, igy ralatnak mindkét mihelyre.

A mihelyek mellett oktatasi célu létesitmények is elérhetéek a fogvatartottak szamara,
online tanulhatnak, bar elhangzott a latogataskor, hogy sok fogvatartott tanulasi zavarral
kiizd, igy szamukra az online tanulas nem a legjobb forma. Minden fogvatartott a blintetése
teljes tartama alatt e-mailben kapcsolatba léphet tanulasi- és karrier-tanacsadéval, erre az iz-
landi rendszer lehet6séget biztosit. A tanulasi- és karriertanacsadas f6 célja, hogy az egyén
jobban megismerje érdeklodési korét, képességeit, megtudja, miben jo, mely teriileten lehet
sikeres. A tanacsaddval vald konzultacio segitheti a hozza fordul klienst (jelen esetben fogva-
tartottat), hogy erdsségeiket megismerve konnyebben hozhassanak dontést arrol, mit ta-
nuljanak a bortonben, szabadulas utan mihez kezdjenek életiikkel (Fangelsismalastofnun Ri-
kisins 2025).
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Rendelkezésre all szamitogépes terem is, az internetet is hasznalhatjak. A ,digitalis nyitas”
kérdéskore szamos biztonsagi szempontot vet fel bortondkben Izlandon, évekig vitak daltak
ennek eldontésére (Ruzsonyi 2011). A pro- és kontra érvek utkoztetése sokaig zajlott, de
elddlIni latszik a kérdés. Ma mar elképzelhetetlennek tartjak Skandinaviaban a fogvatartottak
reintegraciora valo felkészitését a ,digitalis kompetencia”, az internet hasznalatanak elsajatita-
sa nélkul (Ruzsonyi 2011). A civil iskolarendszer miikodése, a szabadulas utani beilleszkedés
elGsegitése jelentkezett sziikségletként. Breivik és Hansen (2010) véleménye szerint (1) a digi-
talis eszk6zok hasznalata ma mar minden allampolgar kompetenciajanak alapvet6 részét ké-
pezi, (2) minden tanulé szamara hangsulyos és meghatarozo kérdés az internetelérés, (3) a
legtobb skandinav iskolatipusban nemcsak a vizsgakra jelentkezés, de a felkésziilés, sot, gyak-
ran maguk az irasbeli vizsgak is interneten keresztl zajlanak, ezért az internet elérése a fogva-
tartottak szamara is sziikséges.

Mikodik a bortonben egy konyvtar, azonban nem igazan kihasznalt, mivel a fogvatartot-
tak DVD-t, USB-n filmeket vihetnek be a bortonbe, minden zarkaban sajat televizio van, igy
inkabb a televizidt nézik olvasas helyett.

A szabadid6 hasznos eltoltésére rendelkezésre all tornaterem, kondicionald terem, de az
udvaron is sportolhatnak a fogvatartottak. Kialakitottak egy termet zenélésre, benne egy zon-
goraval. Margrét Boasdottir, a Reykjaviki Hallgrimskirkja evangélikus templom gyiilekezetének
zenei igazgatoja ajanlott fel egy régi zongorat a bortonnek, amit 6rommel el is fogadtak
(Gudbjartsson 2019).

A fogvatartottak hetente kétszer vasarolhatnak a bortonon belil miikodé boltban alap-
vet0 élelmiszereket, itt fogvatartotti kartya mellett bankkartyaval is fizethetnek. Szintén he-
tente kétszer fogadhatnak latogatot, a zarkakkal egyez6 méret(i kb. 15 négyzetméter alapterii-
letll, kanapéval, nappaliként berendezett fogaddszobaban (csaladonként kiilon-kiilon ilyen
latogatohelyiség all rendelkezésre).

Az intézetben tett latogatasom soran megallapitottam, hogy valéban mindent megtesz-
nek annak érdekében, a kinti, szabad élethez leginkabb hasonlito életkoriilményeket alakitsa-
nak ki a fogvatartottak szamara, annak ellenére, hogy a Holmsheidi intézet egy zart borton. Ez
hatvanyozottan igaz a hosszUitéletes néi fogvatartottak szarnyara és életkoriilményeire, amit
azzal indokolnak, még nagyobb kényelmet, jobb koriilményeket kell azoknak biztositani, akik
hosszu éveket toltenek bortonben, azokhoz képest, akik csak néhany hdnapot vagy évet van-
nak itt.

A Vernd-i félutas haz

A Vernd-i félutas haz az izlandi biintetés-végrehajtasi rendszer részét képezi, Reykjavik kertva-
rosi részében, a Laugarteigur 19. alatt talalhatd, vezet6je 2006 6ta brainn Bj Farestveit. Ez egy
olyan atmeneti otthonként miikodik, ahol a borton elhagyasa utan a reintegracios folyamat
részeként maximum 18 honap toltheto el, ez beleszamit a biintetés idejébe (Vernd Fangahjalp
2025). Komoly segitséget nyujt a tarsadalomba torténd visszailleszkedés el6segitésének tamo-
gatasaban, kedvezményes koltségti lakhatast, pszichologiai segitséget és tamogato csaladi lég-
kort biztositva féliton a borton és a szabad élet kozott. Egy 1958-ban alapitott civil szervezet
(ennek elnevezése Vernd) miikodteti, amely a 15/2016. sz. blintetés-végrehajtasi torvény 31.
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cikke alapjan megallapodast kotott a Blintetés-végrehajtasi Igazgatosaggal. Az itt biintetésii-
ket t6lt6 személyek hozzajarulnak lakhatasukhoz, 1/3-1/3-1/3 aranyban fizeti ezt az adott
személy, az Izlandi Allam és Vernd civil szervezet.

Nagyon szigoru szabalyokat kell betartaniuk az itt él6 személyeknek, szerz6dést® kotnek
mar a bortonbe val6 bekertlésiikkor, ha ide szeretnének majd kertlni. Ehhez kifogastalanul
kell viselkedniiik bent a bortonben, barmiféle kihagas, magatartasi probléma a listardl valo
lekertlést jelenti. Barmilyen blincselekmény elkovetdje kertilhet ide, ha j6 a magatartasa, kivé-
tel ez al6l a gyermekek sérelmére elkovetett blincselekmények kore, pedofilia (ehhez a kornyé-
ken lakok ragaszkodtak). brainn elmondta, semmilyen incidens nem tortént mind ez idaig, az
itt lakok nem kovetnek el tjabb blincselekményt, tisztaban vannak annak kévetkezményeivel.
Ha Verndben megszegik a magatartasi szabalyokat, visszakeriilnek a bortonbe, ez az itt él6k
kb. 8%-at érinti. Tilos alkoholt, drogot fogyasztaniuk, este 23 6ra és reggel 7 ora kozott a fél-
utas hazban kell tartézkodniuk. Fontos tovabba, hogy a 18 és 19 6ra kozti kozos étkezésen
mindenki részt vegyen, ekkor tudjak megbeszélni egymassal, kivel mi tortént azon a napon,
milyen problémaval talalkoztak esetleg. Mindenki részt vesz a hazimunkaban, de alkalmazas-
ban all egy hazvezet6nd is a hazban, aki f6z napi egyszer az itt lakoknak. Vernd lakéinak nagy
része alkohol-, illetve drogproblémakkal kiizd, rendszeresen részt vesznek AA gyliléseken, te-
rapias csoportokba jarnak. Legtobben dolgoznak, alapvetd szabaly, hogy napkézben minden-
ki vagy a munkahelyén, vagy a terapias csoportban, foglalkozason tartézkodik. Altalaban ké-
riilbeltil 20 férfi és n6 lakik a hazban, kétfs szobakban élnek, de ezen kiviil hatalmas kozos
helyiség (nappali, konyha, étkezd) is a rendelkezésiikre all (Vernd Fangahjalp 2025).

Vernd jogallasa és az ott blintetésiiket tolt6k jogi statusza szamos kérdést felvet, korabban
vitak kereszttlizében allt. A bortonokkel kapcsolatos vitaban elhangzott az a kijelentés, hogy
a Vernd egy borton, azonban a 15/2016. sz. biintetés-végrehajtasi torvény szerint egyértelm,
hogy a Vernd nem borton a jogszabaly értelmében. Ez a kérdés a Verndben biintetésiiket
tolt6 személyek jaranddsagaival kapcsolatosan merdilt fel, rehabilitacios nyugdij, rokkantsagi
tamogatas, onkormanyzati tamogatas ugyanis nem jar fogvatartottaknak, igy kulcsfontossa-
gl volt dontésre jutni ebben a kérdésben és deklaralni az itt él6 egyének jogallasat. A hatosa-
gok kimondtak, hogy az a személy, aki biintetését félutas hazban, elektronikus nyomkdovet6
eszkozzel, vagy kozérdekli munkaban tolti le, jogilag nem szamit fogvatartottnak, igy jar neki
a rokkantsagi vagy egyéb tamogatas, amig ez a helyzet fennall (Farestveit 2011). Ha az egyén
megszegi a szabalyokat és ismét bortonbe kerdl, az ellatasok a kovetkez6 honap elsé napjatodl
megsz(innek.

A Verndben eltoltott id6 utan (maximum 18 honap) otthonukba tavozhatnak és elektro-
nikus nyomkaovetovel tovabbi 12 honapig figyelik 6ket, ennek kdzpontja is itt talalhaté Vernd-
ben, az alagsorban Iévé irodaban. Ebben az irodaban kovetik az 6sszes kameraképet, a szoba-
kon és a flird6szobakon kiviil a teljes épiilet be van kamerazva (a kamerafelvételeket éjszaka a
Hoélmsheidi bortdon munkatarsai figyelik). brainn Bj Farestveittel folytatott beszélgetésem so-
ran brainn megerdésitette, nem konny( kilépni Vernd védett kozegébdl, ahol a lakhatas erésen
tamogatott az Izlandi allam és a m(ikodtet6 civil szervezet révén. Eléfordul, hogy az illetének

* A fogvatartott és a Vernd-i félutas haz kozott valoban aldirasra keriil egy megallapodas, amelyben rogzitik, mi-

lyen feltételeknek kell megfelelni a fogvatartottnak a szabadsagvesztés biintetés végrehajtasa soran ahhoz, hogy
ide keriilhessen.
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nincs hol laknia, vagy ismét drogfogyasztova valik, konnyu Gjra visszacstszni és ismét blincse-
lekményt elkovetni, igy a visszailleszkedés neheze a Vernd-i félutas haz elhagyasa utan var az
illet6 személyekre.

OSSZEGZES

Izland egy kis és viszonylag homogén szigetorszag, amely még a skandinav orszagokhoz képest
is alacsony blindzési rataval jellemezhet6 (Gunnlaugsson — Galliher 2000, Olafsdottir — Braga-
déttir 2006). Az alacsony blindzési rata mellett az orszag nyitott az alternativ biintetések al-
kalmazasara, a blinozéssel kapcsolatos vélemények Izlandon nem oszlanak meg politikai par-
tok mentén, egyik part részérél sem jelenik meg szigoritasokra valé torekvés (Gunnlaugsson
2021). Izland megtestesiti azt, amit Pratt (2008) skandinav kivételességként irja le, kovetkeze-
tesen alacsony aranyd bortonbiintetésekkel és viszonylag rovid itéletekkel.

Az izlandi bortonok miikodtetésének hatterében az a felfogas all, hogy a fogvatartottak is
a tarsadalom tagjai, allampolgarok, emellett a bortonbiintetést csak végsé eszkozként alkal-
mazzak, a lehet6 legrovidebb ideig, minél korabban visszaengedve 6ket a tarsadalomba, hogy
reintegral6dhassanak. Baldursson (2000) szerint nem létezik ,j6 borton”, csak vannak olyanok,
amelyek a tobbieknél is rosszabbak, meglatasa szerinte az izlandi intézetek relativ mdédon, csak
a tobbi orszag bortoneihez hasonlitva jok. Ezt alatamasztjak izlandi tapasztalataim is, ugyanis
a Vernd-i félutashazban rengeteg kritikat fogalmaztak meg példaul a Holmsheidi borton ko-
rilményeire vonatkozdan, amely kdzép-kelet-eurdpai szemmel egy minden igényt kielégito,
modern, vilagos, racsok nélkiili, tagas bilintetés-végrehajtasi intézet.
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Tarsadalom- és szocidlpolitikai folydirat

A nyilt orokbeadas mint a reproduktiv
meéltanyossag hatarhelyzete

Katona Eniko Julia
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ABSZTRAKT A nyilt 6rokbeadas az 6rokbefogadasi rendszer kevésbé ismert, am kiemelten érzékeny te-
rulete, amely kiilonosen komplex dontési helyzetet jelent a vér szerinti anyak szamara. Jelen tanulmany
célja, hogy feltarja a nyilt 6rokbeadast valaszté anyak tarsadalmi hatterét, kapcsolati statuszat, motiva-
cioit és dontéseik strukturalis meghatarozottsagat. A kutatés alapjat a Fészek az Ordkbefogadokért és
Orékbefogadottakért Alapitvany altal 2019 és 2024 kdzott dokumentélt 100 rokbeadd anya adatainak
kvantitativ és kvalitativ feldolgozasa képezi. Az eredmények azt mutatjak, hogy a dontést tobbnyire
stlyos szociookondmiai hatranyok, instabil parkapcsolatok, valamint tarsadalmi elGitéletek és a tamo-
gatorendszerek hianya befolyasoljak. A kutatas ramutat arra is, hogy a nyilt 6rokbeadas nem csupan jogi
aktus, hanem hosszu tavu pszicholdgiai és tarsadalmi kdvetkezményekkel jaré folyamat. A tanulmany
célja nemcsak a lathatatlan szerepl6k — az 6rokbead6 anyak — megértése, hanem a tarsadalompolitikai
és szakmai gyakorlatok tjragondolasa is, kiilondsen a krizisvaranddsokkal valé munka és a gyermekvé-
delmi rendszer prevencios lehetGségei tekintetében.

Kulcsszavak: nyilt 6rokbeadas, krizisvaranddssag, szociookondmiai hattér, 6rokbeadd anya, tarsadalmi
elGitéletek

Open adoption at the margins of reproductive justice

ABSTRACT Open adoption is a lesser-known yet particularly sensitive area of the adoption system,
presenting a highly complex decision-making situation for birth mothers. This study aims to explore
the social background, relationship status, motivations, and structural determinants of the decisions
made by women who choose open adoption. The research is based on the quantitative and qualitative
analysis of data from 100 birth mothers documented by the Fészek Foundation for Adoptive Parents and
Adoptees between 2019 and 2024. The findings indicate that these decisions are primarily influenced by
severe socioeconomic disadvantage, unstable partnerships, pervasive social stigma, and a lack of support
systems. The study also reveals that open adoption is not merely a legal act but a process with significant
long-term psychological and social consequences. Its aim is not only to shed light on the invisible actors
— the birth mothers — but also to contribute to the rethinking of social policy and professional practice,
particularly in the context of supporting women in crisis pregnancies and strengthening the preventive
capacities of the child protection system.

Keywords: open adoption, crisis pregnancy, socioeconomic background, birth mother, social stigma
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BEVEZETES

Az 6rokbefogadasrol sz6l6 diskurzusokban ritkan hallhatok azoknak a néknek a hangjai, akik
— gyakran sulyos krizishelyzetben — (igy dontenek, hogy gyermekiikrdl nyilt 6rokbeadas utjan
gondoskodnak. Ezek az anyak sok esetben lathatatlanok maradnak a tarsadalom és a szakpo-
litika szamara, mikozben dontésiik mogott mély érzelmi folyamatok, bonyolult élettorténe-
tek és strukturalis kényszerek htiizodnak. A veliik kapcsolatos kozvélekedések gyakran el6ité-
letesek, leegyszer(isitok, nem ritkan megbélyegzek. Az a kérdés, hogy ,miért ad valaki 6rokbe
egy gyermeket?”, nem valaszolhaté meg anélkiil, hogy megvizsgalnank: milyen tarsadalmi,
gazdasagi és kapcsolati feltételek kozott sziiletik meg ez a dontés.

A tanulmany célja, hogy a nyilt 6rokbeadast valaszto vér szerinti anyak szemszogébdl tarja
fel e dontés hatterét, és hozzajaruljon egy olyan tarsadalmi érzékenyitéshez, amely képes tul-
[épni a stigmatizald narrativakon.

Jelen kutatas a Fészek az Orokbefogaddkért és Ordkbefogadottakért Alapitvany 2019 és
2024 kozott dokumentalt 100 nyilt 6rokbeadasi esetének feldolgozasan alapul. Az adatgyjtés
az Alapitvany szakmai protokollja szerint, krizistanacsadasi folyamat soran tortént. A vizsgalat
kvantitativ és kvalitativ adatokat egyarant tartalmaz: a strukturalt adatlapok alapjan a szo-
ciodkonomiai helyzet, iskolazottsag, etnicitas és kapcsolati statusz, mig a tanacsadoi jegyzetek
alapjan az élethelyzet értelmezése és intézményi tapasztalatok kertiltek elemzésre.

Az alapitvanynal szakmai koordinatorként dolgozom, igy kdzvetlendl részt veszek a krizis-
helyzetben lévé varandos nék tamogatasaban és a nyilt drokbeadasok elékészitésében. Ez a
terepmunka nemcsak az adatgy(jtést tette lehet6vé, hanem meghatarozé moédon formalta az
elemzési szempontjaimat is. A személyes részvétel és rendszerismeret révén az elemzett esetek
kilonosen alkalmasak arra, hogy a nyilt 6rokbeadas tarsadalmi beagyazottsagat és intézményi
mukodését arnyaltabban érthessem meg.

A kutatas egyik alapvetése, hogy az 6rokbeadas nem csupan egyéni dontés, hanem tarsa-
dalmi beagyazottsagu aktus, amely mogott rendszerhibak, ellatasi hianyossagok és megel6z-
het6 krizisek is allhatnak. A tanulmany célja, hogy az empirikus eredményekre tamaszkodva
javaslatokat fogalmazzon meg a gyermekvédelmi és szocialis szakemberek érzékenyitésére, a
krizisvarandos ellatorendszerek fejlesztésére, valamint a nyilt 6rokbeadas tarsadalmi megitélé-
sének atalakitasara.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A nyilt 6rokbefogadas helyzete Magyarorszagon

Az 6rokbefogadas jogi kereteit Magyarorszagon tobbek kozott az 1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol (Gyvt.), valamint a 149/1997. (1X.10.) Korm.
rendelet szabalyozza. A torvény két alapvet6 6rokbeadasi format kiilonboztet meg: a titkos és
a nyilt 6rokbeadast. Titkos orokbeadas esetén a vér szerinti sziil6 a gyermek szliletését meg-
el6zGen, vagy azt kdvetden irasban lemond a gyermekérdl, a gyermeket pedig a gyermekvé-
delmi rendszer juttatja 6rokbefogado sziil6khoz. A felek nem ismerik egymast, egymas adatai-
ba nem nyernek betekintést.
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A nyilt 6rokbeadas ezzel szemben kozvetit6 szervezet — jellemzden civil szervezet — bevo-
nasaval torténik, és legalabb egy alkalommal talalkozasra kertil sor a vér szerinti és az 6rokbe-
fogado sziilok kozott, akik megismerik egymas kilétét. Nyilt orokbeadas esetén a krizistanacs-
adas biztositasa kotelezd a vérszerinti anya szamara. A 2014-es jogszabaly-modositas értelmé-
ben a nyilt 6rokbeadas esetén is biztositott a hathetes meggondolasi id6, amely az élettani
krizishelyzetek pszichés sajatossagait és az eurdpai jogharmonizacié szempontjait is figyelem-
be veszi.

A jelenlegi szabalyozas ugyan formalisan biztositja a dontés szabadsagat, de nem ir el
egységes tanacsadasi protokollt. Titkos 6rokbeadas esetén a krizistanacsadason vald részvétel
nem kotelezo, igy el6fordulhat, hogy az anya tajékoztatas nélkdl, akut krizishelyzetben dont.
Ezzel szemben a nyilt 6rokbeadasban kdzrem(ikodo civil szervezetek altalaban tobbalkalmas
tanacsadast biztositanak, amely a sziil6i dontés atgondolasat, valamint az autoném és infor-
malt valasztas lehetdségét szolgalja (Székely — Andrasi-Stahl 2023). A kiilonbségek ellenére
nincs egységes, kotelez6 érvényli gyakorlat sem a tanacsadas idotartamara, sem a tartalmara
vonatkozdan, igy az orszagon beliil is jelent6s eltérések tapasztalhatok az 6rokbefogadas el -
készitésében és lebonyolitasaban.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (2023) adatai szerint Magyarorszagon évente 900—1300
orokbefogadas torténik, az elmult évek adatai szerint a 2019-2023 kozotti idészakban atlago-
san évi 1100 kordli volt az engedélyezett 6rokbefogadasok szama. Az 6rokbefogadasok mint-
egy harmadaban (atlagosan 33%-ban) a vér szerinti sziil6 aktivan részt vett a dontéshozatal-
ban, vagyis szll6i hozzajarulé nyilatkozatot tett.

A nyilt 6rokbeadasok aranya ezen dontésalapu 6rokbeadasokon belll 2014-2017 kozott
atlagosan 46% volt, vagyis azok koziil, akiknek volt lehetdségiik donteni gyermekiik sorsardl,
kozel minden masodik sziil6 a nyilt 6rokbeadast valasztotta. Az dsszes 6rokbefogadas aranya-
ban ez az érték 2014-2017 kozott atlagosan 22% volt.

A nyilt 6rokbefogadas rendszere Magyarorszagon

A nyilt 6rokbeadas kilonosen fontos lehetdség azok szamara, akik tudatosan szeretnének
donteni gyermekiik sorsarol, ugyanakkor megfelelé tamogatas és informacioé hianyaban ez a
lehet&ség gyakran rejtve marad. A rendszer jelenlegi m(ikodése még nem egységesitett — az
eljarasi gyakorlatok régionként és szervezetenként is eltérhetnek, ami kiilonsen nehézzé teszi
a krizishelyzetben |évé sziilok eligazodasat a lehetségeik kozott.

A titkos 6rokbeadasok soran jelenleg nem kotelezo krizistanacsadast biztositani a vér sze-
rinti szulé szamara. Neményi (2006) arra mutat ra, hogy a n6k sokszor mar a sziilést kovetben,
erésen szlrt intézményi informaciok alapjan, nagyon rovid id6 alatt hozzak meg dontésiiket,
gyakran anélkill, hogy a gyermek megtartasahoz sziikséges alternativ tamogatasokrol (pl.
anyaotthon, csaladsegitd rendszer) tudomast szereznének. A gyakorlatban sok esetben mar a
szlilést kovetd orakban, a korhazi agyon keresik meg a hivatal munkatarsai az anyat, és rovid
id6 alatt kérik tole a titkos lemondo nyilatkozat alairasat akar még agy is, hogy az anya szan-
dékot fejez ki arra, hogy nyilt 6rokbeadas ttjan kivan gondoskodni a gyermekérdl. Bar ez egyes
esetekben szolgalhatja a gyermek biztonsagos elhelyezését, a szakirodalom és a gyakorlati ta-
pasztalatok szerint szamos szakmai és etikai dilemmat vet fel. A hormonalis valtozasokkal és
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pszichés terheléssel jard sziilés utani idészakban egy frissen sziilt n6 dontési képessége besz(i-
kiilhet, érzelmileg sériilékeny lehet. Eppen ezért lenne indokolt, hogy a titkosan 6rokbe adni
kivano nok is részesiiljenek strukturalt, tobb alkalmas krizistanacsadasban — hasonléan a nyilt

"o

orokbeadas esetén elGirt gyakorlathoz.

TARSADALMI ES PSZICHOSZOCIALIS MEGHATAROZOTTSAGOK

A nyilt 6rokbeadasi dontés hatterében legtobbszor sulyos szociookonomiai hatranyok, kap-
csolati bizonytalansag, és az intézményrendszerhez valé korlatozott hozzaférés all (Benedek
2015, Hajdu 2018). A pszichés teher gyakran a Selye-féle distressz tineteit idézi el6, amely to-
vabb sz(ikiti a dontéshozd mozgasterét (Selye 1956). A dontéshozatal folyamata pszicholdgiai
értelemben is egy krizishelyzetben torténik: a varandds n6 gyakran mentalisan beszukdlt alla-
potban van, amelyet a Caplan-féle krizismodell szerint magas érzelmi nyomas, kontrollvesz-
tettség és jovokép-hiany jellemez (Caplan 1964, Seligman 2010). Mindez a reproduktiv 6nren-
delkezés gyakorlati korlataiként értelmezhet6 (Neményi 2006).

A tarsadalmi stigmatizacio, a nGi szerepelvarasok és a szll6i kudarcélménytdl valé félelem
tovabb er6sitik a dontés izolaltsagat (Pasztor 2019). A szarmazas kérdése ebben a helyzetben
kulonosen érzékeny pontként jelenik meg: a magukat romanak vall6 anyak esetében gyakori,
hogy az etnikai identitas nem konzekvensen jelenik meg az életvitelben, ugyanakkor a tarsa-
dalmi el6itéletek és a gyermek jovobeli elfogadottsagahoz kapcsolodo félelmek meghatarozo-
ak lehetnek a dontés hatterében (Ladanyi — Szelényi 2002, K6czé 2009). Az identitas lathatd
vagy rejtett megélése nemcsak személyes valasztas, hanem a tarsadalmi kdzeghez valé alkal-
mazkodas kényszeritett stratégiaja is lehet.

Az érintett anyak gyakran olyan helyzetben dontenek, amelyben a tamogatas strukturalis
feltételei — mint a hozzaférhet6 szocialis szolgaltatasok, elérhetd krizisotthonok vagy empati-
kus tanacsadoi jelenlét — részben vagy teljesen hianyoznak. A tarsadalmi és kulturalis toke
hianya, valamint a hatalmi egyenlétlenségek rendszere alapvetéen befolyasolja a valasztasi
lehet&ségek értelmezését és az autondm dontéshozatal lehetéségét (Bourdieu 1986).

Az 6rokbeadd anyak élethelyzeteit ezért nem csupan pszicholégiai, hanem tarsadalmi
strukttrakba agyazott folyamatként sziikséges értelmezni, amelyben az egyéni dontések kol-
lektiv viszonyokban, tarsadalmi normakban és intézményi miikddésmodokban gyokereznek
(Andorka 2006, Wells 2011).

Reprodukcios méltanyossag és tarsadalmi kettos mérce

A gyermekvallalashoz és gyermekneveléshez valo jog tarsadalmi egyenl6tlenségei azt mutat-
jak, hogy a reproduktiv dontések meghozatalara nem minden tarsadalmi csoport szamara
adottak azonos feltételek. A reproduktiv méltanyossag fogalma arra vilagit ra, hogy a sztlévé
valas lehetGsége nem csupan bioldgiai kérdés, hanem intézményi normak, tarsadalmi elvara-
sok és gazdasagi eréforrasok altal meghatarozott térben valosul meg.

A tarsadalmi kett6s mérce kilondsen élesen jelenik meg a gyermekvallalds tarsadalmi
megitélésében: mig a kozéposztalybeli, stabil parkapcsolatban é16 nék gyermekvallalasa ta-
mogatott és elismert, addig a szegénységben él6, alacsony iskolai végzettségli, roma vagy
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egyedulallo n6k esetében gyakran felelotlenségként vagy kockazatként értelmezik ugyanazt a
dontést (Kovats 2013). Ez a kettés mérce ahhoz is hozzajarul, hogy az 6rokbeadast valasztd
anyak tarsadalmi megitélése stigmatizald, gyakran leegyszer(isit6 és kirekeszto.

A sziil6vé valas tarsadalmi feltételrendszere éles kontrasztokat mutat, ha dsszevetjik az
orokbefogadas és az asszisztalt reprodukcios technikak (ART) tarsadalmi, intézményi és szak-
mai megitélését. Mig az ART eljarasokat az allami és szakmai rendszerek altalaban tamogatjak,
az orokbefogadas, kiilondsen a nyilt 6rokbeadas még mindig stigmatizalt, félreértett és alul-
kommunikalt alternativa marad.

A jelenlegi protokollok az ART kezelések soran kevéssé nyitottak a holisztikus, rendszer-
szemléletli tamogatas iranyaba. A gyermekre vagyo6 parok sokszor csak bioldgiai és medikalis
aspektusok mentén kapnak tajékoztatast és segitséget, mikozben az eljaras mentalisan, érzel-
mileg és kapcsolatilag is megterhel6 folyamat. Raadasul jellemz6, hogy az alternativ csaladala-
pitasi lehet6ségekrdl — igy az 6rokbefogadasrol — csak akkor esik sz6, amikor az ART kezelések
sorra kudarcot vallanak, ezzel tovabb novelve az 6rokbefogadas ,végso lehetdségként” vald
megjelenését.

Ebbdl a szemszogbdl az 6rokbeadd anyak dontése és a meddé parok gyermekvallalasi kiiz-
delme nem egymassal szemben allo, hanem rendszerszinten Osszefiiggd jelenségek. A gyer-
mekhez jutas lehetGsége és tarsadalmi értékelése azt is tiikrozi, hogy kinek a sziil6sége valik
vagyott és kinek a sztil6sége kétségbe vont vagy lemondadsra itélt élménnyé.

A reproduktiv igazsagossag kérdéskore megkoveteli, hogy ne csak a bioldgiai sziil6séget
ismerjlk el legitim tnak, hanem azokat is, akik sziil6vé valasukhoz masokat is ,beengednek”
— legyenek ezek a masok 6rokbeadé anyak, 6rokbefogaddk, vagy épp szakemberek. A csala-
dot nem csupan vérségi kotelékek, hanem kapcsolati elkotelezdések és felel6s dontések hoz-
zak létre — ezek felismerése és intézményi tamogatasa a jové csaladpolitikajanak egyik kulcs-
kérdése lehet.

Az 6rokbefogadas tehat egyszerre valasz a reproduktiv krizisre és kovetkezménye egy ma-
sik — szocialis — krizisnek. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy e két torténet gyakran ugy
kapcsolddik 6ssze, hogy az egyik fél valaszt, mig a masiknak alig van valédi lehetGsége. A rend-
szer igazsagossaga azon mulik, hogy miként tudjuk mindkét oldalt tdimogatni, és biztositani a
valodi dontés lehetdségét — nemcsak jogilag, hanem pszichésen és tarsadalmilag is.

A reproduktiv igazsagossag eszméje megkoveteli annak elismerését, hogy a sziil6séghez
vezet utak kilonbozoek lehetnek, és minden sziiléi dontést — legyen az bioldgiai, neveldi
vagy orokbefogadd — méltanyosan és tamogatassal kell kezelni (Takacs 2007).

A KUTATAS BEMUTATASA

A vizsgalat alapjat a Fészek az Orokbefogadokért és Orokbefogadottakért Alapitvany nyilt
orokbeadasban érintett 100 6rokbeadd anyardl vezetett dokumentacioja képezte. Az esetek
2019 és 2024 kozott keletkeztek. Az Alapitvanynal kotelezéen kitdltend6 adatlap az alabbi
kulcsadatokat rogziti: életkor, lakcim, csaladi allapot, iskolai végzettség, szarmazas, addikcio, a
varandossag titkolasa, az apa szerepe és tamogatottsaga, a sziilés eldtt kért-e segitséget; ha
igen, a terhesség hanyadik hetében, illetve a valsag okanak rovid leirasa. Az adatok rogzitése a
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tanacsadasi folyamat része, amely a szervezet protokollja szerint legalabb harom talalkozast
tartalmaz a krizishelyzetben 1év6 varandés nével.

A kvantitativ elemzéshez a strukturalt adatlapokon szerepl6 valtozokat dolgoztam fel, el-
sGsorban leiro statisztikai modszerekkel. A kvalitativ rész alapjat a tanacsaddk altal irt szabad
szoveges megjegyzések képezték. Ezekben az anyak élethelyzete, dontésiik indoklasa és kap-
csolati kontextusa jelent meg. A tartalmi feldolgozast tematikus kodolas alapjan végeztem. Az
adatkezelés anonimizalt formaban tortént, a kutatas nem érintett kdzvetlen interakciot az
érintett nékkel.

A kutatas célja kettds: egyrészt feltarni a nyilt 6rokbeadast valasztd anyak tarsadalmi hat-
terét, dontési motivacioit, valamint az 6rokbeadashoz vezetd folyamat fébb mintazatait; mas-
részt hozzajarulni egy olyan szakmai és tarsadalmi diskurzushoz, amely érzékenyebben és ar-
nyaltabban képes kezelni a krizisvarandossag és az 6rokbeadas kérdéseit. A vizsgalat arra is
keresi a valaszt, hogy milyen intézményi és szakpolitikai beavatkozasok lennének szlikségesek
ahhoz, hogy ezekben a helyzetekben valddi valasztasi lehetGség, érdemi tamogatas és méltéd-
sagteljes banasmod alljon rendelkezésre.

A minta nem reprezentativ, olyan eseteket tartalmaz, amelyeknél az 6rokbeadas dontése
sajat akaratbdl, intézményen kivili keretek kozott sziletett meg. A tanulmanynak nem célja
az egyéni dontések értékelése vagy moralis megitélése, hanem azoknak a tarsadalmi és struk-
turalis tényez6knek a feltarasa, amelyek a nyilt 6rokbeadas felé terelik a n6ket.

Az o6rokbeado anyak szociodemografiai jellemzoi
Altalénos adatok

1. abra Az 6rokbead6 anyak életkor szerinti megoszlasa (N=100)
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Az 1. szamu abra alapjan megallapithaté, hogy a vizsgalt mintaban szerepl6 nék életkora szé-
les skalan mozog: a legfiatalabb 16, a legid6sebb 42 éves. A résztvevok atlagéletkora 28 év. Az
adatok azt mutatjak, hogy a n6k tobbsége nem tizenévesen hozta meg az 6rokbeadasi don-
tést, hanem jellemzGen a huszas éveik kdzepén vagy végén. A 30 év felettiek aranya meghalad-
ja a fiatalkortiakét, ami arra utal, hogy az 6rokbeadasi dontés nem kizarélag a fiatalkori meg-
gondolatlansag kovetkezménye, hanem komplexebb élethelyzeti tényezbk is szerepet jatsza-
nak benne. A termékenységi hajland6sag csokkenésével kapcsolatos aggodalmakat megerdsiti
Balazs (2010), aki szerint a n6k harmincas évei utan jelentésen n6 a medddségi problémak
aranya.

A lakéhely szerinti megoszlas azt mutatja, hogy a részvevok kozott a kozségben és kisvaro-
sokban él6k feliilreprezentaltak. Az adatok alapjan a varosban vagy megyeszékhelyen él6k egy
része is szocialisan hatranyos helyzetben van, mivel szegregatumokban, anyaotthonban vagy
hajléktalanszallén laknak. Osszességében elmondhaté, hogy a vizsgalt anyak tobbsége a lako-
helye alapjan is hatranyos helyzet(inek tekintheté. Ez 6sszhangban all a hazai szakirodalom
megallapitasaival, miszerint a krizisterhesség és 6rokbeadas gyakran kapcsolddik a perifériara
szorult tarsadalmi rétegekhez (Neményi 2006).

Az iskolai végzettség vizsgalata azt mutatja, hogy a részvevok tobbsége nem rendelkezik
érettségivel. A legtobben legfeljebb 8 dltalanos iskolai osztalyt végeztek, vagy 10 osztalyt telje-
sitettek, ami jellemz&en a tankotelezettség végét jelenti. Néhany esetben a tanulmanyok fo-
lyamatban voltak, de ezek aranya alacsony. Az alacsony iskolai végzettség a munkaerépiaci
esélyeket is csokkenti, ezaltal az anyagi kiszolgaltatottsagot noveli. Ez a tendencia jol illeszke-
dik a tarsadalmi hatranyok djratermel6désérdl szol6 elméletekhez (Ladanyi, Szelényi, 2000),
miszerint az alacsony végzettség korlatozza a munkaerdpiaci lehet6ségeket, ezaltal fokozva az
anyagi kiszolgaltatottsagot.

A kapcsolati statusz elemzése soran két szempontot alkalmaztam: egyrészt a hivatalos csa-
ladi allapotot (pl. hazassag, élettarsi kapcsolat, egyedulallosag), masrészt az egyittélés vagy
partner jelenlétének tényszer(i rogzitését. Az elemzés soran egyértelmiivé valt, hogy az 6rok-
beadasi dontést nem csupan a jogi statusz, hanem a kapcsolat érzelmi minGsége, biztonsaga
és tamogatottsaga is befolyasolta.

A résztvevok 94%-a hajadon, 5%-uk hazas, 1% él bejegyzett élettarsi kapcsolatban. Az
orokbeadas tekintetében ez azért fontos, mert csak a hazassagban él6 n6knek kellett a gyer-
mek tényleges vagy bejegyzett apjaval megjelenni az 6rokbeadasi targyalason, 95%-uk azzal a
jogi lehetdséggel élt, miszerint az anyanak jogaban van nem megnevezni a gyermek apjat. Ez
sok szempontbol egyszerUsiti a lemondo nyilatkozat megtételét, de raerGsit arra az el6itéletre,
hogy egyediil az anya felelés ezért a helyzetért, pedig minden esetben két ember sziikséges
egy élet megfoganasahoz. A 2. szamu abra jol mutatja, hogy a résztvevok csupan 34%-a egye-
dilallé valdjaban. A fennallé 66%-ban az apak nem kivantak semmilyen formaban felelGsséget
vallalni a gyermekiikért. Ez az adat azzal is alatdmaszthatd, hogy a gyamiigyi targyalasokon
késziilt jegyz6konyvekben a gyermekek rendezetlen csaladi jogallastiak, azaz apai elismer6
nyilatkozat nem késziilt, és az apaknak nem is allt szindékaban ezt potolni.

36 | KATONA E.



Vol. 36. (2025) No. 1. | DOI 10.48007esely.2025.1.3 E S é | y

www.esely.org

2. abra Az 6rokbeadé anyak kapcsolati statusza (N=100)
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A kvalitativ feljegyzések alapjan a partnerkapcsolatok jelentds része instabil, konfliktusos vagy
érzelmileg elhanyagold volt. Tobb esetben az apa érzelmileg vagy fizikailag nem volt jelen, még
akkor sem, ha a hivatalos adatok szerint a par egyiitt élt. A dontés hatterében gyakran szere-
pelt bantalmazo kapcsolat, elhagyas, vagy az apa bizonytalan attitlidje az 6rokbeadas kérdé-
sében. Mindez megerésiti, hogy a kapcsolati hattér mindségi aspektusai lényegesebbek lehet-
nek, mint a jogi statusz dnmagaban.

Ezért a kapcsolati statusz elemzése nem kizardlag kvantitativ bontasban értelmezendo,
hanem az érzelmi dinamika és a tamogatottsag feldl is.

Tapasztalatom alapjan gyakori tévhit, hogy a legtobb 6rokbeadd vér szerinti sziil6 cigany
szarmazasu. Az adatfelvétel onbevallas alapjan tortént, ugyanakkor az attriblcids torzitas le-
hetéségét minimalisnak tartom, mivel az adatokat olyan krizistanacsadast végzé szakemberek
vették fel, akik kozvetlen, bizalmi kapcsolatot alakitottak ki az anyakkal, és szamos tabu téma-
rol is tudtak veliik beszélgetni. A résztvevok csupan 41%-a vallotta magat roma szarmazasu-
nak — ami persze a roma lakossag részaranyahoz képet sokkal magasabb szam, ugyanakkor az
érintett anyak felét sem teszi ki. Az 6 esetiikben az adatgytjtés soran rasszjegyeket is rogzitet-
tek a tanacsaddk szubjektiv észlelése alapjan. A kvalitativ adatok alapjan megallapithato, hogy
az etnikai identitas megjelenése az érintett anyak életében nem konzekvens: a roma identitas
vallalasa gyakran nem tarsul a kulturalis hagyomanyok aktiv 6rzésével. Minddssze 2%-uk
(1 f6) emlitette, hogy a roma etnikumhoz tartozé hagyomanyokat aktivan gyakorolja. Ez a
tendencia 6sszhangban all a szakirodalom azon megallapitasaival, melyek szerint a roma iden-
titas megélése sok esetben nem autondém valasztas, hanem a tarsadalmi kornyezethez valo
alkalmazkodas fiiggvénye (Ladanyi — Szelényi 2000).

Az ilyen helyzetekben kozponti dilemma lehet, hogy az 6rokbefogadott gyermek identita-
saban milyen szerepet kapjon az etnikai hattér, ha az a vér szerinti sziil6 életében nem volt
meghatarozo.
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Nyilt 6rékbeaddsok kimondott és kimondatlan okai

Az nyilt 6rokbeadasok egyik f6 oka tapasztalataim szerint az, hogy az anyak egyedil vannak
ebben a nehéz helyzetben. Ennek az okat a tovabbiakban érdemes vizsgalni, de megallapitha-
t6, hogy sem a gyermek apja, sem a kdzvetlen kdrnyezetbdl nincs legalabb egy olyan személy,
aki mentalis és/vagy anyagi tamogatast nyujtson az anyanak. A résztvevok csak 30%-a kért
segitséget a gyermek sziiletését kovetden, a tobbieknek sok esetben lett volna lehetoségiik
anyaotthonba, vagy csaladok atmeneti otthonaba kéltdznie. Ez rengeteg lemondassal és ne-
hézséggel jarna (valdszinileg a lakohelytdl tavol, a par nélkil tudnak elhelyezést kapni, és
minden gyermek koriili teenddt nekik kell végezni, alkalmazkodva az otthonok szigort keret-
rendszeréhez), amire sok n6 a kutatasban résztvevok koziil személyében nem alkalmas. Ez azt
jelenti, hogy a korabbi élettapasztalataikbol fakaddan nehezen igazodnak el az anyaotthonok
strukturalt, szabalyozott kornyezetében, ami megneheziti szamukra ezeknek az intézmények-
nek az igénybevételét.

A résztvevok csupan 3%-a kért mentalis segitségnyujtast az drokbeadast kdvetden, amibdl
arra kovetkeztetek, hogy nincsenek olyan szocialis helyzetben, hogy értsék, ez milyen lehet6-
ség. Mindossze 21%-uknal nem jelennek anyagi nehézségek az 6rokbeadas melletti érvek ko-
z0tt. 32%-uk esetében volt az 6rokbeadott gyermek az elsé gyermek, 18%-uknal a masodik, a
tobbinél 3. vagy tobbedik. Tobb gyermeket nevel6 anyak esetében gyakran megjelenik a féle-
lem attdl, hogy ha megtartja ezt a gyermeket is, akkor a mar otthon lévoket veszélyezteti.

A varandoéssag titkolasa gyakori jelenség az 6rokbeadd anyak korében. A minta alapjan a
n6k 27%-a teljesen titokban tartotta terhességét, mig tovabbi 5% részben — vagyis csak szlik
kornyezetének egyes tagjai tudtak rdla. El6fordult olyan eset is (4%), ahol az anya csak a sziilés
beindulasakor észlelte a terhességet, ami orvosi értelemben rejtett terhességnek mindsiil.
A titkolas mogott gyakran tarsadalmi szégyen, kapcsolati erdszak vagy a tamogatas teljes hia-
nya huzodik meg.

Az addikciok vizsgalata soran az deriilt ki, hogy az érintettek tobbsége nem hasznalt tudat-
modosito szereket, és a dontés hatterében nem a szenvedélybetegségek alltak. A leggyakoribb
addikcioé a dohanyzas volt, ami a szociodkonomiai statuszt figyelembe véve nem meglepo.
A kvalitativ megfigyelések alapjan viszont az apak szerhasznalata sok esetben jelen volt, kiilo-
nosen az egyiitt él6 parok esetében. Az apak jelenléte a tanacsadasi alkalmak soran gyakran
otthoni tartézkodashoz kotodott, ami szintén utalt a rendszeres munkavégzés hianyara és az
életvezetési instabilitasra.

Tébbdimenzios osszefiiggések

A 3. abra az 6rokbeadd anyak iskolai végzettségét mutatja szarmazasi bontasban. A tébbdi-
menzios Osszefliggések vizsgalata tovabb arnyalja a szociodemografiai jellemzéket. Az iskolai
végzettség és a szarmazas kapcsolatat tekintve megfigyelhetd, hogy a roma szarmazas( anyak
korében az alacsony végzettség — kiilonodsen a 8 osztaly vagy az alatti iskolai teljesitmény —
joval gyakoribb, mig a nem roma anyak esetében nagyobb aranyban jelenik meg az érettségi
vagy magasabb szintli végzettség. Ez az Osszefliggés a tarsadalmi hatranyok generacios UGjra-
termel6désére is utal.
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3. abra Iskolai végzettség és szarmazas (N=100)
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A gyermekek szamanak vizsgalata fontos aspektusa az 6rokbeadé anyak tarsadalmi hatteré-
nek feltérképezésének. A kutatas soran nemcsak azt rogzitettiik, hany gyermeket nevelnek az
anyak, hanem azt is, hogy hany gyermeket adtak 6rokbe. Ez az informacié 6nmagaban is jelen-
t6s: titkrozi a csaladtervezési stratégiakat, a szll6i kompetenciak megélésének korlatait, és a
tarsadalmi tamogatorendszerekhez valé viszonyt.

4. abra Atlagos gyermekszamok roma és nem roma anyak esetében,
iskolai végzettség szerint (N=100)
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A 4.szamu abra alapjan elmondhatd, hogy a roma anyak korében az alacsony iskolai végzett-
séghez jellemz6en magasabb gyermekszam (atlagosan 5,22 gyermek) és 6rokbe adott gyer-
mekszam (atlagosan 1,8 gyermek) tarsul. A nem roma anyak esetében ezek az értékek jelen-
tésen alacsonyabbak: atlagosan 1,95 gyermeket vallaltak, ebbdl 1,37-et adtak 6rokbe, azaz
atlagosan kevesebb mint egy gyermek maradt naluk (0,57 f6). A kiillonbségek statisztikailag
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szignifikansak (p<0,001), az 6rokbe adott gyermekszam esetében marginalisan szignifikansak
(p=0,054). Az adatok megerdsitik, hogy a roma anyak esetében az 6rokbeadas nem az elsé
gyermeknél torténik meg, hanem nagycsalddos mintazatba illeszkedik, mig a nem roma
anyaknal gyakran mar az els6 gyermek is 6rokbeadasra kerul. Ez a kiilonbség strukturalis okok-
ra vezethetd vissza, beleértve a reprodukcids mintazatokat, a csaladtdmogatasi stratégiakat és
az intézményekhez valo viszonyulast is.

5. abra Ordkbeadas okai roma és nem roma bontasban (N=100)

Arryagi problémak  Parkapesolati problém ak Ezveb tényezdk
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Forras: sajat szerkesztés

Az 6rokbeadas indokainak roma/nem roma bontasu vizsgalata azt mutatja (5. szamu abra),
hogy a roma anyak korében az anyagi nehézségek dominalnak (50%), mig a nem roma anyak-
nal a parkapcsolati problémak jellemzébbek (40%). Mindkét csoportban megjelennek egyéb
tényezok is — példaul a terhesség nem kivant volta vagy a jovobeli kilatasokkal kapcsolatos
aggodalmak -, de ezek gyakorisaga kisebb. Ez az eltérés ramutat arra, hogy a szociodkondémiai
statusz és a kapcsolati kornyezet eltér6 sullyal esnek latba az 6rokbeadasi dontés meghoza-
talakor, attdl fuggGen, hogy az anya roma vagy nem roma szarmazasu.

A terhesség titkolasa és a segitségkérés gyakorisaga is kiilonbségeket mutat a roma és nem
roma anyak korében. Mig a nem roma no6k esetében a terhesség titkolasanak aranya maga-
sabb (30%), addig a roma ndk korében alacsonyabb (10%). Ugyanakkor a segitségkérés — kii-
[6ndsen a varandossag korai szakaszaban — gyakoribb volt a roma nék kézott (50%), szemben
a nem roma anyak alacsonyabb aranyaval (20%). Ez arra utalhat, hogy a roma n6k korabban
fordulnak tamogaté szervezethez, amennyiben bizalmi kapcsolatot tudnak kialakitani, mig a
nem roma anyak korében a titkolozas és a késoi segitségkérés gyakoribb. A kiilonbségek a bi-
zalom, a szégyenérzet, a tarsadalmi normak és az intézményektol valo tavolsag dsszetett hata-
saira vezethetdk vissza.

A szakirodalom is megerdsiti, hogy az 6rokbeadasi dontést gyakran nem a gyermek iranti
szeretet hianya motivalja, hanem az a felismerés, hogy a gyermeknek masok jobb jovot tudnak
biztositani (Wells, 1993). Emellett Pasztor (2020) kutatasai ramutatnak arra, hogy a roma nék
esetében az intézményekkel szembeni bizalmatlansag és a korabbi tapasztalatokbodl eredo fé-
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lelmek jelents szerepet jatszanak abban, hogy kihez fordulnak segitségért, és milyen tipusu
megoldasokat tartanak elfogadhatéonak.

A dontés motivacioit vizsgalva fontos latni, hogy az 6rokbeadas nem minden esetben egy
tragikus végkimenetelként, hanem sok esetben egy tudatos, a gyermek érdekeit szem el6tt
tartd dontésként jelenik meg. Ez kiilondsen igaz azokra az esetekre, ahol az anya nem csupan
krizishelyzetbe keriilt, hanem hosszabb tavon is kilatastalannak itélte helyzetét. Az ilyen ese-
tekben az 6rokbeadas egyfajta reproduktiv felel6sségvallalasként is értelmezhet6 (Solheim
2008).

Ugyanakkor jelen vannak azok az esetek is, ahol a dontés mogott nem a gyermek jovojérol
val6 gondoskodas, hanem az anya aktualis életvezetési zavara, szerhasznalata vagy pszichés
terheltsége all. Ezekben az esetekben a dontés nem el6re megfontolt, hanem inkabb sodrédo,
reaktiv valasz egy tulterhelt élethelyzetre (Hollingsworth 2000).

A nyilt 6rokbeadas lehet6sége olyan alternativat kinal, amelyben az anya dontésképes sze-
reploként jelenik meg, és befolyast gyakorolhat a gyermek jovéjére — példaul az 6rokbefogadd
szllok kivalasztasan keresztil. Ez a kontrollélmény hozzajarulhat ahhoz, hogy az 6rokbeadas
utani feldolgozas kevésbé jarjon sulyos pszichés kovetkezményekkel, és az anyak képesek le-
gyenek hosszabb tavon vallalni dontésiik kovetkezményeit (Neményi 2006).

Mindezek alapjan elmondhat6, hogy a nyilt 6rokbeadas nemcsak tarsadalmi sziikséghely-
zetre adott valasz, hanem olyan dontési helyzet is, amelyben a strukturalis hatranyok és az
egyéni értékrend, valamint az anyai felel6sség komplex mddon jelenik meg.

OSSZEGZES

A tanulmany célja az volt, hogy bemutassa a nyilt 6rokbeadast valasztd anyak tarsadalmi hat-
terét, dontési motivacioit és a dontés meghozatalahoz vezet6 intézményi kornyezetet. A Fé-
szek Alapitvany adataira épiil6 kutatas ravilagitott arra, hogy ezek a dontések nem elszigetelt,
egyéni elhatarozasok, hanem tarsadalmi egyenlotlenségekkel, intézményi hianyossagokkal és
érzelmileg rendkiviil megterhel6 helyzetekkel atszott folyamatok eredményei.

A vizsgalat tapasztalatai megerdsitik, hogy az 6rokbeadas sok esetben nem autonom va-
lasztasként, hanem kényszerpalyaként jelenik meg — kiilonosen akkor, amikor a n6 szocialisan
kiszolgaltatott, egyediilallo, alacsonyan iskolazott, vagy roma szarmazasa miatt hatranyos
megkilonboztetés éri. A dontés gyakran érzelmi dnfelaldozasként és az anyai szerep egy kii-
Ionleges értelmezéseként jelenik meg, nem pedig a felel6sség elharitasaként.

A nyilt 6rokbeadas lehetosége — megfelelé tamogatas mellett — valéban szolgalhatja a
gyermekek és anyak legfobb érdekét. Ehhez azonban sziikség van arra, hogy az intézményi
rendszer ne csupan jogi, hanem érzelmi és pszichoszocialis értelemben is tamogatd kozeggé
valjon. A kutatas tanulsagai alapjan vilagossa valt, hogy a nyilt 6rokbeadasra iranyul6 donté-
sek nem értelmezhet6k egységes néi tapasztalatként, hanem eltéré élethelyzetek és motiva-
ciok mentén szervezddnek.

A tarsadalompolitikai érzékenyitésnek ezért képesnek kell lennie arra, hogy kiilonbséget
tegyen a tamogatasi sziikségletek kozott. Egyrészt el kell ismerni és képviselni azoknak a nok-
nek az érdekeit, akik sulyos strukturalis hatranyok kozott, anyagi ellehetetleniilés, parkapcso-
lati instabilitas vagy intézményi bizalmatlansag kozepette hozzak meg dontésiiket. Szamukra
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az 6rokbeadas nem tudatos jovotervezés, hanem gyakran kényszer( tulélési stratégia. Esetiik-
ben a legfontosabb cél az, hogy a dontés pszichésen feldolgozhatéva és tarsadalmilag tamo-
gatotta valjon — méltosagot és biztonsagot biztosito kdrnyezetben.

Ugyanakkor fontos felismerni azt is, hogy létezik egy masik n6i pozicié: azoké a 21. szazadi,
autonom dontéshozd n6ké, akik tudatosan és sajat meggy6z6désiikbol dontenek a gyermek
megtartasarol vagy orokbeadasarol. A vizsgalt 100 6rokbeadd anya koziil 9 esetben mertilt fel,
hogy a dontés hatterében nem elsGsorban kényszerité koriilmények, hanem értékalapd, tuda-
tos dontéshozatal allt. Ezekben az esetekben az anyak jellemzéen stabilabb egzisztencialis hat-
térrel rendelkeztek, tobben kozépfokl vagy annal magasabb végzettséggel birtak, és mar a
varandossag viszonylag korai szakaszaban kapcsolatba keriiltek a tamogatd szervezettel.
Egyes esetekben megjelent az a narrativa, hogy az 6rokbeadas a gyermek ,jobb életének” biz-
tositasa érdekében, felel6s dontésként jelent meg, nem pedig kényszer( tulélési stratégiaként.
Esetlikben a nyilt 6rokbeadas az auton6m anyasag egy alternativ megélési formajava valt.

Az 6 tdmogatasuk alapja nem a szocialis segitség, hanem az 6nrendelkezés elismerése: an-
nak biztositasa, hogy dontésiik itéletmentesen, partneri viszonyban sziilethessen meg — fiig-
getlenil attol, hogy masok szamara az elfogadhato vagy sem. E két dimenzid egylttes elfoga-
dasa teheti lehet6vé, hogy az 6rokbeadas ne stigmatizalt végallomasként, hanem személyes és
tarsadalmi méltdsaggal jaro valasztasként jelenjen meg.

A nyilt 6rokbeadas nem valhat valédi valasztassa mindaddig, amig az azt megel6z6 donté-
si folyamat nem torténhet biztonsagos, méltosagteljes és tamogatott kornyezetben. Ehhez az
érintett n6k megértésére, torténeteik és igényeik szakmai és tarsadalmi elismerésére van sziik-
ség — akar kiszolgaltatott helyzetbdl, akar autoném dontéshozdként érkeznek meg a valasztas
pillanatahoz.

Kozpolitikai javaslatok:

A kutatas alapjan ot kulcstertileten lenne sziikség rendszerszinti valtozasra. Ezek nemcsak
az orokbeadas emberibbé tételét, hanem a krizishelyzetek megel6zését és atlathatobb kezelé-
sét is szolgalnak.

1. Komplex krizistanacsadasi rendszer kialakitasa: jelenleg nincs egységes, orszagosan elér-
heté tanacsadoi halézat azok szamara, akik varandésan krizishelyzetbe keriilnek. A dontés
slya miatt itt nemcsak jogi tajékoztatasra, hanem pszicholdgiai tamogatasra és szocialis se-
gitségre is szikség van. Ennek intézményesitésére lenne sziikség — lehet6leg mar a varandoés-
sag korai szakaszaban.

2. Intézményi protokoll a nyilt 6rokbeadasra: a gyamhivatali és korhazi eljarasok jelenleg
gyakran slirgetettek, és nem biztositanak valodi dontési id6t vagy tajékozodasi lehetGséget.
Egy egységes protokoll biztosithatna, hogy az anyak ne alairasra, hanem mérlegelésre kapja-
nak idot és segitséget — és ne maradjon ki a folyamatbol a krizistanacsadas.

3. A szakemberek érzékenyitése és képzése: védonok, korhazi alkalmazottak, szocialis
munkasok, csaladsegitok és gyamhivatali tigyintézék gyakran el6itéletek, kapkodas vagy féle-
lem mentén miikodnek. Rendszeres képzésre és tarsadalmi érzékenyit programokra lenne
szlikség, hogy a krizisvarandéssagot ne kizardlag kockazatként, hanem tamogatando élethely-
zetként ismerjék fel.

4. A vér szerinti anyak tarsadalmi lathatosaganak novelése: az 6rokbefogadasrol sz616 dis-
kurzusban szinte kizarélag az 6rokbefogaddk jelennek meg. Az 6rokbead6 nék torténetei lat-
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hatatlanok, néha szégyenként jelennek meg. Pedig ezek a dontések gyakran mély onreflexion
és felel6sségvallalason alapulnak — ezt a nyilvanossagban és a szakpolitikaban is el kell ismerni.

5. A civil szervezetek szerepének megerGsitése: a kutatasban is latszik, hogy az érzékeny,
személyes tamogatas legtobbszor nem allami szerepl6ktdl, hanem civil szervezetektdl érkezik.
Az 6 munkajuk nemcsak poétolja a hidnyokat, hanem bizalmat is képes teremteni — ehhez vi-
szont kiszamithato, hosszu tavu finanszirozasra lenne szlikség.

Ezek nem radikalis, hanem megalapozott és redlisan beépithetd valtoztatasok — és nemcsak a
krizisvairanddés nék, hanem a gyermekek, 6rokbefogadok és a szakemberek érdekét is szol-
galjak.
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Kalandterapia az egyetemen: tapasztalati
outdoor madszerek a szocialis munkas képzésben
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ABSZTRAKT Kutatasom soran a tapasztalati tanulason alapuld természetben zajlé vagy mas néven
outdoor modszerek, mint az élmény- és kalandterapia szocialis munkasok egyetemi oktatasaban valé
hasznosithatdsagat vizsgaltam. Kutatasom kvalitativ mddszertanra éplil, feltaro jellegl. Szocialis munka
alap- és mesterszakos egyetemi hallgatok élmény- és kalandterapias kurzuson vald részvétel utan irt re-
flexios dolgozatait elemeztem. Az adatok elemzésekor adatvezérelt kategorizaciot és szovegelemzést al-
kalmaztam. Az élmény- és kalandterapias szabadtéren tartott kurzusok a modszertani hasznosulas mel-
lett a kurzusok 6nismereti, szakmai dnismereti és személyiségfejlodést tamogatd vonatkozasa is hasznos
része lehet a szocialis munkasok egyetemi képzésének, jol kiegészitve a szakra jellemzd személyiség- és
készségfejleszté kurzusokat. A kinti, ,friss levegén”, természeti kornyezetben vald ératartas hozzajarul-
hat a hallgatok — és az oktatok — mentalis jollétéhez is, a természeti kdzeg pozitiv hatasaibdl adododan.
A természeti kdrnyezetben val6 szocialis munka alkalmazasa és tovabbi kutatasa pedig segithet jobban
megérteni a természetnek az emberek fizikai és mentalis jollétében jatszott szerepét.

Kulcsszavak: szocialis munka oktatasa, tapasztalati outdoor mddszerek, élmény- és kalandterapia

Adventure therapy at the university: outdoor methods at the social work education

ABSTRACT In my research, | investigated the potential of experiential learning-based outdoor methods,
such as adventure therapy, in the university education of social workers. My research is based on quali-
tative methodology. | analyzed reflective essays written by undergraduate and master’s degree students
in social work after participating in an experiential and adventure therapy course. | used data-driven
categorization and text analysis to analyze the data. In addition to their methodological utility, outdoor
courses in experiential and adventure therapy can also be useful parts of the university education of
social workers, complementing the personality and skill development courses in the field. Lessons in the
open air, in a natural environment, can also contribute to the mental well-being of students and teachers
due to the positive effects of the natural environment. Further research into social work in natural en-
vironments can help us better understand the role of nature in people’s physical and mental well-being.
Keywords: social work education, experiential outdoor methods, adventure therapy

BEVEZETES

A tapasztalati outdoor modszerek, mint példaul az élmény- és kalandterapia szocialis szféra-
ban valo felhasznalasi, hasznosulasi teriilete széleskori: nem csak a szocialis munka hagyoma-
nyos értelemben vett klienscsoportjaival, tigyfeleivel alkalmazhat6, hanem magukkal a szocia-
lis munkas szakemberekkel is, példaul tréningeken, szakmai tovabbképzéseken, oktatasban
vagy Onismereti céli csoportokon. A mddszerek egyetemi képzésbe valo beillesztésének is
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tobbféle megvaldsitasa és motivacioja lehet. Jelen kutatas célja e mdodszerek egyetemi kornye-
zetben val6 alkalmazasi lehetGségeiknek és céljainak vizsgalata kvalitativ modszerrel, valamint
a tovabbi hasznosulas lehetdségeinek feltarasa.

A szocialis munkasok egyetemi képzésében fontos helyet kap a kiilonb6z6 gyakorlatban
alkalmazhaté mddszerek hallgatok altali megismerése, elsajatitasa. llyen jellemz6 modszerek
lehetnek tobbek kozott a kiilonboz6 miivészetterapiak, resztorativ modszer, mediacio, konf-
liktuskezelés. Ezek oktatasa jellemzben gyakorlati szeminariumok vagy tréning-jellegt kurzu-
sok keretében torténik, ahol sok esetben a hallgatdk sajat élmény( gyakorlati tapasztalatokat
szerezhetnek az adott modszer hasznalatarol, hatasarol, elényeirdl és a vele kapcsolatosan
felmertil6 szakmai dilemmakrol, felhasznalasi korlatokrol. Ezen modszerek kozé illeszkedik az
élménypedagobgia és a tapasztalati outdoor mddszerek, mint az élmény- és kalandterapia. Eze-
ket egyetemi keretek kozott oktatva, a tobbi modszertani kurzushoz hasonlatosan, gyakorlat-
ban jol hasznosithatd modszereket ismerhetnek meg a hallgatok, elésegitve szakmai eszkoz-
taruk bovulését, kés6bbi munkajuk sokszinliséget és hatékonysagat.

Felmertil a kérdés, hogy hasznosulhatnak-e mas médon is a kiillonb6zé mddszerek, beéplil-
hetnek-e mas formaban és céllal is a szocialis munkasok képzésébe, a fels6oktatas keretrend-
szerén bellll. Jelen dolgozatban az élmény- és kalandterapias modszerekre fokuszalva tarom fel
ezen esetleges felhasznalasi lehetdségeket, hasznosulasi modokat.

ELMELETI HATTER, ALAPFOGALMAK

A magyarorszagi egyetemeken a szocialis munkas-képzések alapelveikben és alapfelépitésiik-
ben megegyeznek, az egységes kozponti szabalyozasra tamaszkodva. A szakmai gyakorlat
szerves része a képzéseknek, lévén az alapképzés gyakorlat-orientalt, a mesterképzés pedig ki-
egyensulyozott szak (Budai 2006).

A kutatasom alapjaul szolgalé kurzusok megtartasahoz az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Tarsadalomtudomanyi Kar Szocialis Munka Tanszékétdl kaptam lehetdséget, a tanszék-
hez tartozo Szocialis munka BA és Szocialis munka MA szakokon. Az ELTE TaTK szocialis mun-
ka képzéseinek célja jol kortl hatarolt és illeszkedik a szocialis munka gyakorlati praxisahoz,
valamint a Szocialis munka globalis definiciéjahoz (IFSW 2014), és a Szocialismunkas-képzés
Globalis Iranyelveihez (Budai — Toldiné 2020, Bulyaki et al. 2021).

A tapasztalati outdoor modszerek egy gytjtéfogalom, melybe beletartozik tobbek kozott
a tapasztalati oktatas vagy élménypedagogia, a vadon- és természetterapia, az élmény- és ka-
landterapias modszerek és a természetben zajlo/outdoor tréningek. K6z0s jellemzoik, hogy
valtozatos célokkal és klienscsoportokkal alkalmazhatoéak, a tapasztalati tanulas elméletére
éptilnek, természeti kornyezeteben valosulnak meg és fontos elemiik a reflexio. A tapasztalati
tanulas egy olyan folyamat, amely soran a tudas a tapasztalat atalakulasa altal jon létre. Leir-
haté egy ciklikusan ismétl6d6 négyfazisu folyamatként is, ahol az egyes fazisok a tapasztalat-
szerzés , a megfigyelés és reflexio, az elvont fogalmak alkotasa és az Ujracselekvés (Kolb 1984).

E mddszerek jellemzd eszkozei lehetnek a csoportos problémamegoldd feladatok, él-
ménypedagogiai jatékok, alacsony és magas kotélpalyak alkalmazasai, természeti metaforak-
kal valé munka, kiilonb6z6 sportokra és aktivitasokra épiil6 modszerek is (Kosztka — Ra-
kar-Szabd 2019).
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Az élménypedagbgia vagy tapasztalati oktatas olyan cselekvésorientalt modszer, ahol a
résztvevoket killonbozo szocialis, fizikai és lelki kihivasok elé allitjuk, hogy mintaszert tanula-
si folyamatok segitségével fejlodhessen a személyiségiik és kiilonbozo készségeik (Michl 2017).

Rovid meghatarozasat tekintve az élmény- és kalandterapia a tapasztalati terapiak egy faj-
taja, melyek olykor az élménypedagogia terapias megvalosulasaként is szoktak emliteni. Els6-
sorban természeti kornyezetben (de bizonyos koriilmények kozott beltéri megvalositassal is)
kaland alapu aktivitasokat kinal, melyeket egyéni vagy csoportos reflektalas, feldolgozas kisér.
A kalandterapias programokat jellemz&en rekreacios, személyiség- és készségfejlesztési, reha-
bilitacios vagy terapias céllal alkalmazzak, a kiilonb6z6 célcsoportok igényére és a beavatkozas
lehetOségeire vald tekintettel (Rakar-Szabod — Kenézl6i 2019). Az utdbbi években egyre elter-
jedtebbek példaul a traumafeldolgozas vagy szenvedélybeteg rehabilitacios célt terapias al-
kalmazasok is (Gillis 1992, Gass 1993, Crisp 1998, Bandoroff — Newes 2004). Az élmény- és
kalandterapia egy fajtaja a vadonterapia, amely nagyobb fokuszt helyez a természetkapcsolat-
ra, természeti szimbolummunkara, mint a problémamegoldoé és kihivas szerli gyakorlatokra.

A természeti kornyezetben végzett tapasztalat alapi médszerek — mint amilyen az él-
meény- és kalandterapia — a szocialis munka gyakorlataban is jol alkalmazhatdk, annak céljai-
hoz, alapelveihez és hagyomanyos eszkoztarahoz jol illeszkednek. A tapasztalati tanulas inten-
zivebben és hatékonyabban valdsulhat meg kinti kornyezetben, a természet kitagitja a mod-
szer lehetOségeit, segiti a fokuszalast és elmélyiilést, a természetes kovetkezmények miatt a
(terapias) folyamat jelentGségteljes és valosagos lesz a résztvevd szamara (Gass 1993).

MODSZERTAN

E kutatas adatforrasat az altalam az ELTE TATK szocialis munkas képzésében tartott Elmény-
és kalandterapia, illetve Elmény- és kalandterapia mddszerei és alkalmazasa kurzusokon részt-
vevo hallgatok altal irt onreflexios dolgozatok adtak. A kurzusokon résztvevo alap- és mester-
szakos hallgatoknak lehetdsége volt sajatélményil betekintésre az élmény és kalandterapias
maodszerek gyakorlati alkalmazasaba és azok szocialis munkaban valé alkalmazasi lehetdségei-
be. A kurzusok egyfajta modszertani fejlesztésként valosultak meg, magyarorszagi viszonylat-
ban elséként. Ebbdl kiindulva relevans a kurzusok empirikus kutatassal val6 kisérése, mely
elGsegiti a modszertan szocialis munkasok képzésében vald helyének és szerepének vizsgala-
tat. A kutatas soran elemzett szabad keretd, formai megkotés nélkiili onreflexiok hasznalata
lehetdvé teszi a hallgatdk sajat megéléseinek, gondolatainak, témainak kevésbé iranyitott for-
maban valé megjelenését, ami a kutatas feltaro jellege miatt indokolt. A reflexié megirasa a
kurzus teljesitésének feltétele volt, annak tartalma azonban nem befolyasolta a hallgato ér-
demjegyét, hiszen elsddleges célja egy — a tapasztalati tanulas korkorés modelljébe is illeszke-
d6 - Ujabb onreflexios lehetdség biztositasa volt. Masodlagos célja volt a jelen kutatas szama-
ra val6 adatgy(jtés, melyhez a hallgatok engedélyét a kurzus értékelése utan kértem ki, elke-
rlilve ezzel mindenfajta befolyasolast.

A reflexiokat az Atlas.ti kvalitativ adatelemz6 szoftver segitségével elemeztem. Adatvezé-
relt kategorizacioval (Kuckartz 2019) dolgoztam, vagyis nem hataroztam meg elére a haszna-
lando kodokat, kddcsoportokat, mert a hallgatok személyes tapasztalataira, sajat fogalmaira
szerettem volna épiteni az adatgyujtést. A kddolas adatvezérelt mivolta kétlépcsdssé tette az

Kalandterapia az egyetemen... | 47

<Z>2r-cZ2>-



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 35. (2025) No. 1. | DOI 10.48007/esely.2025.1.4 E S é | y

www.esely.org

elemzési folyamat e részét. Az els6 elemzés soran induktiv kédolas tortént tartalmi osszefog-
lalas alapjan. A masodik elemzéskor tortént meg a kodok rendszerezése, csoportokba rende-
zése és a szakirodalommal, a téma alapfogalmaival vald Gsszevetés. Az eredményeket is e kod-
csoportok mentén mutatom be, ahogyan az 1. abran is lathato.

EREDMENYEK

A kutatas adatait szolgaltato reflexiokat négy kurzus hallgatoi készitették, 56 dolgozat kerdilt
elemzésre: harmincnégyet alapszakos hallgato készitett, huszonkettot pedig mesterszakra
jaro. A kurzusok 2019 szeptembere és 2024 januérja kozott valdsultak meg az ELTE TATK Szo-
cialis Munka Tanszék altal meghirdetett valaszthato vagy kotelezéen valaszthaté kurzusként.!
Az elemzett dolgozatok szama és mindsége lehet6vé teszi a kurzussal és a modszerrel kapcso-
latos tanulsagok, kovetkeztetések levonasat.

A hallgatok életkora valtozo, az alapszakosok nagyrészt a hiszas éveik elején jarnak, a mes-
terképzéses hallgatok esetében nagyobb a szoras. Mesterképzésre egyarant jarnak az alapszak
utan rogton tovabbtanulé huszonévesek és mar hosszu évek ota a szakmaban dolgozé id6sebb
szocialis munkasok is. A hallgatok nemek szerinti megoszlasa megitélésem szerint beleillik abba
a képbe, amit altalaban a szocialis munkaban és képzésben - és jellemzben egyéb szocialis
szakmakban - tapasztalhatunk, vagyis a nék magasan feliilreprezentaltak a férfiakhoz képest.

A reflexiok elemzése soran azonositott témakat gyakorisag szerint és tematikus csopor-
tokba rendezve mutatja be az 1. abra, ahol zaréjelben lathat6 a megjelenések szama is.

1. abra Hallgatoi reflexiokban azonositott témakorok

Szakmai fejlédés

- Kozosségi Szocialis munka .
Onismeret és t ial B T Természet
hasznosithat6ség PR eszsegek, szkile

Uj dolgokat
Onismereti | Szakmai tanultam Komfortzénabal LS::::C::‘H’,‘T
hozadék (49) hozadék (28) [| hallgatotarsakrol [T kilépés (14) Lt
16) pozitivum (14)
L
-
P e . Csoportmunka, . " .
| | Segitenifogaz | | Viperspektiva Ll mint pozitivum || Ujperspektiva Jelenlét
életben (19) 12) ?13) 12) fontossaga (4)
L
Szakmai Szakmai Csapatépits Reflexio, mint
— onismereti | tapasztalatcsere — cte’i\cié'? 9, t— kulcstényezo
hozadék (13) (6) P ) (10)
e
o . Mennyire masok .
|| Uijattanultam L] Gyakorlati L{ (8yhasontéak (&) Nemet mondas
magamrol (12) modszerek (4) vagyunk képessége (5)
L

Forras: Sajat szerkesztés

' Egy alapképzéses és egy mesterképzéses kurzus is a Covid-19 vilagjarvany korlatozasokkal terhelt idészakaban
valosult meg, igy a tandrak egy része — mas lehet8ség hijan — online keriilt megtartasra. Jelen kutatasnak nem
célja az online oktatassal kapcsolatos kérdések vizsgalata. Mivel ezeken a kurzusoknak is legalabb fele a tematika
szerint, személyes jelenléttel valosult meg és a reflexiok is a személyes alkalmakra fokuszalnak, nem volt sziiksé-
ges alcsoport létrehozasara a mintaban, a reflexiok 6sszevethetdk, egy csoportban elemezhetdk.
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Az 1. abran is latszik, a hallgatok jelent6s tobbsége érezte Gigy, hogy a kurzuson valé részvéte-
Iének volt valamifajta Gnismereti hozadéka, vagyis tapasztalt személyes vagy szakmai jellegli
Onismereti vonatkozasu fejlodést, fejlodési lehetdséget az orai gyakorlatok, reflexiok vagy
azok tovabb gondolasa kapcsan. A mesterképzéses hallgatdk kozil mindenki megemlitette az
Onismereti vonatkozast, és az alapképzéses hallgatoknak is tobb, mint haromnegyede.

A szakmai énismeret kilon emlitése az alapszakosoknal kevésbé volt jellemzd, a mes-
terszakosok fele viszont ezt is kiemelte, mint kiilon aspektust. A szakmai 6nismeret talan nem
minden esetben valaszthatd el teljesen a személyes dnismerettdl. A szakmaval, szakmai sze-
mélyiséggel Osszefliggs felismerések és fejlodési lehetdségek sorolhatok ide az értelmezésem-
ben, az a teriilet, amit a szakmai szupervizié is megcéloz.

»A mdsik feladat, ami sokaig foglalkoztatott és dolgozott még bennem, az a szakmai folyo dbrazo-
lasa volt, amit a természetben taldalt termésekbdl, dgakbol, kovekbdl alkottam meg. Még sosem
gondoltam igy végig a szakmai pdlyafutdsomat, a jelenemet és jovéképemet. Mintha egyet hatra
léptem volna és elkezdtem kiviilrél szemlélni a szakmai életemet. Kis kavicsokat helyeztem el a folyo
elejére, ez jelképezte a nehéz elinduldst...” (13. szamu mesterképzéses hallgato)

A kurzus gyakorlatai és reflexios korei célzottan a szakmai 6nismeretre fokuszaltak, a szakmai
személyiség fejlesztése volt a kdzpontban. A dolgozatokra és a szeminariumok reflexios korei-
re visszatekintve lathatd, hogy a szakmai fokusz mellett is sok maganéleti vonatkozas meriil
fel, sokszor parhuzamosan vagy 0sszefonddva egymassal. A fenti, szakmai folydépitéssel kap-
csolatos idézet esetében is megjelenik (kavicsokkal abrazolva) a szakmai élett elején lévé
nehéz indulds, melynek maganéleti és szakmai elemei is vannak.

Megoszlanak a hallgatok tapasztalasai azzal kapcsolatban, hogy a kurzus soran uj dolgokat
tanult-e valaki 6nmagardl, vagy pedig megerdsitést nyert valamilyen magaval kapcsolatos 6n-
ismereti vonatkozasban. Mindkét felismerés fontos dnismereti lépcséfok, és kell6 nyitottsagot
igényel. A mesterképzéses hallgatok kozel fele ir arrol, hogy megerdsitést nyert snmagaval kap-
csolatos mar meglévé tuddsardl, Uj felismerésekrél vagy a magukrdl alkotott kép megvaltozdsa-
rél is irnak néhanyan. Az alapszakos hallgatdk esetében aranyaiban is kevesebben térnek ki
mindkét témara: kilencen tanultak 4j dolgokat és 6ten er6sodtek meg magukkal kapcsolatos
tudasban a dolgozataik alapjan.

Mindkét alcsoportban tobb hallgatonal is felmerdl, hogy segiteni fogjak 6ket a kurzuson
tanultak, tapasztaltak, illetve, hogy sokdig foglalkoztatta Gket valamely gyakorlat vagy reflexios
beszélgetés, felmertilt téma. Felfedezhetjiik a tanulas korkoros megvalosulasat a hallgatdi ref-
lexiokon keresztiil. A tapasztalati tanulas elmélete (Kolb 1984) szerint a tanulas els6 fazisa
maga a cselekvés, a tapasztalatszerzés, jelen esetben az drai egyéni vagy csoportos gyakorlat.
Ezt koveti a reflexié vagy feldolgozas fazisa, vagyis az 6ran megvaldsult paros vagy csoportos
reflexios kor. A harmadik fazis a reflektalt tapasztalat tovabb gondoldsa, mindennapi életese-
ményekkel vald Gsszekotése, amely fazisnak megfeleltethetd az a visszajelzés, hogy sokaig fog-
lalkoztatta a hallgatékat egy adott élmény vagy téma. A kor negyedik fazisa az Gjracselekvés,
nyilvanval6an mar a tapasztaltakkal és tanultakkal felvértezve. Ehhez a negyedik fazishoz kap-
csolhaté az a gondolat, hogy segiteni fogjak éket az életben, vagyis tulajdonképpen egy ha-
sonld helyzetben valé6 Gjbdli cselekvésben a kurzuson tanultak, tapasztaltak. E gondolat men-
tén lathato, hogy mig a kurzuson a Kolb-féle modell els6 két fazisara van lehet6ség fokuszalni,
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a hallgatokban megvaldsulhat a harmadik és negyedik fazishoz valo elérkezés is. Hogy ezt a
folyamatot a reflexios dolgozatok megirasa elGsegiti, vagy csak ravilagit azok megvaldsulasara,
e kutatas alapjan nem lehet megallapitani.

,Az elsé ora végén egy csalant valasztottam, ami jelképezte, hogy milyen érzéseket valtott ki belélem
az élmény és kalandterdpids kurzus. A csalan, ami eleinte csip és viszketést okoz, de ha tiirelmesek
vagyunk, akkor idével kifejti a gyogyito hatdsat. Szamomra azt a felismerést hozta az élménytera-
pids kurzus, hogyha eleinte nehéz is, de lépjek ki a komfortzonambdl, higgyek magamban és mer-
jem megmutatni magamat, mert ez a fejlédésemet fogja eldsegiteni” (15. szamu mesterképzéses
hallgato)

Valamely, a kozdsségi potencial csoportba tartozé téma szinte az 6sszes hallgaté irasaban
megjelent. A hallgatok tobb, mint egyharmada irta, hogy az éran ismerte meg csoporttdrsait,
vagy pedig tanult réluk uj dolgokat, jobban meg tudta ismerni éket. A kurzusnak nem volt ki-
fejezett célja a kozOsségépités, a tematikaba beépitett gyakorlatok is inkabb a résztvevék szak-
mai Onismeretére, személyes fejl6désére fokuszaltak. Megjelentek persze bemelegité ismerke-
dé és bizalomkialakitoé gyakorlatok is az alkalmak elején, de a reflexios korok fokuszaiba a
személyes vonatkozasok, szakmai onismeret keriilt, valamint a gyakorlatok és mddszerek
szakmai felhasznalasi lehetéségei. Ennek ellenére a kozosségi fokusz hangsulyos volt mind a
reflexios dolgozatokban, mind az érai visszajelz6 korok soran.

,Az ora a szabadban volt tartva és elég interaktiv médon zajlott. Ez azért is volt j6, mert segitett — az
Onismeret elmélyitése mellett — megismerni a csoporttdrsainkat is. Mivel mi levelez6 szakra jelent-
keztiink és nem voltunk gélyatdborban, igy ezen az 6rdn taldlkoztunk elészor. En egy introvertdlt és
kissé szocidlisan szorongd személykeént kicsit féltem ett6l az elsé taldlkozastdl, de nagyon jot tett,
hogy ezen a kurzuson volt lehetségiink el6szor taldalkozni egymdssal.” (14. szamu mesterképzéses
hallgato)

LA tantdrgy sordn tanult jatékok és feladatok feliiletet meg keretet adtak annak, hogy kontaktusba
kertiljek a csoporttarsaimmal, ami igy magamtol nem megy tul egyszeriien, az orat megel6z6 szii-
netet példaul egy biztonsdgosan eldugott padon iilve toltottem.” (18. szamu mesterszakos hallgato)

E két mesterszakos hallgatotdl szarmazo idézet hasonlé gondolatokra épiil, mégpedig, hogy a
levelez6 egyetemi képzésen sziikségét érzik a kozosségepito, ismerkedési fokuszu képzési elemek
vagy gyakorlatok meglétének, példaul a képzés elején, amely egyfajta kdzos alapozast teremt-
hetne a késobbi tabulashoz, csoportos munkakhoz és szakmai beszélgetésekhez. Felmerdilt a
reflexiokban a kiilonbo6z6 szakos hallgatok egymas megismerésének a lehetdsége is, amely U
szakmai és személyes kapcsolddasokra adhat lehetdséget. A tobb szak hallgatoit is fogado in-
teraktiv szeminariumok alapot adhatnak a szakmai kapcsolathalézat kialakitasara is.

,Lehetne az egyetemen sokkal tobb ilyen ora, amelyben lehetdség van ilyen szempontbol megismer-
ni a hallgatotdrsunkat. ... Azt hiszem, ez nem csak az én érdekem, hanem mentdlhigiénés szem-
pontbdl az ELTE érdeke is. ... A kutatoszemindriumokon példaul kifejezetten hasznos lenne néhany
ilyen jaték, és ezek utdan kénnyebben menne a csapatban valé munka is”” (20. szamu alapszakos
hallgaté)
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A dolgozatok nagy részében, Gsszesen 52 alkalommal jelennek meg a szocialis munkas kom-
petenciak és készségek fejlesztésével kapcsolatos csoporthoz tartozé témakorok. A hallgatdk
tehat tapasztaltak a szocialis munkasként hasznos szkilljeik fejlédését vagy fejlédésének lehe-
téségét a kurzus soran. Az egyik ilyen kompetencia a nemet mondds, amely érdekes médon az
egyik alapszakos kurzus soran meriilt fel hangstlyosan tobb esetben, a tobbi kurzus hallgatoi-
nal nem kapott akkora hangsulyt. Ennek oka a kutatasbol nem deriil ki, a témafelvetést min-
denesetre fontosnak tartom, mivel a nemet mondas a szocialis munkaban is hangsulyos lehet.
A nemet mondas egyfajta hatarh(zas is, amit egy szocialis szakembernek gyakorolnia kell a
mindennapi munkajaban, és felvethet kiilonb6z0 etikai és személyes dilemmakat is. A szakmai
onismeretnek, érett szakmai személyiségnek része kell, hogy legyen a sajat hatarok ismerete,
ideértve mind a kompetenciahatarokat, mind pedig a személyes hatarok meghuzasat is.

»Nem éreztem azt, hogy nekem feltétleniil meg kellene csindlnom, vagy hogy el kellene mondanom,
hogy miért nincsen kedvem elvégezni egy feladatot. Ez is szintén egy olyan érzés, amit mar olyan
régen nem tapasztaltam, hogy el is felejtettem, hogy milyen megnyugtato — valamire, amit nem
szeretnénk, vagy nem tudunk megcsindlni — nemet mondani.” (2. szamu alapszakos hallgato)

A szocialis munkas készségek fejlesztése témacsoporthoz tartozik a komfortzénabol valé kilé-
pés, a komfortzonan kiviili feladatok megtapasztalasanak gyakorlasa is. Egy szocialis munkas
szakemberre sokszor el6fordul munkaja soran, hogy ki kell Iépnie a komfortzonajatol, és isme-
retlen terepen dolgoznia — akar sz6 szerinti, akar atvitt értelemben, szamara kihivast jelento,
olykor ijeszt6 szakmatertiileten kell helyt allnia, nagy kihivast jelent6 tGggyel vagy tigyféllel dol-
goznia. A természetben zajlé kurzus, a természetben zajlé vagy az élmény- és kalandterapias
modszerekkel vald els6 talalkozas is hasonld, komfortzonabdl kilépést jelentd helyzet lehet.
A tanulasi zona elmélet (Luckner — Nadler 1997) szerint a komfort zénat elhagyva Iépiink a
tanulasi vagy fejlédési vagy novekedési zonaba, ahol az ember a szamara megszokott és ké-
nyelmes teriileten kivil keriil, tehat sziikségessé valik Gj viselkedések és reakciok alkalmazasa,
Uj dolgok és helyzetek megtapasztalasa, melyek egy id6 utan ismertté, komfortosabba valhat-
nak, vagyis megtorténik a személyes fejlodés, kvazi ndvekedés. Amikor a hallgaté biztonsagos
korilmények kozott talalkozik a komfortzona elhagyasaval, és tapasztalatot szerez a tanulasi
zénaban valé mozgasrdl, az megerdsitheti 6t, tamogathatja 6t egy kovetkezd hasonld jellegu
kihivas esetén is.

Megjelent a dolgozatokban mind az egymassal valé hasonlatossag felfedezésének tapasz-
talata, mind pedig az egyediség és kiilonbozoség értékének artikulalasa is. A szocialis munkas
munkaja soran rengeteg kiilonboz6 emberrel, élethelyzettel és élettttal talalkozik, sziiksége
van mind a sokszinUség felismerésére és elismerésére, mind a hasonlésagok, kozos tulajdonsa-
gok tudatositasanak képességére is.

Szocialis munkasként, segit6é szakemberként rendszeresen kell (vagy legalabbis kellene) kii-
16nb6z6, sokszor Gj perspektivakbol szemlélniink tgyfeleink helyzetét és a szakmankat is,
valamint elengedhetetlen a szakmai folyamatokra és sajat munkankra valé6 folyamatos kritikus
ratekintés, reflexio. E két téma is megjelent mind az alapszakos, mind a mesterszakos dolgoza-
tok legalabb egyotodében.
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JA reflexio jelentOségét a kurzus sordn is hangsulyoztuk, de igazan csak a magdnéletembe térténd
dtvezetést kovetben jottem rd, hogy legalabb olyan fontos, mint maga a folyamat, amely utan al-
kalmazom.” (13. szamu alapszakos hallgatd)

A szakmai fejlodés és hasznosithatosag kodcsoporthoz kapcsolodo témakat jelol6 kodok a
masodik legnagyobb gyakorisaggal jelentek meg a szovegekben. A szakmai fejlédést és gyakor-
lati hasznosithatésagot konkrétan megnevezve a mesterszakos hallgatok tobb, mint fele, az
alapszakos hallgatoknak pedig egyharmada. Tobb hallgaté mar a kurzus soran, illetve a be-
adott dolgozataban is 6sszekapcsolta a megismert élmény- és kalandterapias vagy élménype-
dagogias modszereket valamely mas, altala hasznalt szakmai modszerrel, mint kombinalasi
lehet&ség. Nem csak hagyomanyos értelemben vett szakmai mddszerek és eszk6zok merdiltek
fel, hanem példaul a sziklamaszas, tirazas, cserkészkedés vagy szerepjatékozas is.

A természettel kapcsolatos témakdrok kisebb hangsulyt kaptak a hallgatok reflexidiban.
A szabadban levés, mint pozitivum a mesterképzésben részt vevok dolgozatainak felében ar-
tikulalédott, mig az alapképzésben lévoké kozil csak néhanyban jelent meg. El6zetes feltevé-
seim és a szakirodalom alapjan azt vartam, hogy hangstlyosabban fog megjelenni az egyetem
épiiletén kivili helyszin, a természeti kornyezet hallgatokra gyakorolt hatasa a reflexiokban.

A reflexiok alapjan nagyon kiilonb6z6 megélései voltak a hallgatoknak azzal kapcsolatban,
hogy milyen volt a kinti, természeti kdrnyezetben lenni, illetve azzal kapcsolatban is, hogy mi
szamit természetes kozegnek. Ugyanugy megjelent a természet — korabbi tapasztalatokbdl és
szabadtéri hobbikbol is kdvetkezd — nyugtato és otthonos érzést nyujtd hatasa, mint a semle-
ges megélés, a kellemetlen érzések, illetve a természeti kozeg befelé fordulast és elmélyiilést
tamogatd mivolta is.

LAlapvetden szeretek a természetben lenni, viszont ennél az elemnél nem éreztem, hogy hatott vol-
na ram bdrhogyan is, de lehet ennek oka a rossz iddjards és a helyszin volt; az egyetempark nem
nevezheté kellemes természetes kornyezetnek.” (28. szamu alapszakos hallgatd)

Az egyetemi park, mint természetes kdzeg meghatarozasa, ahogyan a fenti idézetben is meg-
jelenik, vitathato. Idedlis természeti kozegnek semmiképpen nem neveznék egy autdutakkal
és nagy épliletekkel koril hatarolt, mesterséges elemekkel is telepakolt egyetemi park. Mas
nézépontbdl viszont, ahogyan az tobb kurzus zard korében is artikulalédott a hallgatok részé-
rél, a varos kozepén, a komor egyetemi épiilet helyett egy fas, flives, viszonylag nagyobb és
nyugodtabb teriileten voltunk. Tobbeknek ez maga volt a megnyugtatd és szokatlan termé-
szeti kozeg. Masoknak a varos zajos része, ami messze van a természettdl.

A természetben levéshez szervesen kapcsolodik a jelenlét, fokuszalt jelenlét — vagy divato-
sabb szoval a mindfulness — témakore, amely szintén megjelent a dolgozatokban. A mindful-
ness tudatos jelenlétet jelent, vagyis, hogy tudatosan fokuszalunk arra az egy dologra, amit
csindlunk, lehet ez barmilyen hétkdznapi vagy kiilonleges tevékenység.? Ennek gyakorlasahoz
segitséglil hivhatd a meditacio egyes eszkozei, a 1égzésre vald figyelem vagy a természet is. Ez
természetesen nem csak a természetben levéssel valosulhat meg, ahogyan az idézetekbdl is

? Forras: Mi a mindfulness? — Mindfulness Egyesiilet (mindfulnessegyesulet.hu) (Utoljara letdltve: 2024. 04. 20.)
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latszik, hanem kovetkezhet a mddszer gyakorlati, sajatélményi jellegébdl, a tapasztalati tanu-
las modszertanabdl.

Mindegyik kurzuson — és korabbi altalam szabadtéren vagy erdds kornyezetben tartott
Onismereti programok soran — volt olyan résztvevd, aki valamelyik reflexios korben kifejezte
ellenérzéseit a kintléttel, zavard rovarokkal és szamara kellemetlen névényzettel kapcsolat-
ban. Ok jellemzéen arra is panaszkodtak, hogy nem tudnak a gyakorlatokra, kérdésekre kon-
centralni, mert zavarja 6ket az outdoor kdrnyezet. Szamukra nehezebb volt elmélyiilni és be-
felé figyelni, mindfulness allapotba keriilni, pont a kdrnyezet miatt. Onismereti, fejlédési
szempontbol szakmai véleményem szerint ezek az esetleges kellemetlen érzések és fesziiltsé-
gek is fontosak és jol hasznalhatdk egy feldolgozé kor soran. Az azonban tény, hogy egy mod-
szer sem megoldas mindenre, nincs mindenki szamara egyforman hatékony médszer sem az
oktatasban, sem a segité munkaban.

DISZKUSSZIO

Az élmény- és kalandterapias modszerek egyik kulcseleme, hogy a tapasztalati tanulas (Kolb
1984) mddszertanara épiilnek. Eltérnek tehat az egyetemi oktatasban hagyomanyosnak mond-
hato frontalis oktatasi formaktol - mint példaul egy eléadas -, és kozéppontba helyezik a hallga-
tok aktiv részvételét, sajatélményli tapasztalasat és az ezt koveto reflexios folyamatokat.

Kébor (2021) amellett érvel, hogy a tapasztalati tanulas alapi modszerek hozzajarulnak a
szocialis munkas szkillek, készségek elsajatitasihoz. Kozma (2002) nyoman Bulyaki és munka-
tarsai (2021) kiemelik, hogy a szocidlis munkasoknak kiillonb6zé és valtozatos problémakkal
kiizd6 klienseiknek val6 adekvat segitségnyujtashoz és megfelel6 beavatkozasi stratégiak ki-
alakitasahoz széleskorli modszertani eszkdztarra van sziikségiik. Az élmény- és kalandterapias
modszerek — kezdve a kurzus soran elsajatitott gyakorlatokkal, csoportvezetési technikakkal
és feldolgozasi modszerekkel — hasznos részeivé valhatnak ennek a szakmai eszkéztarnak. Az
élmény- és kalandterapiat komplett kiegészit6 modszerként is lehet alkalmazni a szocialis
munkaban. Nem kell azonban feltétlendil teljes moédszertant alkalmazni, mivel egyes elemeit,
megkozelitéseit atvéve, akar megfelelen a célcsoportra adaptalva is beépithetd egy ,hagyo-
manyos” praxisba is, kihasznalva példaul a véletlenil rendelkezésre allé szabadtéri, zold terii-
leteket. A modszertani hasznosulas mellett a kurzusok dnismereti, szakmai dnismereti és sze-
mélyiségfejlodést tamogatd vonatkozasa is hasznos része lehet a szocialis munkasok egyetemi
képzésének. Az ELTE TaTK szocialis munkas alapképzésén a hallgatok személyiségfejleszto és
készségfejlesztd gyakorlatokon vesznek részt, melyek hozzajarulnak énismeretiik fejlodésé-
hez, szakmai identitasuk stabilitasanak kialakitasahoz, az dnreflektiv szakmai személyiség ki-
alakitasahoz és megerGsitéséhez (Bulyaki et al. 2021). Hasonl6 személyiség- és készségfejlesztd
képzési elemek, tapasztalati tanulas-alapu vagy tréning-jellegli képzési blokkol mas egyete-
mek szocialis munkas képzésein is megjelennek, példaul a Szent Istvan Egyetem szocialis mun-
ka alapképzésének is évek dta hangsulyos részei ezek (Kébor 2021). Az élmény- és kalandtera-
pias kurzus modszertanabol és szakmai dnismeretre helyezett hangsulyabdl adédoan jol ki-
egészitheti a személyiség- és készségfejlesztd kurzusokat, és az egyéb, szakmai személyiség
fejlodésére pozitivan hatd képzési elemeket, akar tovabb mélyitve, akar mas fokuszpontot
adva az dnismereti munkanak.
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Fontos kiemelni, hogy a tapasztalati tanulasra alapulé moddszerek, tréningek nem csoda-
szerek és nem jelentenek megoldast mindenre, és nem lehetnek hatékonyak minden hallgaté
szamara. Nem potolhatjak példaul az elméleti tudas megszerzését, de segithetik az eléadason
megszerzett ismeretek elmélyitését, illetve jol alkalmazhatok a készségfejlesztés teriiletén és
bizonyos témakorok gyakorlatokon keresztiili feldolgozasahoz (Kobor 2021). Kébor (2021)
felhivja a figyelmet arra, hogy ha a hagyomanyos oktatoéi szerep tréneri vagy facilitatori szerep-
pé alakul at, akkor a hallgatdk részérdl nagyobb bizalom alakulhat ki az oktat6 felé, masfajta
modon kitarulkozhatnak el6tte a problémaik megosztasaval. Ezen a ponton, érvel a szerz6,
fontos a hatarok egyértelm(i meghuzasa és annak megakadalyozasa, hogy a készségfejleszto
csoportbol segitd csoport legyen. Ez a hatarhizas és oktatoi-tréneri szerepkonfliktussal kap-
csolatban felmeriilé dilemma a vizsgalt élmény- és kalandterapias kurzusok esetében is rele-
vans. Foleg, hogy itt egy modszertani kurzusrdl van sz6, tehat a tudasatadas is cél, nem csak
személyiség- és készségfejlesztés. E szerepkonlfliktus és a csoporthatarok elmosddasanak elke-
rullésére szolgalt a szakmai dnismeretre val6 fokuszalas mellett a feldolgozd korok felépitésé-
nek és mélységének tudatos megtervezése. Folyamatos facilitatori/tréneri/csoportvezetdi
munkat és folyamatos onreflexiot igényel ez a kurzus oktatdja részérdl, hogy megmaradjon az
egyensuly az ismeretatadas és az dnismereti vonatkozasok, a csoportmunka és az egyetemi
oktatasi keretek kozott.

A természeti kozeg egyfajta plusz dimenziot adhat a tapasztalati tanulas alapt médszerek-
hez, nem elvitatva a tanteremben végzett tapasztalati tanulas alapu kurzusok, képzési elemek
létjogosultsagat és hasznossagat. A megszokott tantermi, sokszor kotott széksoros kornyezet-
tél eltér6 helyszin, a fizikai elmozdulas és aktivitas elGsegitheti az Gj néz6pontbdl, masfajta
perspektivabdl val6 munkavégzést, motivalva ezzel a nyitottsagot és a komfortzonabdl valo
kilépést. Az egyetemi éplileten kivili terek, zold teriiletek hasznalata nem példa nélkiili, de
kevéssé jellemzd. Erdemes meggondolni a speciélis tantermi felszerelést — pl. okostabla, sza-
mitogépek, szemléltetd és kisérleti eszkdzok — nem igénylé kurzusok mas kornyezetben valo
megtartasat akar alkalmi szinten.

A kinti, ,friss levegdn”, természeti kdrnyezetben valé dratartas hozzajarulhat a hallgatok —
és az oktatdk — mentalis jollétéhez is, a természeti kdzeg pozitiv hatasaibol adoddan. A biofilia
hipotézis (Wilson 1984) szerint az emberiség nem csak fizikailag fiigg a természettdl, hanem
igénye van esztétikai, intellektualis, kognitiv és spiritualis kapcsolddasokra is a természettel.
Ebbdl kiindulva a természeti kornyezetben vald tartézkodas, igy a szabadtéren megtartott
egyetemi kurzus is hozzajarul a mentalis és fizikai egészség megdrzéséhez és novelheti a jollét
érzését. Kaplan és Kaplan (1989) kutatasai arra az eredményre jutottak, hogy a természeti
kornyezettel val6 kapcsolat megnyugvast, 6romet és akar stresszcsokkenést is eredményez-
het. Felmerdil itt is a kérdés, hogy mi is szamit természeti kozegnek és mennyire nevezhet6
annak egy kisméretd, varos kozepén all6 egyetemi park. Feltételezhetd, hogy minél inkabb
érintetlenebb, ,vadabb” egy zoldteriilet, annal inkabb érvényesiilnek a fentebb emlitett hata-
sok, azonban ez nem jelenti azt, hogy a kevésbé természetes parkok, zold terlletek ne jarna-
nak pozitiv hatasokkal. Az élmény- és kalandterapia modszerei és eszkozei, amelyeket izelité
jelleggel a kurzus soran is alkalmazunk, segithetnek a természeti kornyezetre val6 figyelésben,
az azzal val6 kapcsolodasban, a személyes természet-kapcsolatra valé reflektalasban és a min-
ket korllvevo kornyezet tudatositasaban.
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Az egyetem kornyezetében levé kiils6 terek jobb kihasznalasa egy nyitva all6 lehetGség a
kurzustervezés soran. Az oktatasi helyszin és kornyezet olyan tényez6k, amelynek tudatos
hasznalataval elésegithetjik az oktatasi folyamatot és a hallgatok és oktatdk jollétét is.

A tapasztalati tanulasra alapulo, személyiségfejlesztést célzd kurzusok megvaldsitasa ido-
és er6forrasigényes, csoporttartasra megfeleld helyszinre, eszk6zokre és médszertanilag felké-
szlilt szakemberre van szlikség, emeli ki tanulmanyaban Kébor (2021). Hozzateszi azt is, hogy
a mai magyar felsGoktatasban dolgozo oktatdk tobbségének nincs meg a mddszertani hattere
egy ilyen, nem frontalis kurzus megtartasahoz, valamint a Covid-19 jarvany miatti online ok-
tatas idészaka is inkabb a frontalis el6adasok felé billentette az egyetemi oktatast. A szerzd
szamos jo tapasztalatot is lat a tapasztalati tanulasra alapuld kurzusokkal kapcsolatban, me-
lyek segitik a hallgatok onismeretének fejlodését, (ij tanulasi modszereket nyitnak el6ttiik, ez-
altal valtozast generalhatnak életiikben (Kébor 2021).

KOVETKEZTETESEK

Az élmény- és kalandterapias modszerek alapelemeinek tekinthet6 tapasztalati tanulas (Kolb
1984) és tanulasi zona (Luckner — Nadler 1997) elméletekre alapozva allithaté, hogy érdemes
a szocialis munkasok egyetemi képzésébe is beépiteni természeti kdrnyezetben zajlo képzési
elemeket, szabadtéren megtartott kurzusokat, tanérakat, programokat. Ha a hallgatok lehe-
toséget kapnak ra, hogy kapcsolddjanak a természethez, komfortosabban érezhetik magukat.
Kevésbé lesz ismeretlen és esetleg kényelmetlen vagy félelmet kelt6 egy szabadtéri helyszin,
mintha sohasem talalkoztak volna a kiilsé helyszinen valé csoportmunkaval, gyakorlatokkal.
Amit ismertink, azt talan batrabban hasznaljuk a munkank soran is. Ahogyan azt tudomanyos
vizsgalat (Alcock et al. 2020) is alatamasztja, ha a természetben eltdltott idé6 mennyisége no-
vekszik, novekszik a természeti kornyezetre valo tudatos odafigyelés, annak megodvasa is.
A szocialis munka, a szocialis munkasok feladata a tarsadalmi problémakra valé reagalas, a
tarsadalmi egyenlGtlenségek és krizisek mérséklése és megsziintetése, valamint a tarsadalmi
jollét érdekében vald aktiv fellépés. Ez nem lehetséges a tarsadalomnak helyet ad6 kornyezet-
nek, természetnek a megdvasa, a bioszféra sokféleségének és élhetdségének fenntartasa nélkiil.
A szocialis munkas, aki az embert a kdrnyezetében és rendszerekben szemléli, nem hagyhatja
figyelmen kiviil az ember kdrnyezetéhez és rendszereihez tartozoé természetes kdrnyezetet sem.

A kutatas gyakorlati hasznosulasaként, kvazi oktatasmaddszertani djitasként megvalosult
két konkrét tematika és kurzusterv kidolgozasa, valamint folyamatos fejlesztése a hallgatoi
visszajelzések és oktatoi tapasztalatok alapjan. A visszajelzések és a hallgatok kurzus irant ta-
nusitott érdeklddése jelzi, hogy van igény az ilyen sajatélmény, szakmai dnismereti fokusszal
zajlé médszertani kurzusra, mint az élmény- és kalandterapias kurzus. Erdemes lehet tovabb-
ra is folyamatosan értékelni a hallgatok visszajelzéseit és az oktatoi tapasztalatokat és ezek
alapjan fejleszteni a tematikat.

Kutatasi eredményeimre, a szakirodalomra és kiilfoldi jo gyakorlatokra alapozva ugy vé-
lem, hogy tovabbi alkalmazasi lehetdségei is lehetnek az élmény- és kalandterapias modsze-
reknek egyetemi keretek kozott. Az egyik ilyen lehetGség egy alapozo onismereti és/vagy kézos-
ségépito tréning, amely adott szak elsé félévében valdsulhat meg, optimalis esetben az egyete-
men kivili, természeti kdrnyezetben. Egy ilyen tréning célja a hallgatoi csoport egymassal valo
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megismerkedése, a kozos tanulasi folyamat alapjainak lefektetése mellett szakmai 6nismeret-
fejlesztés, szakmai célokkal val6 munka lehetne. Egy ilyen kurzus nem példa nélkiili, az ELTE
TaTK szocialis munkas alapképzésén példaul tobb féléves kiscsoportos személyiségfejlesztd és
készségfejleszt6 kurzus van a képzés elején (Bulyaki et al. 2021), illetve mas egyetemek szocia-
lis munka és szocialpedagogia alapképzésében is megjelenik a személyiségfejlesztés kiscsopor-
tos kurzusok vagy tréning formajaban (Kébor 2021, Gy6ri-Dani 2021). Talalkozhatunk egyéb,
nem kurzus formaju, kozosségépitést elGsegitd képzésinditd programokkal is. Az ELTE TATK
humandkologia mesterszakon példaul az oktatdkkal kézos évnyito kirandulast szerveznek az
elsé évfolyamos hallgatdknak, amely kotetlenebb formaban, kevésbé strukturalt keretek ko-
z0tt ad lehetGséget az ismerkedésre, kapcsolodasra és természeti kozegben levésre. Az ELTE
TaTK szocialis munka alapszak esetében jellemzden az els6 év végén valdsul meg a szocio-
tabor, ami a képzés meghatarozo eleme, egy komplex modszertanra épiilé etnografiai terep-
kutatas (Bulyaki et al. 2021). E példakhoz képest egy képzés legelejére tervezett, kiilsé hely-
szinen, természeti kdrnyezetben, élmény- és kalandterapias elemeket is hasznalé 6nismereti
és/vagy kozOsségépitd tréningen nagyobb hangsulyt kaphat a személyes fejlédés, a csoport-
ban val6é m(ikodésre valo ratekintés, a szakmai célok és dilemmakra valo ratekintés és a kozos
egyetemi munka megalapozasa. Egy ilyen szetting pozitivan hatna a hallgatok mentalis jollé-
tére, hallgatoi teljesitményére és szakmai dnismereti fejlédésére is. Egy ilyen képzésindito tré-
ningjellegli kurzus felfoghat6 akar egyfajta alternativ golyataborként is, amely egy adott szak
hallgatéinak sz4l.®> Tovabb gondolva a dolgot, a képzés végére beillesztett hasonld csoportos
alkalommal keretezhetd is a képzés.

Az élmény- és kalandterapias mddszerek egyetemi kdrnyezetben val6 hasznosulasa nem
csak szocialis munka szakos hallgatok korében elképzelhet6, példaul egy szabadon valaszthatd
oOnismereti fokuszu kurzus keretében. Ha egyértelm{ien dnismereti és/vagy szakmai 6nismere-
ti fokusszal, a modszertani tudasatadast és az elméleti hattér bemutatasat mell6zve kertl ki-
alakitasra a kurzusterv vagy tréningterv, barki szimara hasznos lehet szakiranytdl, évfolyam-
tol, képzési szinttdl fuiggetleniil. A kiilonboz6 szakra és képzési szintre jaro, eltérd életkord és
tapasztalattal rendelkezé hallgatok egyiittes jelenléte egy ilyen csoportban plusz dimenziot
adhat mind az 6nismereti, személyiségfejleszté munkahoz, mind pedig a csoport dinamikaja-
hoz és az ebbdl fakado tanulasi, tapasztalasi folyamatokhoz. A szabadon valaszthaté kurzus-
blokk célja elsésorban a hallgatok latokorének szélesitése, lehetGséget adva a sajat szakira-
nyuktdl eltéré témakba, szakterlletekbe vald belekdstolasba. Véleményem szerint kitlinGen
passzol ide az 6nismereti, személyiség- vagy készségfejleszt6 fokuszi kurzus, akar tréningsze-
rlien meghirdetve. Ez segitheti a résztvevo hallgatok kozosségbe vald beilleszkedését, meg-
konnyitve ezzel a csoportos tanulmanyi feladatok elvégzését, a hatékonyabb tandrai munka-
végzést. Az dnismereti fejlodést tamogatd gyakorlatok és reflexios korok hozzajarulhatnak a
hallgatok személyiségének fejlodéséhez, onmaguk jobb megismeréséhez és megértéséhez.
Ezaltal és a természeti, nyugodt kdrnyezet kifejtette hatasok altal pedig javulhat a mentalis
jollétiik is. EbbOI a hasznosulasi lehet6ségbdl kiindulva felmerdl, hogy nem csak a hallgatok,

> A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet Szocialis munka mesterképzési szakon curriculumfejlesztés zaj-
lott az elImult masfél évben. A megujult, 2024 szeptemberében indult képzés tanulmanyi terve tartalmaz egy
két napos képzésinditd tréninget, mely tartalmaz onismereti és kozosségépitd fokuszi elemeket, interaktiv és
tapasztalati tanulds alapt elemeket. A tréning részben kiils6 helyszinen, egy varosi parkban valdsult meg.
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hanem akar az oktatdk és a munkajukat segité nem oktatd egyetemi munkatarsak szamara is
meghirdethet6k lennének tapasztalati tanulas alap( természetben zajl6 modszerekre épiilé
Onismereti, kozosségépitési, egylittmiikodést fejleszt6 vagy akar kikapcsolodast tamogato tré-
ningek, programok. Az természetesen tovabbi vizsgalatra szorul, hogy van-e igény és sziikség-
let ilyen jelleg(i programokra.

Tovabbi megfontolandd hasznosulasi irany lehet egy élmény- és kalandterapias modszer-
tani specializacio vagy kiegészité mddszertani képzés létrehozasa. Ez azt jelentené, hogy a szo-
cialis munkasok egyetemi képzése, leginkabb a mesterképzés soran lehet6ség nyilna az okle-
veles szocialis munkas végzettség megszerzésével egyidejlileg egy modszer-specifikus tudas
elsajatitasara. Egy korabbi, hallgatokkal és oktatdkkal készitett csoportos interju alapjan arra
kovetkeztethetlink, hogy az egy mddszertanra épuld specializacié megosztd gondolat, inter-
jualanyaink is inkabb a szakterulet szerinti specializacioét tamogattak a mddszertanival szem-
ben (Kosztka — Rakar-Szabo 2019). Véleményem szerint nem elvetendd az egy modszerre
éplil6 specializacio gondolata sem, ha a szocialis munka kiilonb6z6 szakmateriiletein jol alkal-
mazhat6 médszerrdl van sz6, amelynek magasszint( ismerete hozzajarulhat a végzett szakem-
ber hatékony és sikeres munkavégzéséhez az altala valasztott szocialis munka szakteriileten.
Nem csak az élmény- és kalandterapiat, mint modszert sorolom ide, hanem példaul a muvé-
szetterapias modszereket is. A modszerspecifikus képzések jellemz&en nagy anyagi és idébeli
raforditast igényelnek, igy — a jelenlegi béreket és leterheltséget nézve — nem biztos, hogy el-
érhetGek egy szocialis munkas szakember szamara, foleg a palyaja elején. Egy korabbi kutata-
som (Kosztka 2022) alapjan elmondhat6, hogy a szocialis munkasok tobb, a szakmajukban jol
alkalmazhaté médszert ismernek, mint amennyinek az elsajatitasara és hasznalatara lehetGsé-
glik van. Ennek okaiként megnevezték az anyagi vonzatot, mint jelentGs tényezdt, illetve a
munkahelyi tamogatas sziikségességét.

Felmeriilhet még egy kreditpontos tovabbképzés megvaldsitasanak lehetésége is mar
egyetemet végzett szakemberek szamara. Ez nem feltétlentiil az egyetemi képzések korébe tar-
toz6 lehetGség, hanem az egyetemi kereteken tuli hasznosulas. Elképzelhetd lenne akar koz6-
sen a még képzésben lévé hallgatdkkal, akik a diplomajuk mellett szerzik meg a kiegészité
képesitést. Ezzel tovabb er6sodhetne az oktatas és a praxis kozotti kapcsolddas, a gyakorld és
aleend6 szakemberek parbeszéde.

A legkomplexebb szakmai tervezési és el6késztési folyamatot, valamint legnagyobb infra-
struktdrat és er6forrasokat igénylé élmény- és kalandterapias modszerekre épiil6 hasznosulasi
lehetéség egy fels6fokd szakiranyd tovabbképzés létrehozésa lenne, természetesen egylitt-
miikodve szakmai szervezetekkel, modszert alkalmazoé szakemberekkel és szocialis munkaso-
kat képezo egyetemekkel. Magyarorszagon jelenleg nem elérhetd akkreditalt éimény- és ka-
landterapias képzés‘. Elménypedagdgias szakmai tovabbképzéseket, tréningeket és szociélis

4 A kéTTé Magyar Tapasztalati Tanulas Alapitvany altal kidolgozott nemzetkozi sztenderdekre épiil6 élmény- és
kalandterapias fokusz harom féléves képzést eddig két évfolyam végezte el, én az elsé évfolyamban végeztem
2017-ben. A képzés neve: Tapasztalati / Outdoor Tréner és Tanacsad6 Képzés Vadon — Kalandterapias Speciali-
zacioval. A képzés megfelel a nemzetkozi és a hazai képzési sztenderdeknek is, az akkreditacidja ennek ellenére
eddig még nem valosult meg, ennél fogva bar magas szinvonalu tudast és jol hasznosithaté gyakorlati szkilleket
nyujt a képzés, hivatalosan is elismert végzettséget nem ad.
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szféraban is elismertethetd krediteket ér6 képzésekbdl tobbet is talalunk®, de ezek nem ugyan-
azt a mddszertani keretet fedik le. Kutatasi eredményeim alapjan is latszik, hogy a szocialis
munkas szakemberek és egyetemi hallgatok nyitottak a kiilonboz6 természetben zajlé maod-
szerek irant és szivesen vesznek részt képzéseken, fejlesztik szakmai eszkoztarukat, amennyi-
ben lehetéségeik megengedik ezt.

Az altalam kutatott téma szamos tovabbi vizsgalddasi, kutatasi lehetséget rejt magaban.
Fontos kovetkez6 1épés lehet a szocialis munka és a természeti kornyezet kapcsolodasanak
vizsgalataban egy atfogdbb kvantitativ modszertanra épiilé kutatas a magyarorszagi szocialis
munkasok természettel, természeti kdrnyezettel vald kapcsolatanak felmérése, kitérve a ren-
delkezésre allé outdoor terek és azok hasznalati gyakorisaganak feltérképezésével. Ehhez kap-
csoldddan tovabbi érdekes kutatasi irany a szakemberek és/vagy a szocialis munka tgyfél-
korének mentalis és fizikai jollétének vizsgalata a természetben toltott id6 viszonylataban.
A természeti kornyezetben vald szocialis munka és egyetemi oktatas alkalmazasa és tovabbi
kutatasa pedig segithet jobban megérteni a természetnek az emberek fizikai és mentalis jollé-
tében jatszott szerepét, elGsegitve az outdoor modszerek minél szélesebb korii tudatos alkal-
mazasat, a segité munkaban val6 hatékony alkalmazasukat.
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Tarsadalom- és szocidlpolitikai folyoirat

Ferge Zsuzsa oroksége és a szocialis munka oktatasa

Kerekasztal-beszélgetés a Szocialis Munka Napja Konferencia keretében

A résztvevok a tanszékalapitd, Ferge Zsuzsa hatalmas szellemi 6rokségérdl beszélgettek 2024.
november 13-an a Szocialis Munka Napja konferencia keretében. A meghivott vendégek segit-
ségével jartak kortil, hogy az iskolaalapitd szociologus, szocialpolitikus hogyan hatott a szocia-
lis munka oktatéasara, a gyakorlatra és elméletre egyarant.

A kerekasztalban kiilonb6z6 szocialis munkas generaciok beszélgettek arrdl, hogy mit je-
lent szamukra Ferge Zsuzsa, illetve az § tanitasai és mit jelent maga a szocialis munka, hogyan
latjak a szakmai jovajét.

C>EANWVN> RO MR

REszTVEVOK:
Hegyesi Gabor, ELTE TaTK, professor emeritus
Szécsi Judit, ELTe TaTK, egyetemi adjunktus, szocidlis munkas, szupervizor
Takacs Emoke, szocialis munkas, coach, gyermek és felnétt pszichodrama vezetd,
metamorphoses meseterapias foglalkozas vezetd
Nemeshegyi Noémi Napsugar, Hegyvidéki Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont,
csaladsegit6
Kovacs-Palffy Anna Margit, szocialis munkas
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Moderatorok:
Racz Andrea, ELTE TaTK, egyetemi docens és
Mihaly Bulcsu, szocialis munkas, Szocialis Munkasok Magyarorszagi Egyesiilete

A kerekasztal-beszélgetés atiratat készitette és a szoveget gondozta:
Racz Andrea, ELTE TaTK, egyetemi docens

A kerekasztal-beszélgetés Ferge Zsuzsa kdszont6beszédével indult, amely a szocidlis munkas
képzés 30 éves évfordulojara késziilt, melyet késébb, 2024. november 13-an, a Szocialis Munka
Napjan lathatott a kozonség el6szor a Ferge Zsuzsa 6roksége és a szocidlis munka oktatdsa c.
szekcioban. A beszélgetést a Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet elnoksége készitette.
A beszélgetésért koszonettel tartozunk Hegyesi Gabornak, Hubai Laszlénak és Talyigas Kata-
linnak.
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.Kedves Hallgatésag, mindenki, akinek kéze van a szocidlishoz!

Tulajdonképpen tinnepi alkalom ez, hiszen egy 30 éves évforduldt, a szocidlis képzés 30 éves év-
fordulgjat iinnepelnénk vagy a szocidlis munka egészének a magyarorszagi megjelenését, de az
linnep az 6rom is meg mindig van benne iirém is.

Mindenekelétt tényleg és szivbol oriilok, hogy vagyunk, hogy ennyien vagyunk, hogy a szocid-
lis szakma helyet kapott, létjogosultsagot kapott és elfogadottsagot kapott ebben az orszagban.
Nem lehet csak a globdlissal, csak a makréval, csak a csoportokkal foglalkozni. Az egyes ember
nélkiil nincs tarsadalom, az egyes ember helyredllitodé emberi kapcsolatai nélkiil és valamilyen
fajta énelfogadds nélkiil nincs tisztességes tdrsadalom. Es hogy ez igy legyen, sok-sok megnyomo-
ritott embert lehet talpra dllitani, ehhez nélkiilézhetetlen a szocidlis munka. Elméletileg a magyar
szocidlis munkds, még egyszer mondom, elméletileg, a mi akaratunk szerint, olyanfajta képzést
kap, amelyikben 6nallé, fiiggetlen dontéseket tud hozni, és amelyekben az dllam, az 6nkormany-
zatok ellatjak megfelel6 eszkozokkel is, hogy ezeket a sziikséges lépéseket meg tudja tenni. Na-
gyon jo esély volt arra, hogy a magyar szocidlis munka j6 legyen, felszabadito legyen, embererd-
sit6 legyen. Még egyszer mondom, megvoltak a modszerek, kidolgozottak voltak, tanitottak vol-
tak, az eszkozok pedig mindig valamennyire fiiggében voltak. Na most ez idadig egy éromteli
torténet lenne. Sajnos azonban a szocidlis munkat lehetetlen a politikatél fiiggetleniteni. A szoci-
dlpolitika mar nevében is politika, tehat elkeriilhetetlen, hogy minden kormany ranyomja a bé-
lyegét, rd is nyomta. Es amilyen a kormdny volt, olyan lett a szocidlpolitikdja, sokszor ésszhang-
ban az eredeti célokkal, ami szegénységcsokkentés, egyenlétlenségcsokkentés, gyerekesély-javitds.
Idénként pedig — és ez a 2010 6ta tarto korszak is ilyen — ezek az alapcélok mdr a szocidlpoliti-
kaban sem tudnak megvalésulni. A tarsadalmi mobilitasnak azok a csatorndi, amelyek Magyar-
orszdgon nem miikodtek rosszul, részben a képzésen keresztiil, részben a munkaban valo eléme-
netelen keresztiil, ezek a csatorndk befulladnak, és mar most latszik, hogy a tankotelezettségi
korhatar 16. évre lecsokkentése novelte azok szamat, akik 18-34 évesek és se dllasuk, se iskoldjuk,
tehat a semmiben vannak. Néveli a lemorzsoloddsok szamat és tulajdonképpen elére jelzi azt,
hogy a kovetkezé generdcioban nagyon sokan nem fognak valamilyen képzettségi szinthez kotott
munkat taldlni. Mdrpedig a képzettségi szinthez nem kotott munkdk, részben az automatizalds
miatt fogynak, részben ezekre mindig lehet a legolcsébbakat, a magyar munkaerénél is olcsobb,
kiilféldi munkaerét taldlni. Ugyhogy ez egy eléggé aggaszté dolog, hogy mi is lesz azokkal a gye-
rekekkel, akiknek a sziileik majd megélhetési szint alatti pénzt visznek haza, vagy egyaltaldn nem
jutnak valamilyen ellatashoz. Vilasz erre sajnos nincs.

Az egész kormanypolitikat és igy ezt a teriiletet is athatja a tuddssal szembeni ellenérzés, a
tudds elutasitdsa. Mindenféle tudasok elutasitdsa, aminek nagyon sok jele van. Az egyik jelzés
mondjuk a Magyar Tudomanyos Akadémia lényegileg felszamoldsa, ami folyamatosan torténik,
de a torténet vége a Magyar Tudomanyos Akadémia eltiinése. Ez tulajdonképpen a miniszter,
illetékes miniszter mar bejelentette. Ugyanilyen a kozépiskola, a gimnaziumi felvételek még né-
nek, de a kozépiskolai beiskoldzds és foleg a felsGoktatdsi beiskoldzds csokken, és ami talan a
legfajdalmasabb, a szakképzésben a kézismereteknek a stlya minimalisra csékkent. Tehat arra
lehet szamitani vagy arra akarnak szamitani, hogy a munkds ne tudjon informdciot megérteni.
Ha az emberek nem értik az informadciokat, akkor azt lehet veliik tenni, amit egy kormdny ép-
penséggel akar. Tehat ez a tuddsellenesség a szocidlpolitikaban is sok mddon tetten érheté. Egye-
I6re folynak a szocidlpolitikai képzések és remélem, hogy ez igy is marad. A szocidlis munkdsokat
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a kiilonbozo személyes és nem személyes informdciok, latogatdasok alapjan nagyon-nagyon sok
veszély fenyegeti. Mindenekel6tt arrdl van szd, hogy az orszag egészét, tulajdonképpen a ttlnyo-
mo tobbséget athatja egy szorongds. Ez a szorongds ma nem attol szorongds, hogy jon a fekete
auto és elviszi az embereket, hanem attol szorongds, hogy elveszithetem az dllasomat. Na most
a szocidlis munkasok ebben a helyzetben, amikor, ha nem sikertil pénzt, dllami vagy énkormany-
zati pénzt szerezniiik arra, hogy a csalddokon valahogy segitsenek, ha nem is kozvetlentil pénzzel,
legalabb azzal, hogy gyerekek iskolazodjanak, hogy a lakadst meg tudjdk tartani, hogy ki tudjdak
fizetni az utikéltséget, ha mdsutt vallalnak munkadt, ha pénziik van, ezekbe tudnak segiteni. Es a
madsik dolog, ami elkezdédott néhany helyen és nagyon remélem, hogy terjed, ez az, hogy a civil
tarsadalom segitségével szerveznek olyan csoportokat, amelyekben a szocidlis munkds a tébbi-
eknek segit ahhoz, hogy segiteni tudjanak magukon. A minta, ha jol emlékszem Skéciabél jon és
taldn Izraelbdl, hogy megszervezédnek varosokban is ilyen csoportok. Skociaban elsésorban
nékbdl, Magyarorszagon is ennek van nagyobb esélye, mert a nék kozosségibbek és jobban szer-
vezddnek és tobbet tudnak arrdl, hogy a csaladoknak segitségre van sziikségiik. Ez egyaltalan
nem tragédia, mert ha a n6k megszervezddtek, akkor majd a csalddok is valahogy jonnek. Tehat
elkezdédott egy olyan folyamat, hogy 6nallé, autonom gondolkoddst és az dnkormanyzatokkal
nem ellenséges, de nem eléggeé, hogy mondjam, pénzben segité viszonyt tarto szocidlis munkdsok
elkezdenek ilyen csoportokat szervezni, és ha ez tényleg olyan folyamat, ami terjed, és a pillanat-
ban gy néz ki, hogy a folyamat elkezdédott és lassan-lassan terjed, akkor ez egyrészt a szocidlis
munka sziikségességének és elfogadottsaganak és a gondolatok terjedésének nagyon fontos tap-
talaja. Mdsrészt erdsiti az egyébként roppantul gyenge magyar civil tdrsadalmat. Tehat itt a
szocidlis munka és a civil tarsadalom kapcsolatara kiilén nagy hangsulyt tennék. Talan ez az a
teriilet, ahol ma mds eszkozok hijan a szocidlis munkdsok a legtobbet tehetnek a magyar tarsa-
dalom integraldasdért és erdsitéséért.”
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Ferge Zsuzsa 2022, Monoszlo

Racz Andrea: Az els6 témank, akar Zsuzsaval valo személyes talalkozasok vagy az irasai, az
el6adasai vagy akar a megtekintett kisfilm alapjan, hogy mit adott nektek. A generaciok sor-
rendjében haladunk. Gabor, Téged arra is kérlek, hogy helyezd kontextusba Zsuzsa munkassa-
gat és a szocialis munkas képzés sziiletését.

Hegyesi Gabor: Amikor késziiltem a mai napra, rajottem, hogy Atyaisten, Ferge Zsuzsat
1968 6ta ismerem. Kozgazdasagi egyetem volt az elsé egyetemen, ahova azért mentem, hogy
szociologus legyek, mert akkor még nem volt szociologus képzés, és igy belefutottam az akkor
folfuto szociologia leendo csillagaiba. EI6z6 évben alakult meg a Magyar Szocioldgiai Tarsasag
HegedUs Andrassal az élen és ekkor kezdtiik megismerni azokat az embereket, akik ma ennek
a periodusnak a szimbolikus alakjai: Szelényi Ivan, Kemény Istvan és persze Ferge Zsuzsa.
Zsuzsa statisztikus volt, a Kozponti Statisztikai Hivatalban dolgozott, és onnan keriilt at a
Statisztikai Intézetbe. ‘68 a reform éve, mindenki a reform lazaban égett. En '68. szeptember
elsején kezdtem. Nem voltam kozvetlendil tanitvany, nem lltem be Zsuzsa szeminariumara,
nem adott jegyet, de ahol lehetett, hallgattam én is. Zsuzsa fantasztikusan beszélt: minden
mondatat elkezdte, kibontotta, befejezte, gyonydrien intonalt, megfogta az embereket. Sz6-
val nagyon szerettem, ahogy beszélt, és amit beszélt. Ekkoriban Zsuzsanak a f6 kutatasi terii-
lete az iskolarendszer volt, mely a mobilitasrol szolt, hogy a tehetséges gyerekek fol tudjanak
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emelkedni. Akkor alakult meg a Kézgazon a Rajk Laszl6 Szakkollégium, amikor jelentkeztem,
ez a légkor nagyon-nagyon fontos volt, tehat ilyen értelemben boldogan tartom magam ta-
nitvanyanak ebben a formaban. Aztan egy kicsit komolyabba valt a dolog, amikor mar egye-
tem utan sikeriilt egy szocioldgus allast szereznem, majd megirtam az egyetemi doktorit '74-
ben. A Biralé Bizottsag Szelényi lvanbdl és Ferge Zsuzsabol allt, rettenetesen izgultam. Onnan-
tol kozeli kapcsolatba is kertiltiink, mondhatnam, nem szerénytelenségbdl, csak a pozicid
miatt, palyatarsakka valtunk. Zsuzsat lehetett kritizalni, szeretett vitatkozni, és mivel mi egy
generacioval késobb jottiink, a reformkor tagjai voltunk, Zsuzsaval nagyon sok vitank volt
ebben az idében. O abszollt elkdtelezett volt a szocializmusnak az idedja irant és balrél kriti-
zalta a rendszert. Tehat hogy nem elég allami, mert az iskola nem teljesiti a funkcidjat, noveli
a tarsadalmi egyenl6tlenségeket. Mi azt mondtuk, hogy ez az allam soha nem fogja masként
csinalni, ezért elkezdtik szervezni a civil szektort, a civil szervezeteket. Zsuzsa féltette az 6 al-
tala megalmodott szocializmust, nem szerette a SZETA'-t, nem szerette a LARES*-t, amit mi
szerveztiink, és aztan jott a tobbi civil szervezet. Abszolut nem az allam, hanem az idea mellett
volt, az egyenlGség és a mobilitas mellett volt, de ebben a korban ezt az allam igérte. Zsuzsa
kritizalta az allamot, de kritizalt minket is. Na, aztan még inkabb egymas kritikusai lettiink,
amikor kezdtik a szocialis munkat. A szociologia mellett elmentem félallasba, '74-t6l a Ill. ke-
riileti Nevelési tanacsaddba, kvazi csaladgondozo lettem. Es az évtized végén elkezdtiik szer-
vezni a szocialis munkas képzést, mert hogy van ez a szocialpolitikink, amiben van pénzligyi
rendszer, meg van a természetbeni juttatasok rendszere, de ami hianyzik, az a humanszolgal-
tatas. Tehat kellene valaki, aki ezt tudja, igyhogy elkezdtitk mondani. Zsuzsa nagyon mérges
volt a szocialis munkara, 6 ugyanis kivalo szociologus és nagyszer( szocialpolitikus volt, de
nem igazan tudta a gyakorlatot, azt az elméletbdl tudta, az angol radikalis szocialis munkat
ismerte. Az angol radikalis szocidlis munka a hetvenes években joggal kritizalta a szocialis
munkat, ami case work volt tulajdonképpen. Ugye az volt a cimszo, hogy 'sebtapasz szocialis
munka’, amelyik csak azt segiti, hogy ne fert6z6djon el a seb, de nem el6zi meg a bajokat. Ugy-
hogy ezen az alapon nagyon-nagyon kritikus volt a szocialis munkaval szemben, mi is sokat
vitatkoztunk, ugyan mindig nagyon joban voltunk, tényleg lehetett vitatkozni, figyelt, nem
banta, ha kritikusak vagyunk. S6t, egyszer irtam egy biralatot, a Vilagossagban jelent meg '83-
ban? akkor jelent meg a tarsadalompolitikardl egy konyve?, és pont azt irtam meg, hogy nem
lehet ma mar a reform id6szakban csak az allamtél varni a tarsadalmi problémak megoldasat.
A piacnak is van szerepe és reméltiik, hogy a civileknek is lesz. S6t, ekkor egy rettentd fontos
dolog tortént, maig haté eredménnyel, ekkor biztdk meg Zsuzsat a szocialpolitika reformja
témaju kutatassal. Es ez volt akkor a harmadik szerep, amiben Zsuzséaval kapcsolatba keriilhet-
tem. Megint nem nagyképlségb6l mondom, de ott kutatotarsak lettiink, két anyagot irtunk,
mindkettét Talyigas Katalinnal. Azt javasoltuk, hogy sziikség lenne egy altalanos szocialis
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' Szegényeket Tamogatd Alap 1979-ben alakult Solt Ottilia vezetésével: https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeg%C3%
A9nyeket_T%C3%ATmogat%C3%B3_Alap

2 A Humanszolgaltatd Kisszovetkezet 1982-ben alakult Budapesten a 13. keriiletben, mint az elsé nem allami
szocialis intézmény: https://kult13.hu/emlektablak/lares-human-szolgaltato-kisszovetkezet/

* Hegyesi G.: Szocialpolitika — a szociolégus szemével. Vildgossdg, 1983/4. 252-253.

“ Ferge Zs. (1982): Tarsadalmi ujratermelés és tdrsadalompolitika. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiado.
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ellatoszervezetre, ebbdl lett a csaladsegito® tulajdonképpen, a masik pedig, hogy vezessiik be
a szocialis munkas képzést Magyarorszagon. Hat szerencsére ez is megvalosult, és ez az utolso6
szerep, amiben szerencsém volt vele dolgozni. Amikor kint tanultam Ausztraliaban, miel6tt
befejeztem a dolgozatot, majus 31. volt a hatarid6, par nappal korabban kaptam egy levelet
Zsuzsatdl, hogy Gabor, gyere haza, csinaljuk meg a képzést. '87. szeptember 1-t6l indult a
nulladik évfolyam a szocialpolitikai képzés keretében Budapesten.

Racz Andrea: Judit nem csak tanitvany volt, de hosszu évek ota oszlopos tagja az ELTE
szocialis munka alap- és mesterképzésének. Neked mit adott Zsuzsa?

Szécsi Judit: En 2002-ben végeztem, még abba a képzésben jartam, ahol 6t év egyben volt
a szocialpolitikusoknak, szocialis munkasoknak és a szocioldgusoknak is, tehat mi az els6 két
évben szocioldgusokkal jartunk, a harmadik évtél a szocialis munkara koncentraltunk. En in-
kabb Zsuzsa tanitvanyaival talalkoztam, 6k voltak az én tanaraim és nagyon-nagyon sokat a
muveivel, nagyon sokat olvastuk, szinte minden éran el6jott. A személyes talalkozas a doktori
képzésben tortént meg, amikor egy nagyon-nagyon emlékezetes 6ran voltunk: a méltdsag ci-
met viselte, érezhetd, hogy borzaszto tag a téma és nagyon sok mindenre lehetéséget adott
nekilink. Nekem az maradt meg, hogy azon kiviil, hogy nagyon jokat vitatkoztunk, nagyon sok
szempontbol kozelitettiik meg ezt a fogalmat, és hogy 6 iszonyatosan késziilt mindig ezekre az
orakra. Hatalmas teherbirasa volt, nagyon alapos volt, soha nem allt volna ki tigy, hogy nem
gondolta végig vagy nem nézett utana annak, hogy megalapozza azt, amit mondani akart.
Nagyon friss volt, nagyon alazatos volt mindig a szakma irant, ami nekem fontos példakép,
hogy 6 mindig nézte, hogy mit tud még tanulni. Pedig mi csodaltuk, hogy mennyi mindent
tud, de hogy 6 maga ezt mindig nagyon reflektiven kezelte, és hogy az, hogy lehetett vele vi-
tatkozni, az arrol is szolt, hogy neki fontos volt az, hogy mindig megkérdojelezziik azt, amiben
vagyunk, hiszen valtozik a tarsadalom, és hogy a szocialis munka és a szocialpolitika is, ami
nekem mér Ggy jott le, hogy 6 szakmailag borzaszté szorosan, kézen fogva birja elképzelni. Es
ez nekem nem is nagyon valtozott, hogy a szocialpolitika és a szocialis munka kéz a kézben jar,
és nem lehet egymastdl fiiggetleniteni. Voltak arrol vitak 10-15 éve, hogy ez egy szakma vagy
két szakma, de az biztos, hogy az én fejemben a két szakma nagyon erGsen 6sszefiigg, és hogy
az a fajta 6nreflexio nélkiilozhetetlen, hogy alland6an nézni kell, hogy a tarsadalmi valtozasok-
ra hogyan tudunk reagalni. O nagyon be tudta engedni a kreativitast, batran tudott gondol-
kodni, én azt hiszem, ez jott at, hogy az 6sszefliggéseket értsiik. Tehat, hogy nemcsak a szoci-
alis munka és a szocialpolitika jar kéz a kézben, de nem lehet elvonatkoztatni a tarsadalmi
valtozasoktol, a szocioldgiatdl, a jogtdl, a kdzgazdasagtantdl, tehat hogy itt vannak piaci mu-
kodések, és vannak olyan dolgok, amik az embereket mozgatjak a fogyasztasuk vagy a valasz-
tasaik mentén, tehat nagyon sok tudomanyban kell otthon lenni, kinézegetni, mert azok tud-
nak municiot adni neklink az 6nreflexiohoz és a kreativitashoz is, ami valéjaban a cselekvésrol
sz6l, az allando vizsgalatrdl, hogy miben is vagyunk mi, és hogy ehhez az 6 alazata és embersé-
ge nagyon fontos volt nekem.
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Takacs Emaoke: 2003-ban végeztem, sok személyes kapcsolodasom Zsuzsahoz nem volt
az egyetemen. Ugyanakkor valahogy azt éreztem és mind a mai napig nagyon hatarozott él-
ményem az, hogy 6 athatotta a szocialis munkanak a képzését és ezaltal hatassal van arra,
hogyan gondolkodom a szakmarél. Zsuzsanak a tanitvanyaival tanitottak, hasonlé tematika-
val mentlink mi is és sokat olvastunk mi is t6le. Csak ismételni tudom Juditot, hogy a képzés
segitett kontextusba helyezni azt, hogy hogyan gondolkodik az egyes ember, hogyan m(iko-
dik, és ezt nagyon sok minden befolyasolja. Ezt a fajta komplexitast kaptam a képzésemtél és
igy Zsuzsatol.

Nemeshegyi Noémi Napsugar: Iszonyatosan halas vagyok minden nagyon fontos gon-
dolkoddnak, aki olvasmanyosan és érthetéen, fogyaszthatéan tudja megfogalmazni a gondo-
latait, és igy Zsuzsanak is. Tehat, hogy 6t lehetett kdvetni, nagyon konny( volt rakapcsolédni.
Szocialis munka alapképzésen végeztem 2017 januarjaban, és utana voltam kint gyakorlaton
Erasmusszal, igy '18 januarban allamvizsgaztam. Sajnos nem ismertem személyesen Ferge
Zsuzsat. Tulajdonképpen az volt nekem egy érdekes felismerés és tényleg csak ismétlem az
el6ttem szolokat, hogy az egész képzést athatotta a személyisége és a szocialpolitikai latas-
madja és mindenféle kutatasai. Ami nekem nagyon hangsulyos, az a folyamatos 6nvizsgalat és
kritikai l[atdsmod a tarsadalomra nézve, az allamra nézve, és az, hogy mindezt nagyon alazato-
san csinalta, nem tévedhetetlennek allitotta be magat, hanem hajlandé volt meghallani a felé
iranyuld kérdéseket, kritikakat is.

Kovacs-Palffy Anna: En '89-ben sziilettem, személyesen nem ismertem, nem talalkoztam
Zsuzsaval. Nem is késziiltem eredetileg szocialis munkasnak, el6tte pszicholégiat és kozgazda-
sagtant tanultam, évekig dolgoztam multiknal. Aztan hatalmas szerelembe estem: elGszor
onkéntes lettem a civil szféraban és ez beszippantott teljesen. Elvégeztem a szocioldgiai alap-
szakot, majd utana elkezdtem a szocialis munka mesterszakot, amit még most fogok befejez-
ni. Nekem Zsuzsa abszolut egy alkoté ikon, egy értelmiségi alkoté ikon, aki elképeszten ins-
piralé és jo példa a jovo szocioldgusai és szocialis munkasai szamara.

Nagyon érdekes lavinat inditott el bennem a kerekasztalba vald felkérésetek, mert ami
miatt még nem végeztem a szocialis munka szakon, az, hogy négy gyermek édesanyja vagyok
és a kisfiam sajnos nagyon betegen sziiletett, most Németorszagban éliink, a kezelései miatt.
Par éve mar tanulmanyaim el6tt is a szocialis szféraban dolgoztam és hirtelen atestem a masik
oldalra. Nagy almom volt, hogy szocialis munkasként dolgozzak, igyhogy négy gyerek mellett
is mindig megtaldltam a médjat, hogy hogyan tudjak kapcsolddni ehhez a szférahoz. Most,
hogy erre a beszélgetésre késziiltem, interjikat hallgattam és olvastam Zsuzsaval, kitalaltam,
hogy Németorszagbol hogyan fogok Magyarorszagra dolgozni a szocialis szféraban tavmun-
kdban, harom-négyhetente hazautazva. Ugyhogy csak jové ilyenkor fogom tudni elmondani
nektek, hogy Ferge Zsuzsa milyen hatassal volt ram. Es még egy, most, hogy rengeteg interjut
néztem és olvastam vele, gyakorlatilag egy olyan megnyugvast adott nekem, hogy igazabdl az,
hogy szocioldgus vagyok, szocialis munkas leszek, az 6rok ,megkérddjelezé” szerepbe helyez
engem. Egy 6rok elégedetlenségi helyzetbe hoz, ahogy olvastam, hallgattam 6t, 6 is rendszer
kritikaval illette mindig az adott korszakot.

Mihaly Bulcsti: Nagyon érdekes dolgokat mondatok! Most visszafelé haladunk a generaci-
6k soraban és azt szeretném kérdezni, hogy mit jelent szimotokra a szocialis munka. Az, hogy
titeket valasztottunk, annak az egyik apropdja az, hogy mindig szocialis munkasnak identifi-
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kaljatok magatokat, noha mas végzettségekkel is rendelkeztek. Tehat szabad asszociaciok a
szocialis munka témara!

Kovacs-Palffy Anna: Szamomra ez egy szerelem, barmennyire is furcsan hangzik, a maga
impulzivitasaval és viharaival egyiitt. Teljesen mas Uton indultam el és hihetetleniil jo érzés
volt radébbenni arra, hogy igazabdl van egy hivatasom. Utcasként dolgoztam egy ideig, majd
teleplilési felzarkoztatasban, utana a gyerekeim miatt csak adomanyszervezéssel foglalkozhat-
tam, de remélem, hogy hamarosan vissza tudok térni a szakmamba.

Nemeshegyi Noémi Napsugar: Alapvet&en azért jottem erre a képzésre, mert hivatasként
gondoltam erre a szakmara és tulajdonképpen a képzés ezt teljesen megeroésitette. A legtob-
bet a hajléktalan ellatasban voltam, mar diakként is ott kezdtem, viszont fajé volt azt latni,
hogy a gyakorlatban sokszor nem minden gy m(kodik, ahogy kellene. A szakdolgozatom is
ebbdl indult ki, hogy az intézményi érdekek, egyéni érdekek mennyire vannak ellentétben a
szakmai értékekkel. Emiatt volt bennem egy csalédas a terepen dolgozva. Jelenleg a XII. kerii-
leti Csaladsegito és Gyerekjoléti Kzpontban vagyok, soha nem volt célom, hogy ezen a terii-
leten dolgozzak és amikor lattam a hirdetést, nekem az volt a kulcs, hogy egy jo szakmai team
legyen, ahol van szupervizié, ahol vannak képzések és ezt itt megkapom. De visszatérve a hi-
vatasra, én ugy élem ezt meg, hogy ez egy folyamatos 6nvizsgalat, meg a helyem keresése.
Abban, hogy ezt a hivatast mennyire lehet jol megélni a jelenlegi magyarorszagi helyzetben,
abban a szakmaban, ahol nagyon sok helyen tényleg gondok vannak, akar a gyerekvédelem-
ben vagy akar a hajléktalanellatasban, nekem ez folyamatos helykeresés is. De visszatérve Fer-
ge Zsuzsara meg a képzésre, az mindig egy batorité dolog vagy a helyemre tevo dolog, hogy ez
a kritikai latasmod mennyire fontos, meg az, hogy az egyént ne csak az 6 kicsi vilagabal kiin-
dulva vizsgaljuk, hanem a tarsadalmi hatterével egylitt a nagyobb Osszefliggésekben, és hogy
az egyéni felelGsségét egyiitt latva, de tudva azt, hogy egyébként milyen nagyobb folyamatok
hatasara van 0 ott. Ezt azért emelem igy ki, mert ez egy alapvet6 gondolat elvileg, de a gyakor-
latban sokszor a szakemberek is elfelejtik, hogy ne blinbakként nézzenek egy-egy tigyfélre.

Takacs Emaoke: En mar nem dolgozom kézvetleniil tigyfélkapcsolatban, hanem projekte-
ket koordinalok, irom a palyazati beszamoldkat, de ezt nem tudnam jol csinalni, hogyha nem
ismerném azt, hogy milyen a gyakorlatban. A szocialis munka ezt is jelenti, hogy ismerem azt,
amir6l prébalok irni és forrasokat teremteni. Err6l a kérdésrdl a legels6 sz, ami eszembe ju-
tott, az a képessé tétel, valdjaban mi azért dolgozunk, hogy ne legyen rank sziikség. Es szerin-
tem ez egy nagyon fontos dilemma, amit jo, ha tudatosan néziink szocialis munkasként, hogy
olyan joles6, hogy emberileg sziikség van ram, és hogy nagyon halasak tudnak lenni az tigyfe-
leim. De mi van, ha ilyet nem mutatnak felém, nem érzem Sket annak. Altaldban az 5nmaguk
érdekeit kevésbé jol képvisel6kkel dolgozunk. Tehat az, hogy kik fordulnak szocialis munkasok
altal nyujtott szolgaltatasok felé, és az is egy nagyon érdekes dolog, hogy ezt igy hova helyez-
ziik el mondjuk a pszicholégus, a mentalhigiénés és egyéb szakmacsoportokon beliil. Es azt,
hogy hogyan talalja meg ebben a munkaban a sikerélményeket az ember, hogy kapom meg a
koszonetet, azt szerintem magunkban kell elrendezni, és ehhez nagyon jo, ha van egy jo csa-
pat, egy jo intézményi hattér. Réviden nekem a szocialis munka a képessé tételrol szol.

Szécsi Judit: Biztos, hogy hivatas, nekem az identitasom, kutatok, tanitok husz éve, de a
szocialis munkas az els6, amit magamrol mondok. Nekem egy szemiiveg is, tehat egy latas-
mad, mindent ezen keresztiil nézek. Addiktoldgia a teriiletem, nem kifejezetten szocialis terii-
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let, bar az ellatérendszerben mégiscsak az intézményrendszer, markans része szocidlis, és ott is
ott vannak az Gsszefliggések: nem lehet csak egyoldaliian nézni vagy azt mondani, hogy az
egyén vagy a tarsadalom vagy a csaladja az oka az addikciénak, hanem minden egyiitt, ez a
rendszerszemlélet. Bar ez nem azt jelenti, hogy nincsenek valsagaim az identitasban, hogy ak-
kor ciki-e ezt mondani vagy nem, hogy szocialis munkas vagyok. A valsagaimban egyébként az
szokott atsegiteni, hogyha az egyéni munkara koncentralok. Tehat, amit mondtatok mar tob-
ben, hogy rendszerkritikusak vagyunk, és hogy mindig egy ellenzéki szemuvegben vagyunk,
szerintem nem baj, de ezt nehéz kibirni, hogy mindig bolhas kutyaként morgunk. Ez a dolgunk
szerintem, de a kritikaban az is benne van, hogy a mi mikodésiinkkel kapcsolatban mennyire
vagyunk kritikusak. A rendszert nagyon konnyt kritizalni, de hogy mi az, amit én vagy mi te-
hetiink. Es akkor az, ami a valsagbdl vissza szokott rangatni, az az egyéni cselekvés. Amikor
szupervizorként is dolgozom, azt szoktam mondani, hogy jo, értek mindent és borzalom min-
den, de hogy TE mit tudsz csinalni, és magamtél is ezt szoktam kérdezni, hogy jé és EN mit
tudok tenni Pistivel meg Katival? Nem érdekel, hogy ki mit var el télem, hogy mit beszél, de én
hogy tudom 6t az elveim mentén segiteni. Es akkor ez altalaban visszarant, mert azt gondo-
lom, hogy még mindig sokat lehet egyéni szinten tenni. Akkor, amikor becsukom az ajtét és
ketten vagyunk, akkor rajtam mdlik, és nagyon sok mdalik rajtam, és tudom, hogy az értékeken,
a szemléleten, amit én beviszek az egyéni munkaba, hogy mi torténik vele, hogy képessé tu-
dom-e tenni, hogy elfogadom-e az 6 méltosagat, hogy nekem mi a szerepem abban, hogy
Oneki jo vagy nem jo. Ezt értettem az onreflexio, sajat kritika alatt. Ezt iszonyu fontosnak tar-
tom, kicsit fontosabbnak is, mint a rendszerkritikat. Tehat igen, mindig széllel szemben va-
gyunk és mindig magunkkal szemben is vagyunk, és akkor azokat kell megtalalni, akik, amik
atsegitenek ezen.

Hegyesi Gabor: Igazabdl a szocioldgiaban val6 csalédasom az oka, mert hogy kétféle él-
ményem volt a Szovetkezeti Kutatoban, leadtam a kutatasi jelentést, a parttitkar elolvasta,
athuzta, rendszerellenes’, betette a fidkba. Vagy megjelent és akkor azt éreztem, hogy na és
akkor mi van? Ki olvassa, hol lesz hatasa? Iszonyuan el voltam keseredve és szerencsémre a
kozépiskolai tanarnémmel barati viszony maradt fonn, panaszkodtam és egyszer azt kérdezte,
hogy nem volna kedved csaladgondozdnak lenni? Hat ez egy izgalmas kihivas volt, ma vissza-
gondolva Atyaisten, halyogkovacs modon, fogalmam nem volt, hogy kell csinalni. Voltak is
mély godrok. Elsé kliensem példaul folkototte magat. Méreihez jartam onismeretbe és azt
mondta, ne hagyja abba a szakmat, tanuljon! Belefutottunk azokba a helyzetekbe, amiknek
aztan nevet adtunk, olvastunk is akkor mar, példaul amikor beszéliink egymassal, a kommuni-
kacio az olyan, hogy nem én dontok, hanem & dont vagy beszéljiikk meg kozosen. Szdval egy
csomd dolgot folfedeztiink, remélem, atmegy a képzésben, mindezt mi annak idején nem
tudtuk. Széval biztos millié hibat kdvethettem én is el, de hozzateszem, hogy ez a véletlen
szamomra sorsforditd volt: folismertem, hogy ez az, amit szeretek csinalni. Elképeszt6 élmény!
Megnyerni a masik bizalmat és gy belépni az életébe, hogy egyiitt jobb lesz. A végén leg-
alabbis nem lesz rosszabb, vagy ha jol megy, akkor jobb lesz valamilyen modon, belsé és kiilsé
forrasokat szerezni, beszélgetni, kitalalni, gondolkodni, er6feszitést tenni, egyszeriien az em-
ber replil. Ez egy fantasztikus szakma, szerintem a legcsodalatosabb, mert minden benne van,
a teljes élet: ember, tarsadalom meg még minden, ami a kettd kozott van.

Racz Andrea: Ha mar nalad a sz, jojjon a kovetkezd témank, a képzés. Nalad Ggy hangzik,
hogy mit tud adni a szocialis munkas képzés? Oktatoként hogy éled ezt meg?
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Hegyesi Gabor: Zsuzsaval kapcsolatban tobben elmondtatok és abszolut egyetértek ezzel,
hogy nagy szerencsénk van, mert egy olyan formatumu ember élt pont akkor, amikor a szocia-
lis munkas képzés realissa valt, aki a maga tekintélyével, 6riasi tudasaval, politikai kapcsolatai-
val — ez is fontos volt, igen — erét és hatteret adhatott. Visszacsatolnék, amirdl beszéltem
Zsuzsaval kapcsolatban, hogy nem szerette a hetvenes években a szocialis munkat, és hogy
nem csak lehetett vele vitatkozni, de meg is tudta valtoztatni a véleményét. Hihetetlenul ru-
galmas tudott lenni, azt is tudta mondani, igazad van, erre nem gondoltam. Es a szocialis
munkaval kapcsolatban pontosan ez tértént. Amikor talalkozott a szocialis munka Uj koncep-
cidjaval, tulajdonképpen a késobb altalanossa valt altalanos szocialis munka koncepciéval,
ami tullépett a hetvenes években okkal kritizalt esetmunka jellegli szocialis munkan, hiszen a
szocialis munka szocialpolitika nélkil félkard orias. Nagyon fontos a személyes kapcsolat, de
kéz a kézben a szocialpolitikaval, hiszen az biztositja a forrast a szocialis munka szamara, az
biztositja a mobilitasi lehet&séget, az biztositja az egyenlotlenségek csokkentésének a lehetd-
ségét. Az biztositja, hogy egyaltalan tudunk prevenciora gondolni, hogy emberek ne kertilje-
nek ugyanabba a szocidlis helyzetbe, mint azel6tt. Zsuzsa nagyon harcolt a szegénygondozas
ellen, nincs szegénygondozas, ha van normalis szocialpolitika. Tehat nem kell szembe allitani
a szocioldgia és a szocidlis munka megkozelitési szempontjait, mert ez két megkozelités,
mindegyik a maga tertiletén megallja a helyét. Ez volt szerintem a kulcsa annak, hogy szovet-
séget tudtunk kotni, és igy allt Ferge Zsuzsa a szocialis munkas képzés bevezetésének az élére.
Igazabdl nekem a gyakorlati képzés csodalatos volt, és egy masik nagy ajandék, hogy a szocia-
lis munkas képzésben oktatoként is részt vehetek a mai napig.

Racz Andrea: Judit, kettés minéségedben is kérdezlek, hogy mit ad a képzés?

Szécsi Judit: Azt hiszem, azt szeretném atadni, amit én is kaptam, a képzésben a legfonto-
sabb a szemlélet és az értékek. Ez egy posztmodern tudomany, a szocialis munka mindenhon-
nan Osszegy(jti azokat a tudasokat, - a kompetencia hatarait tartva -, amivel el tud igazodik a
vilagban. Akik a szocialis munkas képzésbe jarnak, szamukra fontos az etika, az autonémia, a
méltosag, az emberek pozitiv iranyl valtozasaba vetett hit. A szemlélet. Az értékek mellé a
konkrét tudasok is fontosak: mit csinalok én azzal az emberrel és annak milyen hatasa van? Az,
hogy én hogy veszek részt, ezek a szaktudas vagy modszertanok, amiket igyeksziink atadni, és
hogy ezek mit jelentenek a gyakorlatban? Hogy sz(irom ezeket a tudasokat, informaciokat,
annak mentén, hogy nekem mi a megélésem az életemben, hogy milyen puttonyaim vannak.
Szerintem ez abszollt a szakmatanulas része, hogy ezeket megértsiik, hogy milyen hattérrel
joviink, a mi sériiléseink hol sz6Inak bele abba, ahogy a kollégakkal, egymassal és a kliensekkel
banunk. Alapvetés ez a fajta 6nismeret, ami nem csak a képzésnek a része. Mindenhol van
készségfejlesztés, személyiségfejlesztés, de ez nem tud a képzés berkein bellll szaz szazalékig
megvalosulni. Amit fel kell vallalni a képzésnek, az az, hogy nem véletleniil vagyunk itt, fel kell
ismerni, hogy mi az a hattér, amit hozunk.

Takacs Emoke: Nem csak koordinadlok, hanem nagyon sok sapkam van, gyerekekkel és
csoportozassal is foglalkozom. Mindig a szocialis munkas képzettségem az els6, amit felsoro-
lok, erre éplilt ra az Gsszes tobbi. Egyébként az is szerintem nagyon érdekes, hogy ahany képz6-
hely, annyiféle, mindegyiknek van valami specifikuma, ami ott naluk jelenik meg. Nagyon sok
szelete van a szakmanak és igy a képzésnek is. Segit6 szakma vagyunk, igyeksziink személyes
életiinkben is magunkra reflektalni, igyekszik a szakma is Gnmagara és a szlikebb-tagabb kor-
nyezetére reflektalni és sokszor mégis nagyon nehéz az intézmények, szervezetek kozotti kap-
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csolddas, mert mégiscsak emberbdl vagyunk, és mégiscsak azokon a szinteken d6l el nagyon
sok minden.

Nemeshegyi Noémi Napsugar: A szakmara mar hivatasként tekintettem, amikor felvéte-
liztem. Nekem nagyon megerGsit és olyan élmény volt maga a képzés, hogy a helyemen va-
gyok és hogy jot valasztottam. Altaldnosabban megfogalmazva tényleg azt adta, hogy a vilag-
nak egy ilyen valosagosabb és jobb megértése. Azt is adta, hogy elkezdjek 6nismerettel foglal-
kozni, a sajat személyiségemmel, a sajat érintettségemmel, hatteremmel. Ugyanakkor azt
gondolom, hogy erre a képzés nem biztos, hogy elég. Tehat, ezzel folyamatosan kell dolgozni.

Azt gondolom, hogy ma is ide jarnék, erre biiszke vagyok. Még a képzéshez elmondanam,
hogy a két nagy gyakorlat mellett nagyon j6 lenne, ha lenne tobb révidebb gyakorlat. Sok sz6
esik az alkalmassagrdl, aminek igy visszanézve oriiltem volna, mert tényleg kollegialis, akar
barati kapcsolatok tudnak kialakulni a tanszéken, és nem tudom, hogy mennyire bevallalhaté
a tanarok részérdl, de szerintem, ha van egy bizalmi kapcsolat egy-egy diakkal, akkor szerintem
lehetne afelé terelni, hogy adott személynek milyen terapiara vagy onfejlesztésre lenne sziik-
sége. Ezt sajat magamra vonatkoztatva mondom, én lehet, hogy oriiltem volna, és egy-egy
dolgot mar hamarabb elkezdek. Még egy dolog jutott eszembe, a kritikai latdsmdd, amit tény-
leg abszolut fel is erésitett bennem a képzés, alapvetden jo, de kellene mellé az asszertiv kom-
munikacid, hogyha szembesiilok a terepen valo nehézségekkel, hogyan lehet frissen diploma-
zottként jol képviselni az értékeinket, véleményiinket és nem rogton elcsliggedni.

Kovacs-Palffy Anna: Nem ismételve az el6ttem szdlokat, azt kiemelném, hogy egy rendki-
viil megtarto kozeget adott. Mind személyesen, mind szakmai kapcsolatokkal, mind civil szer-
vezeti kapcsolatokkal. Amikor gyakorlatilag atestem a masik oldalra és megtapasztaltam,
hogy milyen a rendszerre szorulva atélni a dolgokat, rengeteg kolléga tudott segiteni, illetve
eleve volt egy ralatasom a rendszerre, ami sokat jelentett.

Mihaly Bulcsti: Hogyan latjatok mindezek fényében a szakmai jovéjét? Visszafelé hala-
dunk Gjra.

Kovacs-Palffy Anna: Rovid leszek: az elmdlt hénapok személyes tapasztalatai alapjan 6ri-
letes kiilonbségeket élek meg a német és a magyar rendszer kozott. Egyrészt oriilok, hogy a
német rendszer haszonélvez6je vagyok, maskor viszont iszonyatosan kétségbe tudok esni a
magyar helyzetet latva, ugyhogy tovabb is adom a szét.

Nemeshegyi Noémi Napsugar: Ferge Zsuzsa gondolataibol és a jelenlegi allami helyzet-
bél kiindulva nem tudom, hogy mennyire lehet pozitivnak lenni, de az egyes munkahelyeken,
mindenki a sajat helyén akkor tud jol mikodni, az lenne a jo, hogyha olyan szakmai koz0sség
lehetne, ahol van szupervizid, szamithatunk egymasra. Nyilvan ennek egy része anyagi kérdés,
de nagyon nagy része a szemléletben, hozzaallasban rejlik, és ebben a folyamatos reflexio, 6sz-
szetartas szerintem sokat segitene. Es hogyha lenne parbeszéd egy-egy teriileten beliil és az
intézmények kozott, de akar a kiillonbozd szakteriiletek kozott is.

Takacs Eméke: Nekem az a gondolatom, hogyan tudjuk egyébként a cél, az ligy érdekében
a sajat kapcsolddasainkat a szervezetek szintjén jobban miikodtetni. Nagyon fontos lenne a
transzparencianak az erGsitése. A szocialis munka jovojér6l mindig eszembe jut az a vided®,
amit nagyon sok évvel ezelGtt egyetemista hallgatok készitettek, az akkor még Moszkva téren,
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hogy mi a szocialis munka és mit csinalnak. Nem lep6dnék meg, hogyha ma is nagyon hasonlo
valaszok sziiletnének. Szerintem ez egy nagyon specialis tudas, és ha van arra lehetdség, hogy
beemeljlink elemeket, én Ggy hivom, hogy amit a forprofit szektor hasznal, az megtamogatna
a szakma presztizsét, elfogadottsagat, merthogy nem tudjuk jol reklamozni meg eladni ma-
gunkat szakmaként.

Szécsi Judit: En nagyon hullamzé vagyok ebben a kérdésben. Van, amikor azt gondolom,
hogy a szétesés hataran vagyunk és fol van higulva a szakma. Beszéltiink a képzésrdl, de a szo-
cialis munkakorben dolgozoknak nagy szazaléka nem rendelkezik szocialis munkas végzett-
séggel. Aztan jon a kérdés: hol van itt az 6nreflexié? Nem lehet Judit, hogy nem vagy elég ru-
galmas és a valtozasok szelét nem érted? Es lehet, hogy most kellene kreativan meggjulni! Es
hogy a megujulas nem biztos, hogy rossz. Amibe én kapaszkodni tudok, hogy sok jo szocialis
munkassal talalkozom a terepen, attol fliggetleniil, hogy mi a végzettségiik. Persze az mindig
kérdés, hogy meddig kell asszisztalni egy nem mUikodo rendszerhez.

Ami nekem még vigasz az egyéni munkan kiviil, hogy gyakorlatilag a szocialis munka ket-
tévalt, és van egy, az allami rendszerekben végzett szocialis munka, ami egy picit masabb elva-
rasoknak kell, hogy megfeleljen, és ott vannak a civilek, ahol a kreativitas jobban kiélheto, ru-
galmasabbak. Egyetlen vigasz lehet az allami rendszeren belill, hogy a személykozi kapcsolat-
ban mi torténik, és ez a szocialis munkason mulik. Az eszkdzok, a forrasok tényleg sztikiilnek,
nehéz latni, hogy hova lehet tovabb delegalni, hisz a szocialpolitika azért is nagyon fontos a
szocialis munkanak, mert anélkiil nem tud mit tenni. Ha nincs egylittm(ikddés vagy nem tud-
ja hova delegalni az 6 kompetenciahataran tdl lévo feladatokat, akkor érdemben nagyon ne-
héz lépni.

Hegyesi Gabor: Nagyon nagy a baj és nem csak naluk nagy a baj. Ez a széls6jobb felé for-
dulé vilag politikailag is elég nehéz és szocialpolitikailag is, mert elnyomassal kezelni a szocialis
problémakat és nem humanisztikus, felemeld, egyenldsitd, képessé tevé megoldassal. Mond-
hatnam, hogy politikailag az 1930-as évek problémaja elSkertilt szaz évvel késobb. A '30-as
években gy6zott a nacizmus, és most az a mi feladatunk, hogy ne gy6zzén még egyszer. Ez a
szakmankban hihetetleniil nagy nyomast, de esélyt is ad, példa eldttiink, legalabb tiz éve Né-
metorszagban kiizdenek a szocialis munkasok megvédeni a szakmat’. En hiszek benne és op-
timista vagyok. Egy nagyon nehéz id6szakra kell felkésziilnlink, ebben az id6szakban meg kell
védeniink a szakmat, de nem vagyunk fegyvertelenek. A szocialis problémak kezelése mindig
téma volt az emberi tarsadalmakban, igy ez a hatalomnak is téma. A német hatalom is meg a
torok, még az orosz hatalomnak is kell valamit csinalnia a szocialis problémaval kiizdé embe-
rekkel. Es mi itt vagyunk, nem lehet atlépni ma mar a szocialis munkat. Tehat azt kell kitalal-
nunk, hogy a most mar tobb ezer végzett ember, de ha nem is végzett és nem is képzett, de
egyet ért, hogy a nehézségekkel kiizdé emberek figyelmét felhivja az elnyomasra. Ebben a
szocialis szakma, a professzionalis szocialis szakma a kovetkez6 modon tud eljarni: van a tudas,
érték, a szakmara felkésziilt személyiség és a készségek és be kell emelni a politikai rendszerek
elemzésének a kérdését. A sok nemzetkodzi példa nagyon sok lehetdséget ad. Az értékekben
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szerintem semmit sem kell valtoztatni, tehat, ami az Etikai Kodex® |ényege és koncepcidja, az
tokéletes. A professzionalis személyiségben annyiban kell valtoztatni, ahogy valamilyen mé-
don a kudarcttiré képességiinket fejleszteni kell, mert tobb a kudarc. A készségekben pedig
annyiban, hogy — és ez egy paradigmatikus valtas — a joléti allamban kidolgozott szocialis
munkanak az alapkoncepcidja, hogy a befizetett adokbdl a szocialpolitikan keresztiil az allam
biztositja a szocialis problémak megoldasat. Ott van forrashianyunk, tehat plusz forrasokat
kell teremteni, a civilekbdl, maganadomanyokbdl, tehat ilyen készségeket is kellene tanita-
nunk, és a face to face kommunikaciéban is hatalmas eredményeket lehetne elérni.

Mihaly Bulcsti: Koszonjik nektek ezt azt izgalmas beszélgetést! Most megkérdezem téled
is, hogy neked mit adott Zsuzsa és hogy tudsz kapcsol6dni a beszélgetéshez?

Racz Andrea: Szocioldgus vagyok, de nagy tisztelGje a szocidlis munkasoknak. Judithoz
hasonldan a doktori képzésben talalkoztam személyesen elészor Zsuzsaval, el6tte csak legen-
daként olvasmanyokbdl, és utoljara is személyesen egy doktori védésen. Egy idézetet hoztam
Zsuzsatdl a mai napra késziilve: ,A tudomany nem dllando, mert a tudomanynak kévetnie kell
azt, ami van.” — nekem ez a szocialis munkaban, szocialpolitikaban, gyermekvédelmi kutata-
sokban fontos gondolat, amit Zsuzsatol tanultam, hogy mindig az aktualitasokkal foglalkoz-
zak. Es egy masik gondolat, Zsuzsarél nem lehet a nagy tanitvanyai nélkiil gondolkodni, és
eszembe jutott Krémer Balazs, aki a mai naprdl is nagyon hianyzik. 2015-ben a Beszéldben je-
lent meg egy tanulmanya’, amiben az EMMI-sz6tarat elemezte Balazs és néhanyat kigy(jtot-
tem nektek, hogy miket nem lehet hasznalni és mi lett helyette: esélyegyenlGség, helyette van
az esélyteremtés, a raszoruld, helyette van a segitségre szoruld, de kdzben betiltottak a Zsuzsa
egyik kulcsfogalmat, a szegénységben éIGt, helyette viszont van a raszoruld, amit néhany pasz-
szussal korabban cenztraztak. Nem hasznalhatjuk mar a szegregalt fogalmat, van a periférikus
helyette. Betiltottak a csaladon belilli erészakot, helyette mar csak kapcsolati er6szak van.
Nincs felzarkoéztatas, befogadas, mar csak felzarkdzas van. Zsuzsa sokat hasznalta a segély fo-
galmat, ez is mar csak tamogatas lett. Attol tartok, hogy azdta tovabb boviilt ez a lista.

Es hajra szocidlis munka! Amit kihangositanék én is, az a lathatdsag, szerintem most az a
kulcs, hogy képesek vagyunk-e akar a képzést megujitani és lathatéva tenni, hogy mire kép-
ziink, és akar mindazt, amit képzettséggel vagy képzettség nélkiil, de ezen a teriileten dolgo-
z6k csinalnak.

Es neked, Bulcst, mit adott Zsuzsa és az 6 szellemisége?

Mihaly Bulcsu: Két 6rank volt az egyetemen, amin ott volt, én kicsit elGitéletesen érkez-
tem, mert Pik Katalinért rajongtunk, és megjelent egy id6s holgy 6 darab napilappal, és leny(-
g06z6 volt a muveltsége. Ha nem is értek egy emberrel egyet, a mliveltséget, felkésziiltséget
mindig elismerem. Nekem a szocialis munkas identitisom nagyon fontos, és az a mottém,
hogy nem akarok olyan orszagban élni, ahol a szegények pénzén lesznek gazdagok az embe-
rek. Es hogy ezt hogyan lehet megfogalmazni a hallgatok felé, de akar a barati tarsasagom felé,
akik nem mindig értik, hogy kik is a szocialis munkasok. Zsuzsaban volt eleinte egy kis civil-
ellenesség, és nekem a Bagazsnal és a Kontur Egyesliletben eltoltott éveim, és tobb civil szer-
vezet azt tanitotta, hogy hogyan kell hangot adni, hogy igen, ez az allam feladata, és valahogy
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ra kell venni az dllamot a cselekvésre. Zsuzsanak volt egy gondolata, hogy felvehetiink négy-ot-
ezer szocialis munkast, de a mennyiség az nem lesz mindség. Tehat, ha nem adunk a rendszer-
be eszkozoket, tudast, akkor az annyit is ért. Szomoru, hogy ma ez a minéség. De kellenek el-
kotelezett szakemberek és lesz majd egyszer egy olyan orszag, aminek erre sziiksége van. J6vo-
re is lesz Szocialis Munka Napja, gyertek!

Racz Andrea: Koszonjik a beszélgetést és hogy jottetek!
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