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ABSZTRAKT lzland alapvetéen alacsony b(indzési rataju orszag, az egy fore juté izlandi bortdnbiinteté-
si rata az 9sszes eurdpai nemzetnél alacsonyabb. Emellett a szigetorszag csekély, 4 intézetbél allé borton-
allomanyanak fele kerités nélkili nyitott borton, sajatos szabalyokkal. Tanulmanyunkban részletesen be-
mutatjuk, hogyan szervezédik az izlandi bortdnrendszer a skandinav biintetdpolitikai modell mentén,
milyen sajatos intézettipusokkal, alternativ bintetési lehetéséggel talalkozhatunk, milyen eszkézokkel
érik el azt, hogy csokkenjenek a bebortonzéssel jard artalmak. Izlandon a bortonbiintetést csak ,ultima
ratio”, végsé eszkozként alkalmazzak, a szabadsagvesztés biintetés letoltése soran hangsulyos a fogva-
tartottak teljes jogu allampolgarként kezelése, mindennapjaik megszervezése soran elsédleges, hogy az
minél jobban hasonlitson a hétkdznapi életvitelhez, ezzel is tamogatva a tarsadalomba torténd jovébeli
visszailleszkedésiiket. Kitériink a bortonoktatas rendszerének mikodésének vizsgalatara, feltarjuk, miért
jelent nehézséget az alacsony fogvatartotti [étszam, milyen kihivasokkal kell megkiizdeni a fogvatar-
tottak oktatasanak biztositasa soran. Részletesen bemutatunk két intézetet, a Holmsheidi bortont és a
Vernd-i félutas hazat, amelyek meghatarozoé jelentéségliek a szigetorszagban és hozzajarulnak ahhoz, a
fogvatartottak sikeresen reintegral6djanak a tarsadalomba szabadsagvesztés biintetésiik letoltése utan.
Kulcsszavak: skandinav bortonpolitika, izlandi borton, félutas haz, bortonoktatas

Icelandic Penal Policy in the Light of the Experience Gained During the Visit
to Holmsheidi Prison and Vernd Halfway House

ABSTRACT Iceland is a country with a fundamentally low crime rate, with a lower per capita in-
carceration rate than all European nations. In addition, half of the island nation’s small prison capacity of
4 institutions are open prisons without fences, with specific rules. In our study we will describe in detail
how the Icelandic prison system is organised along the lines of the Scandinavian penal policy model,
what specific types of institutions and alternative sentencing options are used, and what means are used
to reduce the harms of imprisonment. In Iceland, imprisonment is used only as an ultima ratio, as a last
resort, and the emphasis is on treating prisoners as full citizens, organising their daily lives to resemble
as closely as possible their everyday lives, thus supporting their future reintegration into society. We
will examine the functioning of the prison education system, why the low prison population is a
problem, and the challenges of providing education for prisoners. We describe in detail two institutions,
Holmsheidi prison and Vernd halfway house, which are of key importance in the island country and
contribute to the successful reintegration of prisoners into society after serving their prison sentences.
Keywords: scandinavian prison policy, icelandic prison, halfway house, prison education
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BEVEZETES

Izland alapvetGen alacsony blinGzési ratajl orszag, a szigetorszag még a tobbi skandinav al-
lamhoz képest is kivételes helyzetben van (Pratt 2008). Az egy fore juté izlandi bortonbiinte-
tési rata igen alacsony, 100 ezer lakosra vetitve 35 f6, ami szinte az dsszes tobbi europai nem-
zetnél alacsonyabb, beleértve a skandinav orszagokat is (World Prison Brief 2024). Raadasul
Izland csekély bortonallomanya nyitott bortonoket is magaban foglal, ami arra utal, hogy 1z-
land a tobbi skandinav nemzethez hasonléan tdmogato6 a rehabilitativ jelleggel mikodo, nyi-
tott, pozitiv bortonrendszer miikodtetése el6tt (Gunnlaugsson 2017).

Az izlandi bortonrendszer a skandinav biintet6politikai modell mentén szervezodik, az
északi orszagokban a bortonrendszer miikodtetésének alapelve a liberalizmus és a normaliza-
ci6 (Pratt 2008, Ruzsonyi 2011). A szabadsagvesztés biintetés letoltése soran hangsulyos a
fogvatartottak teljes jog allampolgarként kezelése, mindennapjaik megszervezése soran el-
sOdleges, hogy az realis életkorlilmények biztositasaval minél jobban hasonlitson a hétkoznapi
életvitelhez, ezzel is tamogatva a tarsadalomba torténd jovobeli visszailleszkedéstiket (Pakes —
Gunnlaugsson 2018).

Tanulmanyunkban bemutatjuk, mi jellemzi az izlandi biintet6politikai modellt, hogyan
éptil fel a bortonrendszer, milyen alternativ lehet6ségek kinalkoznak a szigetorszagban a biin-
tetés letoltésére. Kitériink a bortonoktatas rendszerének muiikodésének bemutatasara és be-
mutatunk két intézetet, egy bortont és a félutas hazat, amelyek meghatarozo jelentdségliek a
szigetorszagban.

AZ IZLANDI BUNTETOPOLITIKAI MODELL ES AZ IZLANDI
BORTONRENDSZER MUKODESE

Izlandon az 6sszes bortonlétesitményt az allam miikoddteti, a szervezet neve Fangelsismalas-
tofnun Rikisins (angolul: Prison and Probation Administration, a cikkben a tovabbiakban Biin-
tetés-végrehajtasi lgazgatosag) (Prison and Probation Administration 2020). A Blintetés-vég-
rehajtasi Igazgatosag 1989 6ta miikodik, feladata a bortondk iranyitasa és a biintetések végre-
hajtasanak feligyelete a 15/2016. sz. biintetés-végrehajtasi torvénynek megfeleléen és az
annak alapjan kiadott rendeletek rendelkezéseivel 6sszhangban. Feladatkdre nemcsak a léte-
sitmények mukodtetésére terjed ki, hanem azon elkovetdk feliigyeletére is, akik blintetésiiket
kozérdek(i munka keretében toltik és elektronikus megfigyelés alatt allnak (Prison and Proba-
tion Administration 2020).

2020 elején Izlandon 6t biintetés-végrehajtasi intézet miikodott — ez a szam mara négyre
csokkent —, dsszesen kozel 200 zarkaval (Pakes — Gunnlaugsson 2018). Egy borton Reykjavik
kornyékén (Holmsheidi borton, errél részletesebben a 4.1. fejezetben irunk) talalhatd, a tobbi
az orszag kulonbo6z6 régidiban szétszérva — ketté Délnyugat-lzlandon (Litla-Hraun, Sogn), egy
Nyugat-lzlandon (Kviabryggja). A bortonok alacsony befogaddképességliek, jellemzéen 10-20
fogvatartott tolti a biintetését a Sogn-i és a Kviabryggja-i intézetben, a két nagyobb intézet a
Litla Hraun-i (87 féréhelyes), illetve a Holmsheidi borton (56 féréhelyes). Csak a Holmsheidi
borton éplilt bortonnek, a tobbi épliletet eredetileg mas célokra tervezték, késobb atalakitasra
kertiltek, hogy bortonként mikodhessenek.
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Az izlandi blntetés-végrehajtasi intézetek két csoportba sorolhatoak, megkiilonboztetjiik
az Un. letoltd intézeteket (ide kerlilnek a jogerds biintetésiiket toltd elitéltek), valamint az
elGzetes letartéztatasban 1évo személyek elhelyezésére szolgalo intézeteket (Gunnlaugsson
2011, 2019). Egy masik kategorizalasi szempont szerint kiilonbséget tehetiink a zart és nyitott
bortonok kozote, valamint létezik egy félutas haz is. A jelenleg Izlandon m(ikodo négy borton-
bol kettd nyitott, kettd pedig zart borton. Nyitott bortonodk a sogn-i és a kviabryggja-i bor-
ton, mig a zart bortondk a holmsheidi és a litla-hraun-i borton. A nyitott bortonok kortil
nincsen kerités, kevesebb kameraval talalkozhatunk és a helyiségeket éjszaka sem zarjak be.
Ezenkivll a latogatasokra a fogvatartottak szobaiban keriil sor, nem egy kiilon latogato-
helyiségben, emellett az internet-hozzaférés is kevésbé ellenérzott, mint a zart bortondkben.
A zart bortonokre jellemzo, hogy a fogvatartottak elhelyezésére szolgalo épiileteket keritéssel
hataroljak el, a zarkak éjszaka zarva vannak és a latogatasokra kiilon latogatdszobakban kertl
sor (Davidsdottir — Johannsdottir 2024).

Amellett, hogy a nyitott bortondk kiilonboznek az archetipikus nyugati bortonoktdl,
kulcsfontossagli a személyzet meghatarozo szerepének vizsgalata. Sajatos szemléletmod jel-
lemzi a bortonben dolgozé munkatarsakat, sokat elarul a rendszerrdl az a tény, hogy a fogva-
tartottakrol ,kliens”-ként beszélnek. A feliigyel6 mintegy ,személyes tisztviselové” valik (id6n-
ként ezt a tertiletet ellatd munkatarsat ,kontakt tisztvisel6nek” — contact officer — is nevezik)
(Ruzsonyi 2011: 15). A feliigyel6k munkajuk soran maximum harom fogvatartott tamogata-
saért felel6sek, feladatuk nem csupan 6rzés, hanem aktiv szerepvallalas a fogvatartottak fejl6-
désében és tarsadalmi beilleszkedésiik elGsegitésében. Feladataik ellatdsa soran nemcsak a
fogvatartott intézetbeli mindennapjaival foglalkoznak, hanem hangsulyt fektetnek tarsada-
lomba torténd visszailleszkedés szempontjabdl kulcsfontossagl szabadulas utani tervek ki-
dolgozasara és tamogatasara egyarant. A felligyelet tagjaitdl elvarjak az alabbi négy feladat
teljesitését: ,biztonsagi feltételek biztositasa, gondozoi/szocidlis segitségnydijtds, munkdltatdsi
feliigyelet és a szabadidds tevékenység iranyitasa” (Ruzsonyi 2011: 15), tehat munkajuk tdlmu-
tat az érzésen, biztonsagi feladatok ellatasan.

Az izlandi bortonok alacsony befogadoképességtiek, jellemz6en 10-20 fogvatartott tolti a
biintetését egy-egy bortonben, az ilyen méretli intézetek mikodtetése szamos elénnyel jar.
A bortonélet minGsége altalaban korrelal a borton méretével (Johnsen — Grahnheim — Hel-
gesen 2011). A problémak altalaban kdnnyebben észlelhet6ek és gyorsabban megoldhatoak,
személyesebb a kapcsolat a személyzet és a fogvatartottak kozott, a mindennapokban joéval
kisebb az esélye annak, valamilyen stlyos zavar alakuljon ki a mtikodésben (Baldursson 2000).
A kis bortonoknek azonban megvannak a maguk hatranyai is, mivel a bortonok mérete aka-
dalyozhatja a szakosodott bortonok fejlesztését, szolgaltatasok kialakitasat. Izlandon ez kiilo-
nosen érezhetd a szocialis ellatas, a mentalis egészségligyi szolgaltatas és pszichiatriai ellatas
teriiletén (Gunnlaugsson 2011, Shestak — Tsyplakova 2023). A kozelmultban megfogalmazo-
dott az igény, hogy legalabb egy tucat pszicholdgusra lenne sziikség, de csak egy pszicholdgus
és két szocidlis munkas volt dllomanyban (RUV 2017a). Ez azt jelenti, hogy a raszorulé fogva-
tartottak mentalis ellatasa problémakba Utkozik, bar a helyzet azéta javult, de még mindig
vannak fennakadasok. Ugyanigy nehézségekbe (itkoznek a szakemberek példaul fogvatartot-
tak specialis csoportja szamara terapias foglalkozas megszervezése soran is, ezeken a terllete-
ken mindenképpen hatrany az alacsony fogvatartotti és ezaltal személyzeti létszam. Az ala-
csony befogadoképesség masik hatuliitéje az, hogy a rendszer nem képes befogadni az dsszes
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itélettel rendelkez6 fogvatartottat. Izlandon abban az esetben, ha valakit szabadsagvesztésre
itélnek, de nincsen szabad zarka egyetlen bortonben sem, vardlistara kertl. Honapokkal, de
lehet, hogy évekkel késbb tudja elkezdeni letolteni a blintetését (Pakes — Gunnlaugsson
2018).

Az izlandi bortonrendszer elkotelezettsége az alternativ megoldasok

iranyaban
Izlandon alapvet6 cél a bortonbiintetés végso eszkozként vald alkalmazasa és a bortdonben
eltoltott ido6 lehetséges minimalizalasa, ezért a bortonbiintetés letdltése mellett egyre fonto-
sabb szerep jut a szabadsagelvonassal nem jard szankciok alkalmazasanak. llyen lehetéségként
jelenik meg a feltételes szabadsagra bocsatas, a félutas haz, az elektronikus nyomkovetési
rendszer és a kozérdekl munka.

A feltételes szabadsagra bocsatas aranya folyamatosan né. A 2000-2008 kozotti idoszak-
ban a fogvatartottak mintegy 60 szazaléka hagyhatta el a biintetés-végrehajtasi intézetet a
teljes biintetés letoltése el6tt (40 szazalékuk toltotte le a teljes blintetést a bértonben), 2008-
ban ez a szam emelkedett, tobb mint 70 szazalékukat helyezték feltételes szabadsagra (korul-
beliil egynegyediik toltotte le a teljes blintetés idétartamat) (Gunnlaugsson 2021). Az elmult
évtizedekben aranyaiban tobb elitélt kapott feltételes szabadsagra bocsatast, ugyanakkor a
bortonbiintetések szama is emelked6 tendenciat mutat. A 15/2016. sz. biintetés-végrehajtasi
torvény eldirja, hogy a 21 évnél fiatalabb elitéltek a blintetésiik egyharmadanak letoltése utan
feltételes szabadsagra bocsathatdak (80. cikk), a felnSttkoru elitéltek esetén ez a lehetdség a
biintetés felének letdltése utan all rendelkezésre.

Azok, akik hosszt bortonbiintetésiik letoltéséhez kozelednek, és munkat szereztek, vagy
oktatasi programban vesznek részt, jogosultak arra, hogy biintetésiiket a Verndben, egy reyk-
javiki félutas hazban toltsék le, amelyet egy magan nonprofit szervezet miikddtet, mielott
elektronikus nyomkaovetével otthonukba engedik Gket. 2019-ben naponta tébb mint 20 sze-
mély toltotte le buntetését a félutas hazban (Gunnlaugsson 2021). A Vernd-i félutas hazrol
részletesebben a 4.2. fejezetben irunk.

Izlandon az elektronikus nyomkovetési rendszer 2012 6ta miikodik. Jelenleg azon elitéltek
szamara érhet6 el, akik tébb mint 12 honapos vagy annal hosszabb bortonbiintetést kaptak;
ez lehet6vé teszi a korabbiaknal korabbi szabadulast a bortonbél (back-door policy).

Ha egy olyan személyt vesziink példanak, akit a blintetébirdsag 3 év bortonblintetésre itél,
akkor a bortonben letoltott 3 év felét kovetGen feltételesen szabadlabra helyezhetik, ami Iz-
landon a nem erGszakos, elsé blintényes elkdvetdk esetében tipikus eljaras. Ez a személy 6sz-
szesen 10 honapot tolthet le nyitott vagy zart borténben, 6t honapot a reykjaviki félutas haz-
ban, és végiil harom honapot elektronikus megfigyeléssel (tehat ez dsszesen 18 honap, masfél
év), mieldtt feltételes szabadsagra bocsatjak (Gunnlaugsson 2021). Ezt illusztralja az 1. abra.
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Forras: sajat szerkesztés

Izlandon az elmult évtizedekben egyre gyakrabban alkalmazzak a szabadsagelvonas alternati-
vajaként a kozérdekli munka biintetést. 1995 6ta létezik a kozérdekii munka biintetés, 2016
ota pedig azok szamara, akik 12 honapos vagy annal rovidebb feltétel nélkiili bortonbiintetést
kaptak (Gunnlaugsson 2021). A bortonbiintetés letdltése helyett a kozérdeki{i_ munkara vo-
natkozo6 dontést a Buintetés-végrehajtasi Igazgatdsag hozza meg, nem pedig a biintetébirdsa-
gok, ami mas skandinav orszagokban jellemz6 eljaras. A Biintetés-végrehajtasi lgazgatdsag
donthet ugy, hogy a biintetést legalabb 40 és legfeljebb 480 6ra id6tartamu, nem fizetett koz-
érdeki munka formajaban lehet végrehajtani. Izlandon évente akar kétszaz személy is kozér-
dek(i munka formajaban tolti le a biintetését szabadsagvesztés helyett, igy az ilyen jellegl
statisztikakban sem jelennek meg, nem terhelik a bortonrendszert (Gunnlaugsson 2021).

A bortonblintetés szamos alternativajanak alkalmazasa azt mutatja, hogy Izlandon a bu-
nozés megfékezésére torekedve a hatdsagok olyan biintetések kiszabasat preferaljak, amelyek
el6segithetik a fogvatartottak tarsadalomba torténd reintegraciojat, akar a félutas hazra, a
kozérdekl munkara, akar az elektronikus nyomkovetési rendszerre gondolunk (Gunnlaugs-
son 2021).

Ezen intézkedések alkalmazasanak tovabbi el6nye, hogy kiszabasukkal csokkentik a borto-
nokre forditott allami kiadasokat, mivel kevésbé koltségesek, és igy politikailag vonzoak. Ezen
tulmenden ezek az alternativak segitenek csokkenteni a bortondkre nehezedé nyomast.
A legtobb elitélt, akit a korai id6szakban kivalasztottak e programokba, nem erészakos biin-
cselekmények elkdvetGi voltak, akiket vagyon elleni blncselekményekért vagy kozlekedési
szabalyok megszegéséért itéltek el. Késobb az alternativ biintetések lehetdsége a sulyosabb
blincselekmények elkovet6i szamara elérhetové valt, tovabb segitve a bortdonrendszerre nehe-
zed6é nyomas mérséklését (Gunnlaugsson 2021).
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OKTATASI LEHETOSEGEK BIZTOSITASA AZ IZLANDI BORTONOKBEN

Bar az alacsony befogadoképességli izlandi bortondknek szamos elénye van a tobb szaz féro-
helyes bortonokkel szemben, a bortdnoktatas tobb okbol is a kis létesitmények egyik problé-
mas aspektusa, ezért érdemes egy kiillon fejezetet szentelni ennek vizsgalatara. A kis létszamu
fogvatartotti allomany rendkivil eltér6 lehet életkor, el6képzettség, a biintetés id6tartama,
egészségi allapot stb. tekintetében. Mindez azt jelenti, hogy az oktatasi lehetGségeket egyénre
szabottan kell kialakitani, amely szamos kihivast jelent a bortonoktatasi rendszer kialakitasa
soran (Baldursson 2009, Pakes — Gunnlaugsson 2018).

A bortonoktatasi tevékenység koltségeit megosztjak az oktatasi hatosagok és a Blinte-
tés-végrehajtasi Igazgatdsag kozott. Az elébbi finanszirozza a tanarok fizetését, az utobbi pe-
dig minden egyéb kiadast. Az izlandi bortonok koziil csak kettd, a Litla-Hraun és a Holmsheidi
kinal szervezett oktatast. A Litla-Hraun-i bortonbe a tanarok a kozeli kozépiskolakbol érkez-
nek, Holmsheidi bortonben online oktatasban lehet részt venni (Baldursson 2009).

A 15/2016. biintetés-végrehajtasi torvény 26. cikke részletesen szabalyozza a tanulmanyok
folytatasanak szabalyait. A jogszabaly el6irja, hogy a fogvatartottaknak lehetdséget kell bizto-
sitani tanulmanyok folytatasara vagy szakképzésre. A Blintetés-végrehajtasi Igazgatosaggal
folytatott konzultaciot kdvetden a borton igazgatdja donthet arrdl, milyen munkaban vesz
részt a fogvatartott, ugyanakkor a kotelez6 munka helyett tanulmanyokat is folytathat. A ta-
nulmanyok minden egyes orajat egy munkaoraval egyenértékiinek kell tekinteni (15/2016.
biintetés-végrehajtasi torvény 26. cikk). Ha a fogvatartott nem teljesiti a tanulmanyi kotele-
zettségeit, az iskola igazgatoja a bortonigazgatédval konzultalva donthet tgy, hogy kizarja 6t a
tanulmanyi programbol.

Megoszlik a felelésség a bortdn és az oktatasi intézmény kozott a tanulasi lehetéségek
megszervezése soran. A borton biztositja és fizeti a tanulmanyok soran hasznalt tankdnyve-
ket, amelyek a borton tulajdonat képezik. A fogvatartottak tanulasi lehetéségeinek biztosita-
sa a bortonokben az oktatasi hatosagok felel6ssége (15/2016. biintetés-végrehajtasi torvény
26. cikk).

A bortonoktatas és az oktatasi lehetdségek az elmult 20 évben egyre nagyobb figyelmet
kaptak az izlandi bortonigazgatas részérdl. A Biintetés-végrehajtasi Igazgatdsag javaslatara az
oktatasi miniszter 2006-ban szakértdi bizottsagot hozott létre, amelynek feladata a bortonok-
tatas jobbitasat megfogalmazo6 javaslatok megfogalmazasa volt. A hangsuly a szakképzés, IKT
(Informacids és kommunikacios technologiak) készségek tamogatasa, alulképzett vagy vég-
zettség nélkiili fogvatartottak oktatasa, kiilfoldi fogvatartottak nyelvtudasanak fejlesztése,
életvezetési készségek elsajatitasa tertileteire helyez6dott (Baldursson 2009). 2007-ben elké-
szllt a bizottsag javaslata?, tobb terlileten reform otleteket fogalmazott meg. A bizottsag ja-

2 Javasoltak, hogy minden bortonben lehetévé kell tenni az oktatasban valé részvételt, alkalmazniuk kell oktatasi
tanacsadot, fontos, hogy elérhetbek legyenek IKT eszkozok ellendrzott internet-hozzaféréssel, a fogvatartottak
latogathassak a konyvtarat. A fogvatartottakat 6sztondzni kell az oktatasi tevékenységekben vald részvételre
biintetésiik letoltése alatt, tamogatni kell ket tanulmanyi tervek készitésével, kompetenciafelméréssel, életve-
zetési készségeik fejlesztésével. Az oktatasban valé részvételért ugyanolyan érabérben kell részesiilnitik, mintha
dolgoznanak. Meg kell vizsgalni annak lehetéségét, hogy a fogvatartottak zarkajaban meghatarozott célokra
internet-hozzaférést lehessen biztositani. A kiilfoldi fogvatartottaknak ugyanolyan joguk van a tanulashoz, sza-
mukra izlandi nyelvtanfolyamokon val6 részvétel lehetéségét kell biztositani (Baldursson 2009).
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vaslatai kedvez6 fogadtatasra talaltak, és sokat koziilitk mar at is tltettek a gyakorlatba. Min-
den bortonben dolgoznak oktatasi tanacsadodk, tamogatva ezzel a fogvatartottak tanulasi- és
karriercéljainak megvaldsulasat. Megemelték a fogvatartottak ,fizetését”, igy ugyanolyan 6sz-
szeget kapnak abban az esetben is, ha tanulnak, mintha dolgoznanak. Az internet felligyelt
hasznalata megvaldsult nyitott bortonokben, részben feliigyelt médon hasznalhatjak a zart
bortonokben is. Emellett jelentésen javultak a tavoktatasban valé részvétel lehetGségei is. Eze-
ket az egyediilallé reformokat mar 2007-t6l kezdve folyamatosan vezették be, ezzel is elése-
gitve a tanulasra val6 6sztonzés mellett azt, a bortonon beliili élet lehetd leginkabb hasonlit-
hasson a kinti, szabad élethez, példaul az internet hasznalat tekintetében (Baldursson 2009).

A legOsszetettebb problémak a szakképzés megvalésitasa soran jelennek meg, ugyanis a
gyakorlati képzés nehezen szervezheté meg az intézetek falain beltil. Nem all ehhez rendelke-
zésre elegend6 infrastruktira, felszerelés, eszkoz. Az izlandi bortonok kozul egyedil Litla-
Hraunban van lehetéség szakképzésben vald tanulasra, itt elektrotechnikat és a hegesztést
tanulhatnak a fogvatartottak (Porkelsson 2017).

Pakes és Gunnlaugsson (2018) megfogalmazza ugyanakkor, hogy bar a fogvatartottak ok-
tatasi lehetGségeinek tamogatasat illetéen egyértelm(ien latszik a jo szandék, de a konkrét
stratégia és a finanszirozas hianyzik. Tovabbi nehezité koriilmény a fogvatartottak tdl alacsony
létszama egy-egy intézetben, ami nagyon megneheziti az oktatas megszervezését, ezért in-
kabb az online oktatasban valo részvétel felé tereli a fogvatartottakat.

INTIEZZMENYLATOGATASI TAPASZTALATOK
A HOLMSHEIDI BORTONBEN ES A VERND-1 FELUTAS HAZBAN

2024 novemberében az Izlandi Kriminoldgiai Tarsasag meghivasara eltdlthettem néhany na-
pot Reykjavikban és meglatogathattam a Holmsheidi bortont és a Vernd-i félutas hazat, igy
bepillantast nyertem abba, hogyan mikodik az izlandi bortdnrendszer a gyakorlatban. Ebben
a fejezetben bemutatom a két intézetet, mindkét helyszinen az igazgato6 fogadott és vezetett
korbe a kollégaival az intézeten.

Hoélmsheidi bérton

Az intézet egy régi, Reykjavik belvarosaban [év6 borton helyébe Iépett, amelyet 2016 majusa-
ban zartak be (a Holmsheidi bortonben a mai napig lathaté a régi borton egyik zarkaajtaja,
valamint fotok a korabbi bortonrdl, szamos legenda kering arrél, mennyire kellemetlen hely-
zeteket sziilt, amikor valaki bevonult letolteni a biintetését a varos egyik féutcajan, mindenki
szeme lattara). Az 4j, modern Holmsheidi bortont — mivel zart borton — kiviilrél magas fém-
kerités veszi kortil. A létesitmény Reykjavikhoz kozel helyezkedik el, a f6ut mellett egy eldugott
kis volgyben, meglehetésen korlatozott kilatassal (ezt a kollégak hatranyként emlitették). Ma-
gas fokozatl bortonként miikodik, maximum 56 fogvatartott elhelyezésére alkalmas, ahol
egyetlen egység sem nyitott, az épiiletkomplexum harom szarnyra oszlik, elkiilonitve az eléze-
tes letartéztatasban [évé, a rovidebb biintetést tolté fogvatartottakat, valamint a hosszuitéle-
tes néi fogvatartottakat. A Holmsheidi borton egyik szarnya az egyetlen kifejezetten néknek
szant intézeti egység Izlandon, a nGi elitélteknek azonban — itéletiiktdl fliggben — lehetdségiik
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van arra is, hogy a férfiakhoz hasonldan atkeriiljenek nyitott bortonokbe (Gunnlaugsson
2021).

A borton kissé személytelennek és sterilnek tiinik, fehér belso falakkal. Az épiiletben min-
den Uj, kifejezetten bortonnek tervezték, ellentétben mas izlandi bortonépiiletekkel (Gunn-
laugsson 2021). A Holmsheidi borton az épiletet tekintve elGrelépést jelent az izlandi borto-
nokhoz képest, mivel felvaltja az elavult létesitményeket, koztik a Litla-Hraunban talalhato
régi bortont. A Litla-Hraunban talalhato 6rizeti egység nem volt praktikus egy biintetéeljaras
soran; az Ugyvédeknek, rendéroknek, Reykjavik és Litla Hraun kozott mintegy 60 km-t kellett
utazniuk a blincselekmények gyanusitottjainak kihallgatasa céljabol. Ezenkivil mind a magan-
zarkak gyakori alkalmazasat, mind a Litla-Hraunban 1évo elavult létesitményt olyan nemzet-
kozi szervek, mint az ENSZ Kinzas elleni Bizottsaga biraltak embertelen koriilmények miatt
(RUV 2017b). A HéImsheidi Uj borténnel ez a folyamat zokkenémentesebbé valik, mivel Reyk-
javik kozvetlen kozelében helyezkedik el és jobb minGségti létesitményeket biztosit.

Az épliletet a dijnyertes Arkis cég épitette, a tervezGcsapat szorosan egylttmiikodott a
Blintetés-végrehajtasi Igazgatosaggal egy okos borton létrehozasaban, amely gazdasagosan,
koltséghatékonyan fenntarthaté és kialakitasaban humanus, a fogvatartottak érdekeire foku-
szal, igy kimondott cél volt a tervezés soran az is, hogy az emberiség jobba tételéhez is hozza-
jaruljon kialakitasa révén (Fangelsismalastofnun Rikisins 2025).

A hélmsheidi borton parancsnoka Halldér Valur Palsson, aki munkatarsaival, Anna Kristin
Newtonnal (Fogvatartottak Szolgaltatasi Osztalyanak vezetGje = Head of Client Treatment
Services), Erla Kristin Arnadottirral (Itélet-végrehajtasi Osztaly vezetdje = Head of Sentence
Management) és Birgir Jonasson (Fangelsismalastofnun Rikisins = Blintetés-végrehajtasi Igaz-
gatosag igazgatodja) személyesen mutatta meg a bortont, minden kérdésemre valaszolva ka-
lauzolt korbe az épiiletben.

Az éplilet formaja harom kulcselem koré épdl.

1. Az els6 a biztonsagi iranyitoterem (mintegy 80 kamera képét nézik itt folyamatosan, éj-
szaka a Vernd-i félutas haz kamerait is itt kisérik figyelemmel), amely az épllet kdzéppontja-
bdl helyezkedik el, innen feltigyelik a kiilonb6z6 szarnyakat. Ez egy koz6s helyiség, talalkozasi
pont is a személyzet szamara, itt cserélnek informaciot a munkatarsak a muszak kezdetén és
végeén. 37 fos személyzet latja el itt a feladatokat, nappal 20-an teljesitenek szolgalatot.

2. A masodik elem a bels6 udvarok rendszere és az épiilet kdzponti része (kdzos helyiségek-
kel, miihelyekkel, oktatasi helyiségekkel, egészségligyi [étesitménnyel, bolttal stb.) Az udvarok
kozponti szerepet toltenek be azzal, hogy ,elosztjak a napfényt” a zarkakban, hozzajarulnak
ahhoz, hogy a borton belsd terei kell6en vilagosak legyenek. Emellett lehetévé teszik a szabad-
téri leveglzést, és kilatast biztositanak a fogvatartottaknak az udvarokra (kivétel képeznek ez
aldl a biztonsagi célt szolgald maganzarkak, ezeknél tejiiveggel keriilt megoldasra, ne lassanak
ki az udvarra, ez is a biintetés részét képezi).

3. A harmadik elem a sorban elhelyezett zarkak ,kiemelkedései”. Ezek a kiszogellések kettds
célt szolgalnak. Egyrészt minden fogvatartottnak kilatast és napfényt biztositanak a zarkaba,
masrészt korlatozzak a kilatast, hogy a fogvatartott ne lathassa egy masik zarka ablakat vagy
udvarat. Ez a kialakitas egyszerre biztositja, hogy a fogvatartottak szabadon élhessen a borton
falain bell, ugyanakkor korlatok kozott tehessék ezt.
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Az egyf6s zarkak 20 m? alapteriiletliek, aggyal, szekrénnyel, irdasztallal, gurulés székkel, televi-
zibval, zuhanyzoés flirdészobaval felszereltek. A szell6z6rendszer segitségével a fogvatartott
maga is modosithatja a hémérsékletet zarkajaban. Minden zarkanak van udvarra néz6 ablaka,
vastag Uitésallo livegbdl, racsok nélkiil. A tervezés soran biztonsagi szempontokat is figyelem-
be vettek, ugyanis minden zarkan kivl, a folyosérdl elérhet6 egy kabin, ahol el lehet zarni a
vizet és az dramot kiviilrdl, veszélyhelyzet esetén. Igy a biztonsagi személyzet megelSzheti, el-
kertilheti a veszélyes helyzeteket. A fogvatartottak az éjszaka kivételével barmikor kimehetnek
a szabadba, hogy friss levegét szivjanak, vagy dohanyozzanak, ami az épliletben tilos (Hallsson
2016).

A bortonben mindent megtesznek annak érdekében, hogy minél kevesebb id6t toltsenek
a fogvatartottak a zarkaban és minél tobb programon vehessenek részt, tanuljanak, sportolja-
nak, dolgozzanak, konyvtarba menjenek stb. (Pétursson 2024). A folyosén elérhetd falidjsag
aktualis programokkal, lehetéségekkel (ottjartamkor munkalehetGségek és online tanfolyam
mellett jogara, gitaroktatasra is lehetett jelentkezni). A kabitoszerfiiggd, valamint szexualis
blincselekményt elkdvetd fogvatartottak specialis kezelési programban részesiilnek. Az AA
(Anonim Alkoholistak klubja) szervezet hetente kétszer tart rendszeres talalkozokat a borton-
ben férfi és nGi fogvatartottak szamara. A hosszuitéletes n6i fogvatartottak egy kilon szarny-
ban toltik a blintetésiiket (itt 8 zarka all rendelkezésiikre, de az igényektdl fiiggéen alakithato
ezek szama, mivel mobilisan lezarhatdak, 6sszevonhatdk szarnyak), kozos nappalival (sarok-
kanapével, konyvesszekrénnyel, televizidval, napilapokkal az asztalon), kozos konyhaval (a
konyhaszekrény egyes elemei kiilon-kiilon zarhatdak, de latogatasomkor az igazgaté megmu-
tatta, a legtobb nyitva volt, ami a bizalom jele), mosd- és szaritogéppel felszerelt mosokony-
haval, két kiilon udvarral. Ok maguk dénthetnek arrél, hogy kérik-e a napi haromszori étke-
zést, vagy ehelyett a fogvatartotti kartyajukra kapnak napi 10 eurényi izlandi koronat, amibdél
maguk oldhatjak meg az élelmezésiiket, ezzel is segitve Oket, életviteliik a kinti normalis élet-
vitelhez a leginkabb hasonl6 lehessen.

A fogvatartottak dolgozhatnak a bortonben. Kiillonb6z6 Gsszeszerelési és csomagolasi
munkakat vagy kultéri munkakat végeznek, részt vesznek az éplilet karbantartasaban, takari-
tanak, a konyhan dolgoznak, arufeltoltési vagy eladdi feladatokat latnak el a boltban. Ezen ki-
vl ajandéktargyakat készitenek a webaruhazat is m{ikodtetd Fangaverk szamara (elérheto:
fangaverk.is), részt vehetnek a tervezés és gyartas folyamataban. Ottjartamkor karacsonyra
készitettek ajandéktargyakat, kiilon mihelyben dolgoznak a férfiak és a ndk, a két helyiség
kozott a személyzet megfigyelShelyisége helyezkedik el, igy ralatnak mindkét mihelyre.

A mihelyek mellett oktatasi célu létesitmények is elérhetéek a fogvatartottak szamara,
online tanulhatnak, bar elhangzott a latogataskor, hogy sok fogvatartott tanulasi zavarral
kiizd, igy szamukra az online tanulas nem a legjobb forma. Minden fogvatartott a blintetése
teljes tartama alatt e-mailben kapcsolatba léphet tanulasi- és karrier-tanacsadéval, erre az iz-
landi rendszer lehet6séget biztosit. A tanulasi- és karriertanacsadas f6 célja, hogy az egyén
jobban megismerje érdeklodési korét, képességeit, megtudja, miben jo, mely teriileten lehet
sikeres. A tanacsaddval vald konzultacio segitheti a hozza fordul klienst (jelen esetben fogva-
tartottat), hogy erdsségeiket megismerve konnyebben hozhassanak dontést arrol, mit ta-
nuljanak a bortonben, szabadulas utan mihez kezdjenek életiikkel (Fangelsismalastofnun Ri-
kisins 2025).
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Rendelkezésre all szamitogépes terem is, az internetet is hasznalhatjak. A ,digitalis nyitas”
kérdéskore szamos biztonsagi szempontot vet fel bortondkben Izlandon, évekig vitak daltak
ennek eldontésére (Ruzsonyi 2011). A pro- és kontra érvek utkoztetése sokaig zajlott, de
elddlIni latszik a kérdés. Ma mar elképzelhetetlennek tartjak Skandinaviaban a fogvatartottak
reintegraciora valo felkészitését a ,digitalis kompetencia”, az internet hasznalatanak elsajatita-
sa nélkul (Ruzsonyi 2011). A civil iskolarendszer miikodése, a szabadulas utani beilleszkedés
elGsegitése jelentkezett sziikségletként. Breivik és Hansen (2010) véleménye szerint (1) a digi-
talis eszk6zok hasznalata ma mar minden allampolgar kompetenciajanak alapvet6 részét ké-
pezi, (2) minden tanulé szamara hangsulyos és meghatarozo kérdés az internetelérés, (3) a
legtobb skandinav iskolatipusban nemcsak a vizsgakra jelentkezés, de a felkésziilés, sot, gyak-
ran maguk az irasbeli vizsgak is interneten keresztl zajlanak, ezért az internet elérése a fogva-
tartottak szamara is sziikséges.

Mikodik a bortonben egy konyvtar, azonban nem igazan kihasznalt, mivel a fogvatartot-
tak DVD-t, USB-n filmeket vihetnek be a bortonbe, minden zarkaban sajat televizio van, igy
inkabb a televizidt nézik olvasas helyett.

A szabadid6 hasznos eltoltésére rendelkezésre all tornaterem, kondicionald terem, de az
udvaron is sportolhatnak a fogvatartottak. Kialakitottak egy termet zenélésre, benne egy zon-
goraval. Margrét Boasdottir, a Reykjaviki Hallgrimskirkja evangélikus templom gyiilekezetének
zenei igazgatoja ajanlott fel egy régi zongorat a bortonnek, amit 6rommel el is fogadtak
(Gudbjartsson 2019).

A fogvatartottak hetente kétszer vasarolhatnak a bortonon belil miikodé boltban alap-
vet0 élelmiszereket, itt fogvatartotti kartya mellett bankkartyaval is fizethetnek. Szintén he-
tente kétszer fogadhatnak latogatot, a zarkakkal egyez6 méret(i kb. 15 négyzetméter alapterii-
letll, kanapéval, nappaliként berendezett fogaddszobaban (csaladonként kiilon-kiilon ilyen
latogatohelyiség all rendelkezésre).

Az intézetben tett latogatasom soran megallapitottam, hogy valéban mindent megtesz-
nek annak érdekében, a kinti, szabad élethez leginkabb hasonlito életkoriilményeket alakitsa-
nak ki a fogvatartottak szamara, annak ellenére, hogy a Holmsheidi intézet egy zart borton. Ez
hatvanyozottan igaz a hosszUitéletes néi fogvatartottak szarnyara és életkoriilményeire, amit
azzal indokolnak, még nagyobb kényelmet, jobb koriilményeket kell azoknak biztositani, akik
hosszu éveket toltenek bortonben, azokhoz képest, akik csak néhany hdnapot vagy évet van-
nak itt.

A Vernd-i félutas haz

A Vernd-i félutas haz az izlandi biintetés-végrehajtasi rendszer részét képezi, Reykjavik kertva-
rosi részében, a Laugarteigur 19. alatt talalhatd, vezet6je 2006 6ta brainn Bj Farestveit. Ez egy
olyan atmeneti otthonként miikodik, ahol a borton elhagyasa utan a reintegracios folyamat
részeként maximum 18 honap toltheto el, ez beleszamit a biintetés idejébe (Vernd Fangahjalp
2025). Komoly segitséget nyujt a tarsadalomba torténd visszailleszkedés el6segitésének tamo-
gatasaban, kedvezményes koltségti lakhatast, pszichologiai segitséget és tamogato csaladi lég-
kort biztositva féliton a borton és a szabad élet kozott. Egy 1958-ban alapitott civil szervezet
(ennek elnevezése Vernd) miikodteti, amely a 15/2016. sz. blintetés-végrehajtasi torvény 31.
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cikke alapjan megallapodast kotott a Blintetés-végrehajtasi Igazgatosaggal. Az itt biintetésii-
ket t6lt6 személyek hozzajarulnak lakhatasukhoz, 1/3-1/3-1/3 aranyban fizeti ezt az adott
személy, az Izlandi Allam és Vernd civil szervezet.

Nagyon szigoru szabalyokat kell betartaniuk az itt él6 személyeknek, szerz6dést® kotnek
mar a bortonbe val6 bekertlésiikkor, ha ide szeretnének majd kertlni. Ehhez kifogastalanul
kell viselkedniiik bent a bortonben, barmiféle kihagas, magatartasi probléma a listardl valo
lekertlést jelenti. Barmilyen blincselekmény elkovetdje kertilhet ide, ha j6 a magatartasa, kivé-
tel ez al6l a gyermekek sérelmére elkovetett blincselekmények kore, pedofilia (ehhez a kornyé-
ken lakok ragaszkodtak). brainn elmondta, semmilyen incidens nem tortént mind ez idaig, az
itt lakok nem kovetnek el tjabb blincselekményt, tisztaban vannak annak kévetkezményeivel.
Ha Verndben megszegik a magatartasi szabalyokat, visszakeriilnek a bortonbe, ez az itt él6k
kb. 8%-at érinti. Tilos alkoholt, drogot fogyasztaniuk, este 23 6ra és reggel 7 ora kozott a fél-
utas hazban kell tartézkodniuk. Fontos tovabba, hogy a 18 és 19 6ra kozti kozos étkezésen
mindenki részt vegyen, ekkor tudjak megbeszélni egymassal, kivel mi tortént azon a napon,
milyen problémaval talalkoztak esetleg. Mindenki részt vesz a hazimunkaban, de alkalmazas-
ban all egy hazvezet6nd is a hazban, aki f6z napi egyszer az itt lakoknak. Vernd lakéinak nagy
része alkohol-, illetve drogproblémakkal kiizd, rendszeresen részt vesznek AA gyliléseken, te-
rapias csoportokba jarnak. Legtobben dolgoznak, alapvetd szabaly, hogy napkézben minden-
ki vagy a munkahelyén, vagy a terapias csoportban, foglalkozason tartézkodik. Altalaban ké-
riilbeltil 20 férfi és n6 lakik a hazban, kétfs szobakban élnek, de ezen kiviil hatalmas kozos
helyiség (nappali, konyha, étkezd) is a rendelkezésiikre all (Vernd Fangahjalp 2025).

Vernd jogallasa és az ott blintetésiiket tolt6k jogi statusza szamos kérdést felvet, korabban
vitak kereszttlizében allt. A bortonokkel kapcsolatos vitaban elhangzott az a kijelentés, hogy
a Vernd egy borton, azonban a 15/2016. sz. biintetés-végrehajtasi torvény szerint egyértelm,
hogy a Vernd nem borton a jogszabaly értelmében. Ez a kérdés a Verndben biintetésiiket
tolt6 személyek jaranddsagaival kapcsolatosan merdilt fel, rehabilitacios nyugdij, rokkantsagi
tamogatas, onkormanyzati tamogatas ugyanis nem jar fogvatartottaknak, igy kulcsfontossa-
gl volt dontésre jutni ebben a kérdésben és deklaralni az itt él6 egyének jogallasat. A hatosa-
gok kimondtak, hogy az a személy, aki biintetését félutas hazban, elektronikus nyomkdovet6
eszkozzel, vagy kozérdekli munkaban tolti le, jogilag nem szamit fogvatartottnak, igy jar neki
a rokkantsagi vagy egyéb tamogatas, amig ez a helyzet fennall (Farestveit 2011). Ha az egyén
megszegi a szabalyokat és ismét bortonbe kerdl, az ellatasok a kovetkez6 honap elsé napjatodl
megsz(innek.

A Verndben eltoltott id6 utan (maximum 18 honap) otthonukba tavozhatnak és elektro-
nikus nyomkaovetovel tovabbi 12 honapig figyelik 6ket, ennek kdzpontja is itt talalhaté Vernd-
ben, az alagsorban Iévé irodaban. Ebben az irodaban kovetik az 6sszes kameraképet, a szoba-
kon és a flird6szobakon kiviil a teljes épiilet be van kamerazva (a kamerafelvételeket éjszaka a
Hoélmsheidi bortdon munkatarsai figyelik). brainn Bj Farestveittel folytatott beszélgetésem so-
ran brainn megerdésitette, nem konny( kilépni Vernd védett kozegébdl, ahol a lakhatas erésen
tamogatott az Izlandi allam és a m(ikodtet6 civil szervezet révén. Eléfordul, hogy az illetének

* A fogvatartott és a Vernd-i félutas haz kozott valoban aldirasra keriil egy megallapodas, amelyben rogzitik, mi-

lyen feltételeknek kell megfelelni a fogvatartottnak a szabadsagvesztés biintetés végrehajtasa soran ahhoz, hogy
ide keriilhessen.
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nincs hol laknia, vagy ismét drogfogyasztova valik, konnyu Gjra visszacstszni és ismét blincse-
lekményt elkovetni, igy a visszailleszkedés neheze a Vernd-i félutas haz elhagyasa utan var az
illet6 személyekre.

OSSZEGZES

Izland egy kis és viszonylag homogén szigetorszag, amely még a skandinav orszagokhoz képest
is alacsony blindzési rataval jellemezhet6 (Gunnlaugsson — Galliher 2000, Olafsdottir — Braga-
déttir 2006). Az alacsony blindzési rata mellett az orszag nyitott az alternativ biintetések al-
kalmazasara, a blinozéssel kapcsolatos vélemények Izlandon nem oszlanak meg politikai par-
tok mentén, egyik part részérél sem jelenik meg szigoritasokra valé torekvés (Gunnlaugsson
2021). Izland megtestesiti azt, amit Pratt (2008) skandinav kivételességként irja le, kovetkeze-
tesen alacsony aranyd bortonbiintetésekkel és viszonylag rovid itéletekkel.

Az izlandi bortonok miikodtetésének hatterében az a felfogas all, hogy a fogvatartottak is
a tarsadalom tagjai, allampolgarok, emellett a bortonbiintetést csak végsé eszkozként alkal-
mazzak, a lehet6 legrovidebb ideig, minél korabban visszaengedve 6ket a tarsadalomba, hogy
reintegral6dhassanak. Baldursson (2000) szerint nem létezik ,j6 borton”, csak vannak olyanok,
amelyek a tobbieknél is rosszabbak, meglatasa szerinte az izlandi intézetek relativ mdédon, csak
a tobbi orszag bortoneihez hasonlitva jok. Ezt alatamasztjak izlandi tapasztalataim is, ugyanis
a Vernd-i félutashazban rengeteg kritikat fogalmaztak meg példaul a Holmsheidi borton ko-
rilményeire vonatkozdan, amely kdzép-kelet-eurdpai szemmel egy minden igényt kielégito,
modern, vilagos, racsok nélkiili, tagas bilintetés-végrehajtasi intézet.
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