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ABSZTRAKT A nyilt 6rokbeadas az 6rokbefogadasi rendszer kevésbé ismert, am kiemelten érzékeny te-
rulete, amely kiilonosen komplex dontési helyzetet jelent a vér szerinti anyak szamara. Jelen tanulmany
célja, hogy feltarja a nyilt 6rokbeadast valaszté anyak tarsadalmi hatterét, kapcsolati statuszat, motiva-
cioit és dontéseik strukturalis meghatarozottsagat. A kutatés alapjat a Fészek az Ordkbefogadokért és
Orékbefogadottakért Alapitvany altal 2019 és 2024 kdzott dokumentélt 100 rokbeadd anya adatainak
kvantitativ és kvalitativ feldolgozasa képezi. Az eredmények azt mutatjak, hogy a dontést tobbnyire
stlyos szociookondmiai hatranyok, instabil parkapcsolatok, valamint tarsadalmi elGitéletek és a tamo-
gatorendszerek hianya befolyasoljak. A kutatas ramutat arra is, hogy a nyilt 6rokbeadas nem csupan jogi
aktus, hanem hosszu tavu pszicholdgiai és tarsadalmi kdvetkezményekkel jaré folyamat. A tanulmany
célja nemcsak a lathatatlan szerepl6k — az 6rokbead6 anyak — megértése, hanem a tarsadalompolitikai
és szakmai gyakorlatok tjragondolasa is, kiilondsen a krizisvaranddsokkal valé munka és a gyermekvé-
delmi rendszer prevencios lehetGségei tekintetében.

Kulcsszavak: nyilt 6rokbeadas, krizisvaranddssag, szociookondmiai hattér, 6rokbeadd anya, tarsadalmi
elGitéletek

Open adoption at the margins of reproductive justice

ABSTRACT Open adoption is a lesser-known yet particularly sensitive area of the adoption system,
presenting a highly complex decision-making situation for birth mothers. This study aims to explore
the social background, relationship status, motivations, and structural determinants of the decisions
made by women who choose open adoption. The research is based on the quantitative and qualitative
analysis of data from 100 birth mothers documented by the Fészek Foundation for Adoptive Parents and
Adoptees between 2019 and 2024. The findings indicate that these decisions are primarily influenced by
severe socioeconomic disadvantage, unstable partnerships, pervasive social stigma, and a lack of support
systems. The study also reveals that open adoption is not merely a legal act but a process with significant
long-term psychological and social consequences. Its aim is not only to shed light on the invisible actors
— the birth mothers — but also to contribute to the rethinking of social policy and professional practice,
particularly in the context of supporting women in crisis pregnancies and strengthening the preventive
capacities of the child protection system.

Keywords: open adoption, crisis pregnancy, socioeconomic background, birth mother, social stigma

30 |



Vol. 36. (2025) No. 1. | DOI 10.48007esely.2025.1.3 E S é | y

www.esely.org

BEVEZETES

Az 6rokbefogadasrol sz6l6 diskurzusokban ritkan hallhatok azoknak a néknek a hangjai, akik
— gyakran sulyos krizishelyzetben — (igy dontenek, hogy gyermekiikrdl nyilt 6rokbeadas utjan
gondoskodnak. Ezek az anyak sok esetben lathatatlanok maradnak a tarsadalom és a szakpo-
litika szamara, mikozben dontésiik mogott mély érzelmi folyamatok, bonyolult élettorténe-
tek és strukturalis kényszerek htiizodnak. A veliik kapcsolatos kozvélekedések gyakran el6ité-
letesek, leegyszer(isitok, nem ritkan megbélyegzek. Az a kérdés, hogy ,miért ad valaki 6rokbe
egy gyermeket?”, nem valaszolhaté meg anélkiil, hogy megvizsgalnank: milyen tarsadalmi,
gazdasagi és kapcsolati feltételek kozott sziiletik meg ez a dontés.

A tanulmany célja, hogy a nyilt 6rokbeadast valaszto vér szerinti anyak szemszogébdl tarja
fel e dontés hatterét, és hozzajaruljon egy olyan tarsadalmi érzékenyitéshez, amely képes tul-
[épni a stigmatizald narrativakon.

Jelen kutatas a Fészek az Orokbefogaddkért és Ordkbefogadottakért Alapitvany 2019 és
2024 kozott dokumentalt 100 nyilt 6rokbeadasi esetének feldolgozasan alapul. Az adatgyjtés
az Alapitvany szakmai protokollja szerint, krizistanacsadasi folyamat soran tortént. A vizsgalat
kvantitativ és kvalitativ adatokat egyarant tartalmaz: a strukturalt adatlapok alapjan a szo-
ciodkonomiai helyzet, iskolazottsag, etnicitas és kapcsolati statusz, mig a tanacsadoi jegyzetek
alapjan az élethelyzet értelmezése és intézményi tapasztalatok kertiltek elemzésre.

Az alapitvanynal szakmai koordinatorként dolgozom, igy kdzvetlendl részt veszek a krizis-
helyzetben lévé varandos nék tamogatasaban és a nyilt drokbeadasok elékészitésében. Ez a
terepmunka nemcsak az adatgy(jtést tette lehet6vé, hanem meghatarozé moédon formalta az
elemzési szempontjaimat is. A személyes részvétel és rendszerismeret révén az elemzett esetek
kilonosen alkalmasak arra, hogy a nyilt 6rokbeadas tarsadalmi beagyazottsagat és intézményi
mukodését arnyaltabban érthessem meg.

A kutatas egyik alapvetése, hogy az 6rokbeadas nem csupan egyéni dontés, hanem tarsa-
dalmi beagyazottsagu aktus, amely mogott rendszerhibak, ellatasi hianyossagok és megel6z-
het6 krizisek is allhatnak. A tanulmany célja, hogy az empirikus eredményekre tamaszkodva
javaslatokat fogalmazzon meg a gyermekvédelmi és szocialis szakemberek érzékenyitésére, a
krizisvarandos ellatorendszerek fejlesztésére, valamint a nyilt 6rokbeadas tarsadalmi megitélé-
sének atalakitasara.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A nyilt 6rokbefogadas helyzete Magyarorszagon

Az 6rokbefogadas jogi kereteit Magyarorszagon tobbek kozott az 1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol (Gyvt.), valamint a 149/1997. (1X.10.) Korm.
rendelet szabalyozza. A torvény két alapvet6 6rokbeadasi format kiilonboztet meg: a titkos és
a nyilt 6rokbeadast. Titkos orokbeadas esetén a vér szerinti sziil6 a gyermek szliletését meg-
el6zGen, vagy azt kdvetden irasban lemond a gyermekérdl, a gyermeket pedig a gyermekvé-
delmi rendszer juttatja 6rokbefogado sziil6khoz. A felek nem ismerik egymast, egymas adatai-
ba nem nyernek betekintést.
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A nyilt 6rokbeadas ezzel szemben kozvetit6 szervezet — jellemzden civil szervezet — bevo-
nasaval torténik, és legalabb egy alkalommal talalkozasra kertil sor a vér szerinti és az 6rokbe-
fogado sziilok kozott, akik megismerik egymas kilétét. Nyilt orokbeadas esetén a krizistanacs-
adas biztositasa kotelezd a vérszerinti anya szamara. A 2014-es jogszabaly-modositas értelmé-
ben a nyilt 6rokbeadas esetén is biztositott a hathetes meggondolasi id6, amely az élettani
krizishelyzetek pszichés sajatossagait és az eurdpai jogharmonizacié szempontjait is figyelem-
be veszi.

A jelenlegi szabalyozas ugyan formalisan biztositja a dontés szabadsagat, de nem ir el
egységes tanacsadasi protokollt. Titkos 6rokbeadas esetén a krizistanacsadason vald részvétel
nem kotelezo, igy el6fordulhat, hogy az anya tajékoztatas nélkdl, akut krizishelyzetben dont.
Ezzel szemben a nyilt 6rokbeadasban kdzrem(ikodo civil szervezetek altalaban tobbalkalmas
tanacsadast biztositanak, amely a sziil6i dontés atgondolasat, valamint az autoném és infor-
malt valasztas lehetdségét szolgalja (Székely — Andrasi-Stahl 2023). A kiilonbségek ellenére
nincs egységes, kotelez6 érvényli gyakorlat sem a tanacsadas idotartamara, sem a tartalmara
vonatkozdan, igy az orszagon beliil is jelent6s eltérések tapasztalhatok az 6rokbefogadas el -
készitésében és lebonyolitasaban.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (2023) adatai szerint Magyarorszagon évente 900—1300
orokbefogadas torténik, az elmult évek adatai szerint a 2019-2023 kozotti idészakban atlago-
san évi 1100 kordli volt az engedélyezett 6rokbefogadasok szama. Az 6rokbefogadasok mint-
egy harmadaban (atlagosan 33%-ban) a vér szerinti sziil6 aktivan részt vett a dontéshozatal-
ban, vagyis szll6i hozzajarulé nyilatkozatot tett.

A nyilt 6rokbeadasok aranya ezen dontésalapu 6rokbeadasokon belll 2014-2017 kozott
atlagosan 46% volt, vagyis azok koziil, akiknek volt lehetdségiik donteni gyermekiik sorsardl,
kozel minden masodik sziil6 a nyilt 6rokbeadast valasztotta. Az dsszes 6rokbefogadas aranya-
ban ez az érték 2014-2017 kozott atlagosan 22% volt.

A nyilt 6rokbefogadas rendszere Magyarorszagon

A nyilt 6rokbeadas kilonosen fontos lehetdség azok szamara, akik tudatosan szeretnének
donteni gyermekiik sorsarol, ugyanakkor megfelelé tamogatas és informacioé hianyaban ez a
lehet&ség gyakran rejtve marad. A rendszer jelenlegi m(ikodése még nem egységesitett — az
eljarasi gyakorlatok régionként és szervezetenként is eltérhetnek, ami kiilonsen nehézzé teszi
a krizishelyzetben |évé sziilok eligazodasat a lehetségeik kozott.

A titkos 6rokbeadasok soran jelenleg nem kotelezo krizistanacsadast biztositani a vér sze-
rinti szulé szamara. Neményi (2006) arra mutat ra, hogy a n6k sokszor mar a sziilést kovetben,
erésen szlrt intézményi informaciok alapjan, nagyon rovid id6 alatt hozzak meg dontésiiket,
gyakran anélkill, hogy a gyermek megtartasahoz sziikséges alternativ tamogatasokrol (pl.
anyaotthon, csaladsegitd rendszer) tudomast szereznének. A gyakorlatban sok esetben mar a
szlilést kovetd orakban, a korhazi agyon keresik meg a hivatal munkatarsai az anyat, és rovid
id6 alatt kérik tole a titkos lemondo nyilatkozat alairasat akar még agy is, hogy az anya szan-
dékot fejez ki arra, hogy nyilt 6rokbeadas ttjan kivan gondoskodni a gyermekérdl. Bar ez egyes
esetekben szolgalhatja a gyermek biztonsagos elhelyezését, a szakirodalom és a gyakorlati ta-
pasztalatok szerint szamos szakmai és etikai dilemmat vet fel. A hormonalis valtozasokkal és
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pszichés terheléssel jard sziilés utani idészakban egy frissen sziilt n6 dontési képessége besz(i-
kiilhet, érzelmileg sériilékeny lehet. Eppen ezért lenne indokolt, hogy a titkosan 6rokbe adni
kivano nok is részesiiljenek strukturalt, tobb alkalmas krizistanacsadasban — hasonléan a nyilt

"o

orokbeadas esetén elGirt gyakorlathoz.

TARSADALMI ES PSZICHOSZOCIALIS MEGHATAROZOTTSAGOK

A nyilt 6rokbeadasi dontés hatterében legtobbszor sulyos szociookonomiai hatranyok, kap-
csolati bizonytalansag, és az intézményrendszerhez valé korlatozott hozzaférés all (Benedek
2015, Hajdu 2018). A pszichés teher gyakran a Selye-féle distressz tineteit idézi el6, amely to-
vabb sz(ikiti a dontéshozd mozgasterét (Selye 1956). A dontéshozatal folyamata pszicholdgiai
értelemben is egy krizishelyzetben torténik: a varandds n6 gyakran mentalisan beszukdlt alla-
potban van, amelyet a Caplan-féle krizismodell szerint magas érzelmi nyomas, kontrollvesz-
tettség és jovokép-hiany jellemez (Caplan 1964, Seligman 2010). Mindez a reproduktiv 6nren-
delkezés gyakorlati korlataiként értelmezhet6 (Neményi 2006).

A tarsadalmi stigmatizacio, a nGi szerepelvarasok és a szll6i kudarcélménytdl valé félelem
tovabb er6sitik a dontés izolaltsagat (Pasztor 2019). A szarmazas kérdése ebben a helyzetben
kulonosen érzékeny pontként jelenik meg: a magukat romanak vall6 anyak esetében gyakori,
hogy az etnikai identitas nem konzekvensen jelenik meg az életvitelben, ugyanakkor a tarsa-
dalmi el6itéletek és a gyermek jovobeli elfogadottsagahoz kapcsolodo félelmek meghatarozo-
ak lehetnek a dontés hatterében (Ladanyi — Szelényi 2002, K6czé 2009). Az identitas lathatd
vagy rejtett megélése nemcsak személyes valasztas, hanem a tarsadalmi kdzeghez valé alkal-
mazkodas kényszeritett stratégiaja is lehet.

Az érintett anyak gyakran olyan helyzetben dontenek, amelyben a tamogatas strukturalis
feltételei — mint a hozzaférhet6 szocialis szolgaltatasok, elérhetd krizisotthonok vagy empati-
kus tanacsadoi jelenlét — részben vagy teljesen hianyoznak. A tarsadalmi és kulturalis toke
hianya, valamint a hatalmi egyenlétlenségek rendszere alapvetéen befolyasolja a valasztasi
lehet&ségek értelmezését és az autondm dontéshozatal lehetéségét (Bourdieu 1986).

Az 6rokbeadd anyak élethelyzeteit ezért nem csupan pszicholégiai, hanem tarsadalmi
strukttrakba agyazott folyamatként sziikséges értelmezni, amelyben az egyéni dontések kol-
lektiv viszonyokban, tarsadalmi normakban és intézményi miikddésmodokban gyokereznek
(Andorka 2006, Wells 2011).

Reprodukcios méltanyossag és tarsadalmi kettos mérce

A gyermekvallalashoz és gyermekneveléshez valo jog tarsadalmi egyenl6tlenségei azt mutat-
jak, hogy a reproduktiv dontések meghozatalara nem minden tarsadalmi csoport szamara
adottak azonos feltételek. A reproduktiv méltanyossag fogalma arra vilagit ra, hogy a sztlévé
valas lehetGsége nem csupan bioldgiai kérdés, hanem intézményi normak, tarsadalmi elvara-
sok és gazdasagi eréforrasok altal meghatarozott térben valosul meg.

A tarsadalmi kett6s mérce kilondsen élesen jelenik meg a gyermekvallalds tarsadalmi
megitélésében: mig a kozéposztalybeli, stabil parkapcsolatban é16 nék gyermekvallalasa ta-
mogatott és elismert, addig a szegénységben él6, alacsony iskolai végzettségli, roma vagy
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egyedulallo n6k esetében gyakran felelotlenségként vagy kockazatként értelmezik ugyanazt a
dontést (Kovats 2013). Ez a kettés mérce ahhoz is hozzajarul, hogy az 6rokbeadast valasztd
anyak tarsadalmi megitélése stigmatizald, gyakran leegyszer(isit6 és kirekeszto.

A sziil6vé valas tarsadalmi feltételrendszere éles kontrasztokat mutat, ha dsszevetjik az
orokbefogadas és az asszisztalt reprodukcios technikak (ART) tarsadalmi, intézményi és szak-
mai megitélését. Mig az ART eljarasokat az allami és szakmai rendszerek altalaban tamogatjak,
az orokbefogadas, kiilondsen a nyilt 6rokbeadas még mindig stigmatizalt, félreértett és alul-
kommunikalt alternativa marad.

A jelenlegi protokollok az ART kezelések soran kevéssé nyitottak a holisztikus, rendszer-
szemléletli tamogatas iranyaba. A gyermekre vagyo6 parok sokszor csak bioldgiai és medikalis
aspektusok mentén kapnak tajékoztatast és segitséget, mikozben az eljaras mentalisan, érzel-
mileg és kapcsolatilag is megterhel6 folyamat. Raadasul jellemz6, hogy az alternativ csaladala-
pitasi lehet6ségekrdl — igy az 6rokbefogadasrol — csak akkor esik sz6, amikor az ART kezelések
sorra kudarcot vallanak, ezzel tovabb novelve az 6rokbefogadas ,végso lehetdségként” vald
megjelenését.

Ebbdl a szemszogbdl az 6rokbeadd anyak dontése és a meddé parok gyermekvallalasi kiiz-
delme nem egymassal szemben allo, hanem rendszerszinten Osszefiiggd jelenségek. A gyer-
mekhez jutas lehetGsége és tarsadalmi értékelése azt is tiikrozi, hogy kinek a sziil6sége valik
vagyott és kinek a sztil6sége kétségbe vont vagy lemondadsra itélt élménnyé.

A reproduktiv igazsagossag kérdéskore megkoveteli, hogy ne csak a bioldgiai sziil6séget
ismerjlk el legitim tnak, hanem azokat is, akik sziil6vé valasukhoz masokat is ,beengednek”
— legyenek ezek a masok 6rokbeadé anyak, 6rokbefogaddk, vagy épp szakemberek. A csala-
dot nem csupan vérségi kotelékek, hanem kapcsolati elkotelezdések és felel6s dontések hoz-
zak létre — ezek felismerése és intézményi tamogatasa a jové csaladpolitikajanak egyik kulcs-
kérdése lehet.

Az 6rokbefogadas tehat egyszerre valasz a reproduktiv krizisre és kovetkezménye egy ma-
sik — szocialis — krizisnek. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy e két torténet gyakran ugy
kapcsolddik 6ssze, hogy az egyik fél valaszt, mig a masiknak alig van valédi lehetGsége. A rend-
szer igazsagossaga azon mulik, hogy miként tudjuk mindkét oldalt tdimogatni, és biztositani a
valodi dontés lehetdségét — nemcsak jogilag, hanem pszichésen és tarsadalmilag is.

A reproduktiv igazsagossag eszméje megkoveteli annak elismerését, hogy a sziil6séghez
vezet utak kilonbozoek lehetnek, és minden sziiléi dontést — legyen az bioldgiai, neveldi
vagy orokbefogadd — méltanyosan és tamogatassal kell kezelni (Takacs 2007).

A KUTATAS BEMUTATASA

A vizsgalat alapjat a Fészek az Orokbefogadokért és Orokbefogadottakért Alapitvany nyilt
orokbeadasban érintett 100 6rokbeadd anyardl vezetett dokumentacioja képezte. Az esetek
2019 és 2024 kozott keletkeztek. Az Alapitvanynal kotelezéen kitdltend6 adatlap az alabbi
kulcsadatokat rogziti: életkor, lakcim, csaladi allapot, iskolai végzettség, szarmazas, addikcio, a
varandossag titkolasa, az apa szerepe és tamogatottsaga, a sziilés eldtt kért-e segitséget; ha
igen, a terhesség hanyadik hetében, illetve a valsag okanak rovid leirasa. Az adatok rogzitése a
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tanacsadasi folyamat része, amely a szervezet protokollja szerint legalabb harom talalkozast
tartalmaz a krizishelyzetben 1év6 varandés nével.

A kvantitativ elemzéshez a strukturalt adatlapokon szerepl6 valtozokat dolgoztam fel, el-
sGsorban leiro statisztikai modszerekkel. A kvalitativ rész alapjat a tanacsaddk altal irt szabad
szoveges megjegyzések képezték. Ezekben az anyak élethelyzete, dontésiik indoklasa és kap-
csolati kontextusa jelent meg. A tartalmi feldolgozast tematikus kodolas alapjan végeztem. Az
adatkezelés anonimizalt formaban tortént, a kutatas nem érintett kdzvetlen interakciot az
érintett nékkel.

A kutatas célja kettds: egyrészt feltarni a nyilt 6rokbeadast valasztd anyak tarsadalmi hat-
terét, dontési motivacioit, valamint az 6rokbeadashoz vezetd folyamat fébb mintazatait; mas-
részt hozzajarulni egy olyan szakmai és tarsadalmi diskurzushoz, amely érzékenyebben és ar-
nyaltabban képes kezelni a krizisvarandossag és az 6rokbeadas kérdéseit. A vizsgalat arra is
keresi a valaszt, hogy milyen intézményi és szakpolitikai beavatkozasok lennének szlikségesek
ahhoz, hogy ezekben a helyzetekben valddi valasztasi lehetGség, érdemi tamogatas és méltéd-
sagteljes banasmod alljon rendelkezésre.

A minta nem reprezentativ, olyan eseteket tartalmaz, amelyeknél az 6rokbeadas dontése
sajat akaratbdl, intézményen kivili keretek kozott sziletett meg. A tanulmanynak nem célja
az egyéni dontések értékelése vagy moralis megitélése, hanem azoknak a tarsadalmi és struk-
turalis tényez6knek a feltarasa, amelyek a nyilt 6rokbeadas felé terelik a n6ket.

Az o6rokbeado anyak szociodemografiai jellemzoi
Altalénos adatok

1. abra Az 6rokbead6 anyak életkor szerinti megoszlasa (N=100)
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A nyilt 6rokbefogadas mint a reproduktiv méltanyossag hatarhelyzete | 35

<Z>2r-cZ2>-



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 36. (2025) No. 1. | DOI 10.48007esely.2025.1.3 E S é | y

www.esely.org

Az 1. szamu abra alapjan megallapithaté, hogy a vizsgalt mintaban szerepl6 nék életkora szé-
les skalan mozog: a legfiatalabb 16, a legid6sebb 42 éves. A résztvevok atlagéletkora 28 év. Az
adatok azt mutatjak, hogy a n6k tobbsége nem tizenévesen hozta meg az 6rokbeadasi don-
tést, hanem jellemzGen a huszas éveik kdzepén vagy végén. A 30 év felettiek aranya meghalad-
ja a fiatalkortiakét, ami arra utal, hogy az 6rokbeadasi dontés nem kizarélag a fiatalkori meg-
gondolatlansag kovetkezménye, hanem komplexebb élethelyzeti tényezbk is szerepet jatsza-
nak benne. A termékenységi hajland6sag csokkenésével kapcsolatos aggodalmakat megerdsiti
Balazs (2010), aki szerint a n6k harmincas évei utan jelentésen n6 a medddségi problémak
aranya.

A lakéhely szerinti megoszlas azt mutatja, hogy a részvevok kozott a kozségben és kisvaro-
sokban él6k feliilreprezentaltak. Az adatok alapjan a varosban vagy megyeszékhelyen él6k egy
része is szocialisan hatranyos helyzetben van, mivel szegregatumokban, anyaotthonban vagy
hajléktalanszallén laknak. Osszességében elmondhaté, hogy a vizsgalt anyak tobbsége a lako-
helye alapjan is hatranyos helyzet(inek tekintheté. Ez 6sszhangban all a hazai szakirodalom
megallapitasaival, miszerint a krizisterhesség és 6rokbeadas gyakran kapcsolddik a perifériara
szorult tarsadalmi rétegekhez (Neményi 2006).

Az iskolai végzettség vizsgalata azt mutatja, hogy a részvevok tobbsége nem rendelkezik
érettségivel. A legtobben legfeljebb 8 dltalanos iskolai osztalyt végeztek, vagy 10 osztalyt telje-
sitettek, ami jellemz&en a tankotelezettség végét jelenti. Néhany esetben a tanulmanyok fo-
lyamatban voltak, de ezek aranya alacsony. Az alacsony iskolai végzettség a munkaerépiaci
esélyeket is csokkenti, ezaltal az anyagi kiszolgaltatottsagot noveli. Ez a tendencia jol illeszke-
dik a tarsadalmi hatranyok djratermel6désérdl szol6 elméletekhez (Ladanyi, Szelényi, 2000),
miszerint az alacsony végzettség korlatozza a munkaerdpiaci lehet6ségeket, ezaltal fokozva az
anyagi kiszolgaltatottsagot.

A kapcsolati statusz elemzése soran két szempontot alkalmaztam: egyrészt a hivatalos csa-
ladi allapotot (pl. hazassag, élettarsi kapcsolat, egyedulallosag), masrészt az egyittélés vagy
partner jelenlétének tényszer(i rogzitését. Az elemzés soran egyértelmiivé valt, hogy az 6rok-
beadasi dontést nem csupan a jogi statusz, hanem a kapcsolat érzelmi minGsége, biztonsaga
és tamogatottsaga is befolyasolta.

A résztvevok 94%-a hajadon, 5%-uk hazas, 1% él bejegyzett élettarsi kapcsolatban. Az
orokbeadas tekintetében ez azért fontos, mert csak a hazassagban él6 n6knek kellett a gyer-
mek tényleges vagy bejegyzett apjaval megjelenni az 6rokbeadasi targyalason, 95%-uk azzal a
jogi lehetdséggel élt, miszerint az anyanak jogaban van nem megnevezni a gyermek apjat. Ez
sok szempontbol egyszerUsiti a lemondo nyilatkozat megtételét, de raerGsit arra az el6itéletre,
hogy egyediil az anya felelés ezért a helyzetért, pedig minden esetben két ember sziikséges
egy élet megfoganasahoz. A 2. szamu abra jol mutatja, hogy a résztvevok csupan 34%-a egye-
dilallé valdjaban. A fennallé 66%-ban az apak nem kivantak semmilyen formaban felelGsséget
vallalni a gyermekiikért. Ez az adat azzal is alatdmaszthatd, hogy a gyamiigyi targyalasokon
késziilt jegyz6konyvekben a gyermekek rendezetlen csaladi jogallastiak, azaz apai elismer6
nyilatkozat nem késziilt, és az apaknak nem is allt szindékaban ezt potolni.
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2. abra Az 6rokbeadé anyak kapcsolati statusza (N=100)
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Forras: sajat szerkesztés

A kvalitativ feljegyzések alapjan a partnerkapcsolatok jelentds része instabil, konfliktusos vagy
érzelmileg elhanyagold volt. Tobb esetben az apa érzelmileg vagy fizikailag nem volt jelen, még
akkor sem, ha a hivatalos adatok szerint a par egyiitt élt. A dontés hatterében gyakran szere-
pelt bantalmazo kapcsolat, elhagyas, vagy az apa bizonytalan attitlidje az 6rokbeadas kérdé-
sében. Mindez megerésiti, hogy a kapcsolati hattér mindségi aspektusai lényegesebbek lehet-
nek, mint a jogi statusz dnmagaban.

Ezért a kapcsolati statusz elemzése nem kizardlag kvantitativ bontasban értelmezendo,
hanem az érzelmi dinamika és a tamogatottsag feldl is.

Tapasztalatom alapjan gyakori tévhit, hogy a legtobb 6rokbeadd vér szerinti sziil6 cigany
szarmazasu. Az adatfelvétel onbevallas alapjan tortént, ugyanakkor az attriblcids torzitas le-
hetéségét minimalisnak tartom, mivel az adatokat olyan krizistanacsadast végzé szakemberek
vették fel, akik kozvetlen, bizalmi kapcsolatot alakitottak ki az anyakkal, és szamos tabu téma-
rol is tudtak veliik beszélgetni. A résztvevok csupan 41%-a vallotta magat roma szarmazasu-
nak — ami persze a roma lakossag részaranyahoz képet sokkal magasabb szam, ugyanakkor az
érintett anyak felét sem teszi ki. Az 6 esetiikben az adatgytjtés soran rasszjegyeket is rogzitet-
tek a tanacsaddk szubjektiv észlelése alapjan. A kvalitativ adatok alapjan megallapithato, hogy
az etnikai identitas megjelenése az érintett anyak életében nem konzekvens: a roma identitas
vallalasa gyakran nem tarsul a kulturalis hagyomanyok aktiv 6rzésével. Minddssze 2%-uk
(1 f6) emlitette, hogy a roma etnikumhoz tartozé hagyomanyokat aktivan gyakorolja. Ez a
tendencia 6sszhangban all a szakirodalom azon megallapitasaival, melyek szerint a roma iden-
titas megélése sok esetben nem autondém valasztas, hanem a tarsadalmi kornyezethez valo
alkalmazkodas fiiggvénye (Ladanyi — Szelényi 2000).

Az ilyen helyzetekben kozponti dilemma lehet, hogy az 6rokbefogadott gyermek identita-
saban milyen szerepet kapjon az etnikai hattér, ha az a vér szerinti sziil6 életében nem volt
meghatarozo.
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Nyilt 6rékbeaddsok kimondott és kimondatlan okai

Az nyilt 6rokbeadasok egyik f6 oka tapasztalataim szerint az, hogy az anyak egyedil vannak
ebben a nehéz helyzetben. Ennek az okat a tovabbiakban érdemes vizsgalni, de megallapitha-
t6, hogy sem a gyermek apja, sem a kdzvetlen kdrnyezetbdl nincs legalabb egy olyan személy,
aki mentalis és/vagy anyagi tamogatast nyujtson az anyanak. A résztvevok csak 30%-a kért
segitséget a gyermek sziiletését kovetden, a tobbieknek sok esetben lett volna lehetoségiik
anyaotthonba, vagy csaladok atmeneti otthonaba kéltdznie. Ez rengeteg lemondassal és ne-
hézséggel jarna (valdszinileg a lakohelytdl tavol, a par nélkil tudnak elhelyezést kapni, és
minden gyermek koriili teenddt nekik kell végezni, alkalmazkodva az otthonok szigort keret-
rendszeréhez), amire sok n6 a kutatasban résztvevok koziil személyében nem alkalmas. Ez azt
jelenti, hogy a korabbi élettapasztalataikbol fakaddan nehezen igazodnak el az anyaotthonok
strukturalt, szabalyozott kornyezetében, ami megneheziti szamukra ezeknek az intézmények-
nek az igénybevételét.

A résztvevok csupan 3%-a kért mentalis segitségnyujtast az drokbeadast kdvetden, amibdl
arra kovetkeztetek, hogy nincsenek olyan szocialis helyzetben, hogy értsék, ez milyen lehet6-
ség. Mindossze 21%-uknal nem jelennek anyagi nehézségek az 6rokbeadas melletti érvek ko-
z0tt. 32%-uk esetében volt az 6rokbeadott gyermek az elsé gyermek, 18%-uknal a masodik, a
tobbinél 3. vagy tobbedik. Tobb gyermeket nevel6 anyak esetében gyakran megjelenik a féle-
lem attdl, hogy ha megtartja ezt a gyermeket is, akkor a mar otthon lévoket veszélyezteti.

A varandoéssag titkolasa gyakori jelenség az 6rokbeadd anyak korében. A minta alapjan a
n6k 27%-a teljesen titokban tartotta terhességét, mig tovabbi 5% részben — vagyis csak szlik
kornyezetének egyes tagjai tudtak rdla. El6fordult olyan eset is (4%), ahol az anya csak a sziilés
beindulasakor észlelte a terhességet, ami orvosi értelemben rejtett terhességnek mindsiil.
A titkolas mogott gyakran tarsadalmi szégyen, kapcsolati erdszak vagy a tamogatas teljes hia-
nya huzodik meg.

Az addikciok vizsgalata soran az deriilt ki, hogy az érintettek tobbsége nem hasznalt tudat-
modosito szereket, és a dontés hatterében nem a szenvedélybetegségek alltak. A leggyakoribb
addikcioé a dohanyzas volt, ami a szociodkonomiai statuszt figyelembe véve nem meglepo.
A kvalitativ megfigyelések alapjan viszont az apak szerhasznalata sok esetben jelen volt, kiilo-
nosen az egyiitt él6 parok esetében. Az apak jelenléte a tanacsadasi alkalmak soran gyakran
otthoni tartézkodashoz kotodott, ami szintén utalt a rendszeres munkavégzés hianyara és az
életvezetési instabilitasra.

Tébbdimenzios osszefiiggések

A 3. abra az 6rokbeadd anyak iskolai végzettségét mutatja szarmazasi bontasban. A tébbdi-
menzios Osszefliggések vizsgalata tovabb arnyalja a szociodemografiai jellemzéket. Az iskolai
végzettség és a szarmazas kapcsolatat tekintve megfigyelhetd, hogy a roma szarmazas( anyak
korében az alacsony végzettség — kiilonodsen a 8 osztaly vagy az alatti iskolai teljesitmény —
joval gyakoribb, mig a nem roma anyak esetében nagyobb aranyban jelenik meg az érettségi
vagy magasabb szintli végzettség. Ez az Osszefliggés a tarsadalmi hatranyok generacios UGjra-
termel6désére is utal.
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3. abra Iskolai végzettség és szarmazas (N=100)
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A gyermekek szamanak vizsgalata fontos aspektusa az 6rokbeadé anyak tarsadalmi hatteré-
nek feltérképezésének. A kutatas soran nemcsak azt rogzitettiik, hany gyermeket nevelnek az
anyak, hanem azt is, hogy hany gyermeket adtak 6rokbe. Ez az informacié 6nmagaban is jelen-
t6s: titkrozi a csaladtervezési stratégiakat, a szll6i kompetenciak megélésének korlatait, és a
tarsadalmi tamogatorendszerekhez valé viszonyt.

4. abra Atlagos gyermekszamok roma és nem roma anyak esetében,
iskolai végzettség szerint (N=100)
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A 4.szamu abra alapjan elmondhatd, hogy a roma anyak korében az alacsony iskolai végzett-
séghez jellemz6en magasabb gyermekszam (atlagosan 5,22 gyermek) és 6rokbe adott gyer-
mekszam (atlagosan 1,8 gyermek) tarsul. A nem roma anyak esetében ezek az értékek jelen-
tésen alacsonyabbak: atlagosan 1,95 gyermeket vallaltak, ebbdl 1,37-et adtak 6rokbe, azaz
atlagosan kevesebb mint egy gyermek maradt naluk (0,57 f6). A kiillonbségek statisztikailag
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szignifikansak (p<0,001), az 6rokbe adott gyermekszam esetében marginalisan szignifikansak
(p=0,054). Az adatok megerdsitik, hogy a roma anyak esetében az 6rokbeadas nem az elsé
gyermeknél torténik meg, hanem nagycsalddos mintazatba illeszkedik, mig a nem roma
anyaknal gyakran mar az els6 gyermek is 6rokbeadasra kerul. Ez a kiilonbség strukturalis okok-
ra vezethetd vissza, beleértve a reprodukcids mintazatokat, a csaladtdmogatasi stratégiakat és
az intézményekhez valo viszonyulast is.

5. abra Ordkbeadas okai roma és nem roma bontasban (N=100)
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Az 6rokbeadas indokainak roma/nem roma bontasu vizsgalata azt mutatja (5. szamu abra),
hogy a roma anyak korében az anyagi nehézségek dominalnak (50%), mig a nem roma anyak-
nal a parkapcsolati problémak jellemzébbek (40%). Mindkét csoportban megjelennek egyéb
tényezok is — példaul a terhesség nem kivant volta vagy a jovobeli kilatasokkal kapcsolatos
aggodalmak -, de ezek gyakorisaga kisebb. Ez az eltérés ramutat arra, hogy a szociodkondémiai
statusz és a kapcsolati kornyezet eltér6 sullyal esnek latba az 6rokbeadasi dontés meghoza-
talakor, attdl fuggGen, hogy az anya roma vagy nem roma szarmazasu.

A terhesség titkolasa és a segitségkérés gyakorisaga is kiilonbségeket mutat a roma és nem
roma anyak korében. Mig a nem roma no6k esetében a terhesség titkolasanak aranya maga-
sabb (30%), addig a roma ndk korében alacsonyabb (10%). Ugyanakkor a segitségkérés — kii-
[6ndsen a varandossag korai szakaszaban — gyakoribb volt a roma nék kézott (50%), szemben
a nem roma anyak alacsonyabb aranyaval (20%). Ez arra utalhat, hogy a roma n6k korabban
fordulnak tamogaté szervezethez, amennyiben bizalmi kapcsolatot tudnak kialakitani, mig a
nem roma anyak korében a titkolozas és a késoi segitségkérés gyakoribb. A kiilonbségek a bi-
zalom, a szégyenérzet, a tarsadalmi normak és az intézményektol valo tavolsag dsszetett hata-
saira vezethetdk vissza.

A szakirodalom is megerdsiti, hogy az 6rokbeadasi dontést gyakran nem a gyermek iranti
szeretet hianya motivalja, hanem az a felismerés, hogy a gyermeknek masok jobb jovot tudnak
biztositani (Wells, 1993). Emellett Pasztor (2020) kutatasai ramutatnak arra, hogy a roma nék
esetében az intézményekkel szembeni bizalmatlansag és a korabbi tapasztalatokbodl eredo fé-

40 | KATONA E.



Vol. 36. (2025) No. 1. | DOI 10.48007esely.2025.1.3 E S é | y

www.esely.org

lelmek jelents szerepet jatszanak abban, hogy kihez fordulnak segitségért, és milyen tipusu
megoldasokat tartanak elfogadhatéonak.

A dontés motivacioit vizsgalva fontos latni, hogy az 6rokbeadas nem minden esetben egy
tragikus végkimenetelként, hanem sok esetben egy tudatos, a gyermek érdekeit szem el6tt
tartd dontésként jelenik meg. Ez kiilondsen igaz azokra az esetekre, ahol az anya nem csupan
krizishelyzetbe keriilt, hanem hosszabb tavon is kilatastalannak itélte helyzetét. Az ilyen ese-
tekben az 6rokbeadas egyfajta reproduktiv felel6sségvallalasként is értelmezhet6 (Solheim
2008).

Ugyanakkor jelen vannak azok az esetek is, ahol a dontés mogott nem a gyermek jovojérol
val6 gondoskodas, hanem az anya aktualis életvezetési zavara, szerhasznalata vagy pszichés
terheltsége all. Ezekben az esetekben a dontés nem el6re megfontolt, hanem inkabb sodrédo,
reaktiv valasz egy tulterhelt élethelyzetre (Hollingsworth 2000).

A nyilt 6rokbeadas lehet6sége olyan alternativat kinal, amelyben az anya dontésképes sze-
reploként jelenik meg, és befolyast gyakorolhat a gyermek jovéjére — példaul az 6rokbefogadd
szllok kivalasztasan keresztil. Ez a kontrollélmény hozzajarulhat ahhoz, hogy az 6rokbeadas
utani feldolgozas kevésbé jarjon sulyos pszichés kovetkezményekkel, és az anyak képesek le-
gyenek hosszabb tavon vallalni dontésiik kovetkezményeit (Neményi 2006).

Mindezek alapjan elmondhat6, hogy a nyilt 6rokbeadas nemcsak tarsadalmi sziikséghely-
zetre adott valasz, hanem olyan dontési helyzet is, amelyben a strukturalis hatranyok és az
egyéni értékrend, valamint az anyai felel6sség komplex mddon jelenik meg.

OSSZEGZES

A tanulmany célja az volt, hogy bemutassa a nyilt 6rokbeadast valasztd anyak tarsadalmi hat-
terét, dontési motivacioit és a dontés meghozatalahoz vezet6 intézményi kornyezetet. A Fé-
szek Alapitvany adataira épiil6 kutatas ravilagitott arra, hogy ezek a dontések nem elszigetelt,
egyéni elhatarozasok, hanem tarsadalmi egyenlotlenségekkel, intézményi hianyossagokkal és
érzelmileg rendkiviil megterhel6 helyzetekkel atszott folyamatok eredményei.

A vizsgalat tapasztalatai megerdsitik, hogy az 6rokbeadas sok esetben nem autonom va-
lasztasként, hanem kényszerpalyaként jelenik meg — kiilonosen akkor, amikor a n6 szocialisan
kiszolgaltatott, egyediilallo, alacsonyan iskolazott, vagy roma szarmazasa miatt hatranyos
megkilonboztetés éri. A dontés gyakran érzelmi dnfelaldozasként és az anyai szerep egy kii-
Ionleges értelmezéseként jelenik meg, nem pedig a felel6sség elharitasaként.

A nyilt 6rokbeadas lehetosége — megfelelé tamogatas mellett — valéban szolgalhatja a
gyermekek és anyak legfobb érdekét. Ehhez azonban sziikség van arra, hogy az intézményi
rendszer ne csupan jogi, hanem érzelmi és pszichoszocialis értelemben is tamogatd kozeggé
valjon. A kutatas tanulsagai alapjan vilagossa valt, hogy a nyilt 6rokbeadasra iranyul6 donté-
sek nem értelmezhet6k egységes néi tapasztalatként, hanem eltéré élethelyzetek és motiva-
ciok mentén szervezddnek.

A tarsadalompolitikai érzékenyitésnek ezért képesnek kell lennie arra, hogy kiilonbséget
tegyen a tamogatasi sziikségletek kozott. Egyrészt el kell ismerni és képviselni azoknak a nok-
nek az érdekeit, akik sulyos strukturalis hatranyok kozott, anyagi ellehetetleniilés, parkapcso-
lati instabilitas vagy intézményi bizalmatlansag kozepette hozzak meg dontésiiket. Szamukra
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az 6rokbeadas nem tudatos jovotervezés, hanem gyakran kényszer( tulélési stratégia. Esetiik-
ben a legfontosabb cél az, hogy a dontés pszichésen feldolgozhatéva és tarsadalmilag tamo-
gatotta valjon — méltosagot és biztonsagot biztosito kdrnyezetben.

Ugyanakkor fontos felismerni azt is, hogy létezik egy masik n6i pozicié: azoké a 21. szazadi,
autonom dontéshozd n6ké, akik tudatosan és sajat meggy6z6désiikbol dontenek a gyermek
megtartasarol vagy orokbeadasarol. A vizsgalt 100 6rokbeadd anya koziil 9 esetben mertilt fel,
hogy a dontés hatterében nem elsGsorban kényszerité koriilmények, hanem értékalapd, tuda-
tos dontéshozatal allt. Ezekben az esetekben az anyak jellemzéen stabilabb egzisztencialis hat-
térrel rendelkeztek, tobben kozépfokl vagy annal magasabb végzettséggel birtak, és mar a
varandossag viszonylag korai szakaszaban kapcsolatba keriiltek a tamogatd szervezettel.
Egyes esetekben megjelent az a narrativa, hogy az 6rokbeadas a gyermek ,jobb életének” biz-
tositasa érdekében, felel6s dontésként jelent meg, nem pedig kényszer( tulélési stratégiaként.
Esetlikben a nyilt 6rokbeadas az auton6m anyasag egy alternativ megélési formajava valt.

Az 6 tdmogatasuk alapja nem a szocialis segitség, hanem az 6nrendelkezés elismerése: an-
nak biztositasa, hogy dontésiik itéletmentesen, partneri viszonyban sziilethessen meg — fiig-
getlenil attol, hogy masok szamara az elfogadhato vagy sem. E két dimenzid egylttes elfoga-
dasa teheti lehet6vé, hogy az 6rokbeadas ne stigmatizalt végallomasként, hanem személyes és
tarsadalmi méltdsaggal jaro valasztasként jelenjen meg.

A nyilt 6rokbeadas nem valhat valédi valasztassa mindaddig, amig az azt megel6z6 donté-
si folyamat nem torténhet biztonsagos, méltosagteljes és tamogatott kornyezetben. Ehhez az
érintett n6k megértésére, torténeteik és igényeik szakmai és tarsadalmi elismerésére van sziik-
ség — akar kiszolgaltatott helyzetbdl, akar autoném dontéshozdként érkeznek meg a valasztas
pillanatahoz.

Kozpolitikai javaslatok:

A kutatas alapjan ot kulcstertileten lenne sziikség rendszerszinti valtozasra. Ezek nemcsak
az orokbeadas emberibbé tételét, hanem a krizishelyzetek megel6zését és atlathatobb kezelé-
sét is szolgalnak.

1. Komplex krizistanacsadasi rendszer kialakitasa: jelenleg nincs egységes, orszagosan elér-
heté tanacsadoi halézat azok szamara, akik varandésan krizishelyzetbe keriilnek. A dontés
slya miatt itt nemcsak jogi tajékoztatasra, hanem pszicholdgiai tamogatasra és szocialis se-
gitségre is szikség van. Ennek intézményesitésére lenne sziikség — lehet6leg mar a varandoés-
sag korai szakaszaban.

2. Intézményi protokoll a nyilt 6rokbeadasra: a gyamhivatali és korhazi eljarasok jelenleg
gyakran slirgetettek, és nem biztositanak valodi dontési id6t vagy tajékozodasi lehetGséget.
Egy egységes protokoll biztosithatna, hogy az anyak ne alairasra, hanem mérlegelésre kapja-
nak idot és segitséget — és ne maradjon ki a folyamatbol a krizistanacsadas.

3. A szakemberek érzékenyitése és képzése: védonok, korhazi alkalmazottak, szocialis
munkasok, csaladsegitok és gyamhivatali tigyintézék gyakran el6itéletek, kapkodas vagy féle-
lem mentén miikodnek. Rendszeres képzésre és tarsadalmi érzékenyit programokra lenne
szlikség, hogy a krizisvarandéssagot ne kizardlag kockazatként, hanem tamogatando élethely-
zetként ismerjék fel.

4. A vér szerinti anyak tarsadalmi lathatosaganak novelése: az 6rokbefogadasrol sz616 dis-
kurzusban szinte kizarélag az 6rokbefogaddk jelennek meg. Az 6rokbead6 nék torténetei lat-
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hatatlanok, néha szégyenként jelennek meg. Pedig ezek a dontések gyakran mély onreflexion
és felel6sségvallalason alapulnak — ezt a nyilvanossagban és a szakpolitikaban is el kell ismerni.

5. A civil szervezetek szerepének megerGsitése: a kutatasban is latszik, hogy az érzékeny,
személyes tamogatas legtobbszor nem allami szerepl6ktdl, hanem civil szervezetektdl érkezik.
Az 6 munkajuk nemcsak poétolja a hidnyokat, hanem bizalmat is képes teremteni — ehhez vi-
szont kiszamithato, hosszu tavu finanszirozasra lenne szlikség.

Ezek nem radikalis, hanem megalapozott és redlisan beépithetd valtoztatasok — és nemcsak a
krizisvairanddés nék, hanem a gyermekek, 6rokbefogadok és a szakemberek érdekét is szol-
galjak.
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