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ABSZTRAKT Kutatasom soran a tapasztalati tanulason alapuld természetben zajlé vagy mas néven
outdoor modszerek, mint az élmény- és kalandterapia szocialis munkasok egyetemi oktatasaban valé
hasznosithatdsagat vizsgaltam. Kutatasom kvalitativ mddszertanra éplil, feltaro jellegl. Szocialis munka
alap- és mesterszakos egyetemi hallgatok élmény- és kalandterapias kurzuson vald részvétel utan irt re-
flexios dolgozatait elemeztem. Az adatok elemzésekor adatvezérelt kategorizaciot és szovegelemzést al-
kalmaztam. Az élmény- és kalandterapias szabadtéren tartott kurzusok a modszertani hasznosulas mel-
lett a kurzusok 6nismereti, szakmai dnismereti és személyiségfejlodést tamogatd vonatkozasa is hasznos
része lehet a szocialis munkasok egyetemi képzésének, jol kiegészitve a szakra jellemzd személyiség- és
készségfejleszté kurzusokat. A kinti, ,friss levegén”, természeti kornyezetben vald ératartas hozzajarul-
hat a hallgatok — és az oktatok — mentalis jollétéhez is, a természeti kdzeg pozitiv hatasaibdl adododan.
A természeti kdrnyezetben val6 szocialis munka alkalmazasa és tovabbi kutatasa pedig segithet jobban
megérteni a természetnek az emberek fizikai és mentalis jollétében jatszott szerepét.

Kulcsszavak: szocialis munka oktatasa, tapasztalati outdoor mddszerek, élmény- és kalandterapia

Adventure therapy at the university: outdoor methods at the social work education

ABSTRACT In my research, | investigated the potential of experiential learning-based outdoor methods,
such as adventure therapy, in the university education of social workers. My research is based on quali-
tative methodology. | analyzed reflective essays written by undergraduate and master’s degree students
in social work after participating in an experiential and adventure therapy course. | used data-driven
categorization and text analysis to analyze the data. In addition to their methodological utility, outdoor
courses in experiential and adventure therapy can also be useful parts of the university education of
social workers, complementing the personality and skill development courses in the field. Lessons in the
open air, in a natural environment, can also contribute to the mental well-being of students and teachers
due to the positive effects of the natural environment. Further research into social work in natural en-
vironments can help us better understand the role of nature in people’s physical and mental well-being.
Keywords: social work education, experiential outdoor methods, adventure therapy

BEVEZETES

A tapasztalati outdoor modszerek, mint példaul az élmény- és kalandterapia szocialis szféra-
ban valo felhasznalasi, hasznosulasi teriilete széleskori: nem csak a szocialis munka hagyoma-
nyos értelemben vett klienscsoportjaival, tigyfeleivel alkalmazhat6, hanem magukkal a szocia-
lis munkas szakemberekkel is, példaul tréningeken, szakmai tovabbképzéseken, oktatasban
vagy Onismereti céli csoportokon. A mddszerek egyetemi képzésbe valo beillesztésének is
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tobbféle megvaldsitasa és motivacioja lehet. Jelen kutatas célja e mdodszerek egyetemi kornye-
zetben val6 alkalmazasi lehetGségeiknek és céljainak vizsgalata kvalitativ modszerrel, valamint
a tovabbi hasznosulas lehetdségeinek feltarasa.

A szocialis munkasok egyetemi képzésében fontos helyet kap a kiilonb6z6 gyakorlatban
alkalmazhaté mddszerek hallgatok altali megismerése, elsajatitasa. llyen jellemz6 modszerek
lehetnek tobbek kozott a kiilonboz6 miivészetterapiak, resztorativ modszer, mediacio, konf-
liktuskezelés. Ezek oktatasa jellemzben gyakorlati szeminariumok vagy tréning-jellegt kurzu-
sok keretében torténik, ahol sok esetben a hallgatdk sajat élmény( gyakorlati tapasztalatokat
szerezhetnek az adott modszer hasznalatarol, hatasarol, elényeirdl és a vele kapcsolatosan
felmertil6 szakmai dilemmakrol, felhasznalasi korlatokrol. Ezen modszerek kozé illeszkedik az
élménypedagobgia és a tapasztalati outdoor mddszerek, mint az élmény- és kalandterapia. Eze-
ket egyetemi keretek kozott oktatva, a tobbi modszertani kurzushoz hasonlatosan, gyakorlat-
ban jol hasznosithatd modszereket ismerhetnek meg a hallgatok, elésegitve szakmai eszkoz-
taruk bovulését, kés6bbi munkajuk sokszinliséget és hatékonysagat.

Felmertil a kérdés, hogy hasznosulhatnak-e mas médon is a kiillonb6zé mddszerek, beéplil-
hetnek-e mas formaban és céllal is a szocialis munkasok képzésébe, a fels6oktatas keretrend-
szerén bellll. Jelen dolgozatban az élmény- és kalandterapias modszerekre fokuszalva tarom fel
ezen esetleges felhasznalasi lehetdségeket, hasznosulasi modokat.

ELMELETI HATTER, ALAPFOGALMAK

A magyarorszagi egyetemeken a szocialis munkas-képzések alapelveikben és alapfelépitésiik-
ben megegyeznek, az egységes kozponti szabalyozasra tamaszkodva. A szakmai gyakorlat
szerves része a képzéseknek, lévén az alapképzés gyakorlat-orientalt, a mesterképzés pedig ki-
egyensulyozott szak (Budai 2006).

A kutatasom alapjaul szolgalé kurzusok megtartasahoz az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Tarsadalomtudomanyi Kar Szocialis Munka Tanszékétdl kaptam lehetdséget, a tanszék-
hez tartozo Szocialis munka BA és Szocialis munka MA szakokon. Az ELTE TaTK szocialis mun-
ka képzéseinek célja jol kortl hatarolt és illeszkedik a szocialis munka gyakorlati praxisahoz,
valamint a Szocialis munka globalis definiciéjahoz (IFSW 2014), és a Szocialismunkas-képzés
Globalis Iranyelveihez (Budai — Toldiné 2020, Bulyaki et al. 2021).

A tapasztalati outdoor modszerek egy gytjtéfogalom, melybe beletartozik tobbek kozott
a tapasztalati oktatas vagy élménypedagogia, a vadon- és természetterapia, az élmény- és ka-
landterapias modszerek és a természetben zajlo/outdoor tréningek. K6z0s jellemzoik, hogy
valtozatos célokkal és klienscsoportokkal alkalmazhatoéak, a tapasztalati tanulas elméletére
éptilnek, természeti kornyezeteben valosulnak meg és fontos elemiik a reflexio. A tapasztalati
tanulas egy olyan folyamat, amely soran a tudas a tapasztalat atalakulasa altal jon létre. Leir-
haté egy ciklikusan ismétl6d6 négyfazisu folyamatként is, ahol az egyes fazisok a tapasztalat-
szerzés , a megfigyelés és reflexio, az elvont fogalmak alkotasa és az Ujracselekvés (Kolb 1984).

E mddszerek jellemzd eszkozei lehetnek a csoportos problémamegoldd feladatok, él-
ménypedagogiai jatékok, alacsony és magas kotélpalyak alkalmazasai, természeti metaforak-
kal valé munka, kiilonb6z6 sportokra és aktivitasokra épiil6 modszerek is (Kosztka — Ra-
kar-Szabd 2019).
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Az élménypedagbgia vagy tapasztalati oktatas olyan cselekvésorientalt modszer, ahol a
résztvevoket killonbozo szocialis, fizikai és lelki kihivasok elé allitjuk, hogy mintaszert tanula-
si folyamatok segitségével fejlodhessen a személyiségiik és kiilonbozo készségeik (Michl 2017).

Rovid meghatarozasat tekintve az élmény- és kalandterapia a tapasztalati terapiak egy faj-
taja, melyek olykor az élménypedagogia terapias megvalosulasaként is szoktak emliteni. Els6-
sorban természeti kornyezetben (de bizonyos koriilmények kozott beltéri megvalositassal is)
kaland alapu aktivitasokat kinal, melyeket egyéni vagy csoportos reflektalas, feldolgozas kisér.
A kalandterapias programokat jellemz&en rekreacios, személyiség- és készségfejlesztési, reha-
bilitacios vagy terapias céllal alkalmazzak, a kiilonb6z6 célcsoportok igényére és a beavatkozas
lehetOségeire vald tekintettel (Rakar-Szabod — Kenézl6i 2019). Az utdbbi években egyre elter-
jedtebbek példaul a traumafeldolgozas vagy szenvedélybeteg rehabilitacios célt terapias al-
kalmazasok is (Gillis 1992, Gass 1993, Crisp 1998, Bandoroff — Newes 2004). Az élmény- és
kalandterapia egy fajtaja a vadonterapia, amely nagyobb fokuszt helyez a természetkapcsolat-
ra, természeti szimbolummunkara, mint a problémamegoldoé és kihivas szerli gyakorlatokra.

A természeti kornyezetben végzett tapasztalat alapi médszerek — mint amilyen az él-
meény- és kalandterapia — a szocialis munka gyakorlataban is jol alkalmazhatdk, annak céljai-
hoz, alapelveihez és hagyomanyos eszkoztarahoz jol illeszkednek. A tapasztalati tanulas inten-
zivebben és hatékonyabban valdsulhat meg kinti kornyezetben, a természet kitagitja a mod-
szer lehetOségeit, segiti a fokuszalast és elmélyiilést, a természetes kovetkezmények miatt a
(terapias) folyamat jelentGségteljes és valosagos lesz a résztvevd szamara (Gass 1993).

MODSZERTAN

E kutatas adatforrasat az altalam az ELTE TATK szocialis munkas képzésében tartott Elmény-
és kalandterapia, illetve Elmény- és kalandterapia mddszerei és alkalmazasa kurzusokon részt-
vevo hallgatok altal irt onreflexios dolgozatok adtak. A kurzusokon résztvevo alap- és mester-
szakos hallgatoknak lehetdsége volt sajatélményil betekintésre az élmény és kalandterapias
maodszerek gyakorlati alkalmazasaba és azok szocialis munkaban valé alkalmazasi lehetdségei-
be. A kurzusok egyfajta modszertani fejlesztésként valosultak meg, magyarorszagi viszonylat-
ban elséként. Ebbdl kiindulva relevans a kurzusok empirikus kutatassal val6 kisérése, mely
elGsegiti a modszertan szocialis munkasok képzésében vald helyének és szerepének vizsgala-
tat. A kutatas soran elemzett szabad keretd, formai megkotés nélkiili onreflexiok hasznalata
lehetdvé teszi a hallgatdk sajat megéléseinek, gondolatainak, témainak kevésbé iranyitott for-
maban valé megjelenését, ami a kutatas feltaro jellege miatt indokolt. A reflexié megirasa a
kurzus teljesitésének feltétele volt, annak tartalma azonban nem befolyasolta a hallgato ér-
demjegyét, hiszen elsddleges célja egy — a tapasztalati tanulas korkorés modelljébe is illeszke-
d6 - Ujabb onreflexios lehetdség biztositasa volt. Masodlagos célja volt a jelen kutatas szama-
ra val6 adatgy(jtés, melyhez a hallgatok engedélyét a kurzus értékelése utan kértem ki, elke-
rlilve ezzel mindenfajta befolyasolast.

A reflexiokat az Atlas.ti kvalitativ adatelemz6 szoftver segitségével elemeztem. Adatvezé-
relt kategorizacioval (Kuckartz 2019) dolgoztam, vagyis nem hataroztam meg elére a haszna-
lando kodokat, kddcsoportokat, mert a hallgatok személyes tapasztalataira, sajat fogalmaira
szerettem volna épiteni az adatgyujtést. A kddolas adatvezérelt mivolta kétlépcsdssé tette az

Kalandterapia az egyetemen... | 47

<Z>2r-cZ2>-



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 35. (2025) No. 1. | DOI 10.48007/esely.2025.1.4 E S é | y

www.esely.org

elemzési folyamat e részét. Az els6 elemzés soran induktiv kédolas tortént tartalmi osszefog-
lalas alapjan. A masodik elemzéskor tortént meg a kodok rendszerezése, csoportokba rende-
zése és a szakirodalommal, a téma alapfogalmaival vald Gsszevetés. Az eredményeket is e kod-
csoportok mentén mutatom be, ahogyan az 1. abran is lathato.

EREDMENYEK

A kutatas adatait szolgaltato reflexiokat négy kurzus hallgatoi készitették, 56 dolgozat kerdilt
elemzésre: harmincnégyet alapszakos hallgato készitett, huszonkettot pedig mesterszakra
jaro. A kurzusok 2019 szeptembere és 2024 januérja kozott valdsultak meg az ELTE TATK Szo-
cialis Munka Tanszék altal meghirdetett valaszthato vagy kotelezéen valaszthaté kurzusként.!
Az elemzett dolgozatok szama és mindsége lehet6vé teszi a kurzussal és a modszerrel kapcso-
latos tanulsagok, kovetkeztetések levonasat.

A hallgatok életkora valtozo, az alapszakosok nagyrészt a hiszas éveik elején jarnak, a mes-
terképzéses hallgatok esetében nagyobb a szoras. Mesterképzésre egyarant jarnak az alapszak
utan rogton tovabbtanulé huszonévesek és mar hosszu évek ota a szakmaban dolgozé id6sebb
szocialis munkasok is. A hallgatok nemek szerinti megoszlasa megitélésem szerint beleillik abba
a képbe, amit altalaban a szocialis munkaban és képzésben - és jellemzben egyéb szocialis
szakmakban - tapasztalhatunk, vagyis a nék magasan feliilreprezentaltak a férfiakhoz képest.

A reflexiok elemzése soran azonositott témakat gyakorisag szerint és tematikus csopor-
tokba rendezve mutatja be az 1. abra, ahol zaréjelben lathat6 a megjelenések szama is.

1. abra Hallgatoi reflexiokban azonositott témakorok

Szakmai fejlédés

- Kozosségi Szocialis munka .
Onismeret és t ial B T Természet
hasznosithat6ség PR eszsegek, szkile

Uj dolgokat
Onismereti | Szakmai tanultam Komfortzénabal LS::::C::‘H’,‘T
hozadék (49) hozadék (28) [| hallgatotarsakrol [T kilépés (14) Lt
16) pozitivum (14)
L
-
P e . Csoportmunka, . " .
| | Segitenifogaz | | Viperspektiva Ll mint pozitivum || Ujperspektiva Jelenlét
életben (19) 12) ?13) 12) fontossaga (4)
L
Szakmai Szakmai Csapatépits Reflexio, mint
— onismereti | tapasztalatcsere — cte’i\cié'? 9, t— kulcstényezo
hozadék (13) (6) P ) (10)
e
o . Mennyire masok .
|| Uijattanultam L] Gyakorlati L{ (8yhasontéak (&) Nemet mondas
magamrol (12) modszerek (4) vagyunk képessége (5)
L

Forras: Sajat szerkesztés

' Egy alapképzéses és egy mesterképzéses kurzus is a Covid-19 vilagjarvany korlatozasokkal terhelt idészakaban
valosult meg, igy a tandrak egy része — mas lehet8ség hijan — online keriilt megtartasra. Jelen kutatasnak nem
célja az online oktatassal kapcsolatos kérdések vizsgalata. Mivel ezeken a kurzusoknak is legalabb fele a tematika
szerint, személyes jelenléttel valosult meg és a reflexiok is a személyes alkalmakra fokuszalnak, nem volt sziiksé-
ges alcsoport létrehozasara a mintaban, a reflexiok 6sszevethetdk, egy csoportban elemezhetdk.
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Az 1. abran is latszik, a hallgatok jelent6s tobbsége érezte Gigy, hogy a kurzuson valé részvéte-
Iének volt valamifajta Gnismereti hozadéka, vagyis tapasztalt személyes vagy szakmai jellegli
Onismereti vonatkozasu fejlodést, fejlodési lehetdséget az orai gyakorlatok, reflexiok vagy
azok tovabb gondolasa kapcsan. A mesterképzéses hallgatdk kozil mindenki megemlitette az
Onismereti vonatkozast, és az alapképzéses hallgatoknak is tobb, mint haromnegyede.

A szakmai énismeret kilon emlitése az alapszakosoknal kevésbé volt jellemzd, a mes-
terszakosok fele viszont ezt is kiemelte, mint kiilon aspektust. A szakmai 6nismeret talan nem
minden esetben valaszthatd el teljesen a személyes dnismerettdl. A szakmaval, szakmai sze-
mélyiséggel Osszefliggs felismerések és fejlodési lehetdségek sorolhatok ide az értelmezésem-
ben, az a teriilet, amit a szakmai szupervizié is megcéloz.

»A mdsik feladat, ami sokaig foglalkoztatott és dolgozott még bennem, az a szakmai folyo dbrazo-
lasa volt, amit a természetben taldalt termésekbdl, dgakbol, kovekbdl alkottam meg. Még sosem
gondoltam igy végig a szakmai pdlyafutdsomat, a jelenemet és jovéképemet. Mintha egyet hatra
léptem volna és elkezdtem kiviilrél szemlélni a szakmai életemet. Kis kavicsokat helyeztem el a folyo
elejére, ez jelképezte a nehéz elinduldst...” (13. szamu mesterképzéses hallgato)

A kurzus gyakorlatai és reflexios korei célzottan a szakmai 6nismeretre fokuszaltak, a szakmai
személyiség fejlesztése volt a kdzpontban. A dolgozatokra és a szeminariumok reflexios korei-
re visszatekintve lathatd, hogy a szakmai fokusz mellett is sok maganéleti vonatkozas meriil
fel, sokszor parhuzamosan vagy 0sszefonddva egymassal. A fenti, szakmai folydépitéssel kap-
csolatos idézet esetében is megjelenik (kavicsokkal abrazolva) a szakmai élett elején lévé
nehéz indulds, melynek maganéleti és szakmai elemei is vannak.

Megoszlanak a hallgatok tapasztalasai azzal kapcsolatban, hogy a kurzus soran uj dolgokat
tanult-e valaki 6nmagardl, vagy pedig megerdsitést nyert valamilyen magaval kapcsolatos 6n-
ismereti vonatkozasban. Mindkét felismerés fontos dnismereti lépcséfok, és kell6 nyitottsagot
igényel. A mesterképzéses hallgatok kozel fele ir arrol, hogy megerdsitést nyert snmagaval kap-
csolatos mar meglévé tuddsardl, Uj felismerésekrél vagy a magukrdl alkotott kép megvaltozdsa-
rél is irnak néhanyan. Az alapszakos hallgatdk esetében aranyaiban is kevesebben térnek ki
mindkét témara: kilencen tanultak 4j dolgokat és 6ten er6sodtek meg magukkal kapcsolatos
tudasban a dolgozataik alapjan.

Mindkét alcsoportban tobb hallgatonal is felmerdl, hogy segiteni fogjak 6ket a kurzuson
tanultak, tapasztaltak, illetve, hogy sokdig foglalkoztatta Gket valamely gyakorlat vagy reflexios
beszélgetés, felmertilt téma. Felfedezhetjiik a tanulas korkoros megvalosulasat a hallgatdi ref-
lexiokon keresztiil. A tapasztalati tanulas elmélete (Kolb 1984) szerint a tanulas els6 fazisa
maga a cselekvés, a tapasztalatszerzés, jelen esetben az drai egyéni vagy csoportos gyakorlat.
Ezt koveti a reflexié vagy feldolgozas fazisa, vagyis az 6ran megvaldsult paros vagy csoportos
reflexios kor. A harmadik fazis a reflektalt tapasztalat tovabb gondoldsa, mindennapi életese-
ményekkel vald Gsszekotése, amely fazisnak megfeleltethetd az a visszajelzés, hogy sokaig fog-
lalkoztatta a hallgatékat egy adott élmény vagy téma. A kor negyedik fazisa az Gjracselekvés,
nyilvanval6an mar a tapasztaltakkal és tanultakkal felvértezve. Ehhez a negyedik fazishoz kap-
csolhaté az a gondolat, hogy segiteni fogjak éket az életben, vagyis tulajdonképpen egy ha-
sonld helyzetben valé6 Gjbdli cselekvésben a kurzuson tanultak, tapasztaltak. E gondolat men-
tén lathato, hogy mig a kurzuson a Kolb-féle modell els6 két fazisara van lehet6ség fokuszalni,
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a hallgatokban megvaldsulhat a harmadik és negyedik fazishoz valo elérkezés is. Hogy ezt a
folyamatot a reflexios dolgozatok megirasa elGsegiti, vagy csak ravilagit azok megvaldsulasara,
e kutatas alapjan nem lehet megallapitani.

,Az elsé ora végén egy csalant valasztottam, ami jelképezte, hogy milyen érzéseket valtott ki belélem
az élmény és kalandterdpids kurzus. A csalan, ami eleinte csip és viszketést okoz, de ha tiirelmesek
vagyunk, akkor idével kifejti a gyogyito hatdsat. Szamomra azt a felismerést hozta az élménytera-
pids kurzus, hogyha eleinte nehéz is, de lépjek ki a komfortzonambdl, higgyek magamban és mer-
jem megmutatni magamat, mert ez a fejlédésemet fogja eldsegiteni” (15. szamu mesterképzéses
hallgato)

Valamely, a kozdsségi potencial csoportba tartozé téma szinte az 6sszes hallgaté irasaban
megjelent. A hallgatok tobb, mint egyharmada irta, hogy az éran ismerte meg csoporttdrsait,
vagy pedig tanult réluk uj dolgokat, jobban meg tudta ismerni éket. A kurzusnak nem volt ki-
fejezett célja a kozOsségépités, a tematikaba beépitett gyakorlatok is inkabb a résztvevék szak-
mai Onismeretére, személyes fejl6désére fokuszaltak. Megjelentek persze bemelegité ismerke-
dé és bizalomkialakitoé gyakorlatok is az alkalmak elején, de a reflexios korok fokuszaiba a
személyes vonatkozasok, szakmai onismeret keriilt, valamint a gyakorlatok és mddszerek
szakmai felhasznalasi lehetéségei. Ennek ellenére a kozosségi fokusz hangsulyos volt mind a
reflexios dolgozatokban, mind az érai visszajelz6 korok soran.

,Az ora a szabadban volt tartva és elég interaktiv médon zajlott. Ez azért is volt j6, mert segitett — az
Onismeret elmélyitése mellett — megismerni a csoporttdrsainkat is. Mivel mi levelez6 szakra jelent-
keztiink és nem voltunk gélyatdborban, igy ezen az 6rdn taldlkoztunk elészor. En egy introvertdlt és
kissé szocidlisan szorongd személykeént kicsit féltem ett6l az elsé taldlkozastdl, de nagyon jot tett,
hogy ezen a kurzuson volt lehetségiink el6szor taldalkozni egymdssal.” (14. szamu mesterképzéses
hallgato)

LA tantdrgy sordn tanult jatékok és feladatok feliiletet meg keretet adtak annak, hogy kontaktusba
kertiljek a csoporttarsaimmal, ami igy magamtol nem megy tul egyszeriien, az orat megel6z6 szii-
netet példaul egy biztonsdgosan eldugott padon iilve toltottem.” (18. szamu mesterszakos hallgato)

E két mesterszakos hallgatotdl szarmazo idézet hasonlé gondolatokra épiil, mégpedig, hogy a
levelez6 egyetemi képzésen sziikségét érzik a kozosségepito, ismerkedési fokuszu képzési elemek
vagy gyakorlatok meglétének, példaul a képzés elején, amely egyfajta kdzos alapozast teremt-
hetne a késobbi tabulashoz, csoportos munkakhoz és szakmai beszélgetésekhez. Felmerdilt a
reflexiokban a kiilonbo6z6 szakos hallgatok egymas megismerésének a lehetdsége is, amely U
szakmai és személyes kapcsolddasokra adhat lehetdséget. A tobb szak hallgatoit is fogado in-
teraktiv szeminariumok alapot adhatnak a szakmai kapcsolathalézat kialakitasara is.

,Lehetne az egyetemen sokkal tobb ilyen ora, amelyben lehetdség van ilyen szempontbol megismer-
ni a hallgatotdrsunkat. ... Azt hiszem, ez nem csak az én érdekem, hanem mentdlhigiénés szem-
pontbdl az ELTE érdeke is. ... A kutatoszemindriumokon példaul kifejezetten hasznos lenne néhany
ilyen jaték, és ezek utdan kénnyebben menne a csapatban valé munka is”” (20. szamu alapszakos
hallgaté)
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A dolgozatok nagy részében, Gsszesen 52 alkalommal jelennek meg a szocialis munkas kom-
petenciak és készségek fejlesztésével kapcsolatos csoporthoz tartozé témakorok. A hallgatdk
tehat tapasztaltak a szocialis munkasként hasznos szkilljeik fejlédését vagy fejlédésének lehe-
téségét a kurzus soran. Az egyik ilyen kompetencia a nemet mondds, amely érdekes médon az
egyik alapszakos kurzus soran meriilt fel hangstlyosan tobb esetben, a tobbi kurzus hallgatoi-
nal nem kapott akkora hangsulyt. Ennek oka a kutatasbol nem deriil ki, a témafelvetést min-
denesetre fontosnak tartom, mivel a nemet mondas a szocialis munkaban is hangsulyos lehet.
A nemet mondas egyfajta hatarh(zas is, amit egy szocialis szakembernek gyakorolnia kell a
mindennapi munkajaban, és felvethet kiilonb6z0 etikai és személyes dilemmakat is. A szakmai
onismeretnek, érett szakmai személyiségnek része kell, hogy legyen a sajat hatarok ismerete,
ideértve mind a kompetenciahatarokat, mind pedig a személyes hatarok meghuzasat is.

»Nem éreztem azt, hogy nekem feltétleniil meg kellene csindlnom, vagy hogy el kellene mondanom,
hogy miért nincsen kedvem elvégezni egy feladatot. Ez is szintén egy olyan érzés, amit mar olyan
régen nem tapasztaltam, hogy el is felejtettem, hogy milyen megnyugtato — valamire, amit nem
szeretnénk, vagy nem tudunk megcsindlni — nemet mondani.” (2. szamu alapszakos hallgato)

A szocialis munkas készségek fejlesztése témacsoporthoz tartozik a komfortzénabol valé kilé-
pés, a komfortzonan kiviili feladatok megtapasztalasanak gyakorlasa is. Egy szocialis munkas
szakemberre sokszor el6fordul munkaja soran, hogy ki kell Iépnie a komfortzonajatol, és isme-
retlen terepen dolgoznia — akar sz6 szerinti, akar atvitt értelemben, szamara kihivast jelento,
olykor ijeszt6 szakmatertiileten kell helyt allnia, nagy kihivast jelent6 tGggyel vagy tigyféllel dol-
goznia. A természetben zajlé kurzus, a természetben zajlé vagy az élmény- és kalandterapias
modszerekkel vald els6 talalkozas is hasonld, komfortzonabdl kilépést jelentd helyzet lehet.
A tanulasi zona elmélet (Luckner — Nadler 1997) szerint a komfort zénat elhagyva Iépiink a
tanulasi vagy fejlédési vagy novekedési zonaba, ahol az ember a szamara megszokott és ké-
nyelmes teriileten kivil keriil, tehat sziikségessé valik Gj viselkedések és reakciok alkalmazasa,
Uj dolgok és helyzetek megtapasztalasa, melyek egy id6 utan ismertté, komfortosabba valhat-
nak, vagyis megtorténik a személyes fejlodés, kvazi ndvekedés. Amikor a hallgaté biztonsagos
korilmények kozott talalkozik a komfortzona elhagyasaval, és tapasztalatot szerez a tanulasi
zénaban valé mozgasrdl, az megerdsitheti 6t, tamogathatja 6t egy kovetkezd hasonld jellegu
kihivas esetén is.

Megjelent a dolgozatokban mind az egymassal valé hasonlatossag felfedezésének tapasz-
talata, mind pedig az egyediség és kiilonbozoség értékének artikulalasa is. A szocialis munkas
munkaja soran rengeteg kiilonboz6 emberrel, élethelyzettel és élettttal talalkozik, sziiksége
van mind a sokszinUség felismerésére és elismerésére, mind a hasonlésagok, kozos tulajdonsa-
gok tudatositasanak képességére is.

Szocialis munkasként, segit6é szakemberként rendszeresen kell (vagy legalabbis kellene) kii-
16nb6z6, sokszor Gj perspektivakbol szemlélniink tgyfeleink helyzetét és a szakmankat is,
valamint elengedhetetlen a szakmai folyamatokra és sajat munkankra valé6 folyamatos kritikus
ratekintés, reflexio. E két téma is megjelent mind az alapszakos, mind a mesterszakos dolgoza-
tok legalabb egyotodében.
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JA reflexio jelentOségét a kurzus sordn is hangsulyoztuk, de igazan csak a magdnéletembe térténd
dtvezetést kovetben jottem rd, hogy legalabb olyan fontos, mint maga a folyamat, amely utan al-
kalmazom.” (13. szamu alapszakos hallgatd)

A szakmai fejlodés és hasznosithatosag kodcsoporthoz kapcsolodo témakat jelol6 kodok a
masodik legnagyobb gyakorisaggal jelentek meg a szovegekben. A szakmai fejlédést és gyakor-
lati hasznosithatésagot konkrétan megnevezve a mesterszakos hallgatok tobb, mint fele, az
alapszakos hallgatoknak pedig egyharmada. Tobb hallgaté mar a kurzus soran, illetve a be-
adott dolgozataban is 6sszekapcsolta a megismert élmény- és kalandterapias vagy élménype-
dagogias modszereket valamely mas, altala hasznalt szakmai modszerrel, mint kombinalasi
lehet&ség. Nem csak hagyomanyos értelemben vett szakmai mddszerek és eszk6zok merdiltek
fel, hanem példaul a sziklamaszas, tirazas, cserkészkedés vagy szerepjatékozas is.

A természettel kapcsolatos témakdrok kisebb hangsulyt kaptak a hallgatok reflexidiban.
A szabadban levés, mint pozitivum a mesterképzésben részt vevok dolgozatainak felében ar-
tikulalédott, mig az alapképzésben lévoké kozil csak néhanyban jelent meg. El6zetes feltevé-
seim és a szakirodalom alapjan azt vartam, hogy hangstlyosabban fog megjelenni az egyetem
épiiletén kivili helyszin, a természeti kornyezet hallgatokra gyakorolt hatasa a reflexiokban.

A reflexiok alapjan nagyon kiilonb6z6 megélései voltak a hallgatoknak azzal kapcsolatban,
hogy milyen volt a kinti, természeti kdrnyezetben lenni, illetve azzal kapcsolatban is, hogy mi
szamit természetes kozegnek. Ugyanugy megjelent a természet — korabbi tapasztalatokbdl és
szabadtéri hobbikbol is kdvetkezd — nyugtato és otthonos érzést nyujtd hatasa, mint a semle-
ges megélés, a kellemetlen érzések, illetve a természeti kozeg befelé fordulast és elmélyiilést
tamogatd mivolta is.

LAlapvetden szeretek a természetben lenni, viszont ennél az elemnél nem éreztem, hogy hatott vol-
na ram bdrhogyan is, de lehet ennek oka a rossz iddjards és a helyszin volt; az egyetempark nem
nevezheté kellemes természetes kornyezetnek.” (28. szamu alapszakos hallgatd)

Az egyetemi park, mint természetes kdzeg meghatarozasa, ahogyan a fenti idézetben is meg-
jelenik, vitathato. Idedlis természeti kozegnek semmiképpen nem neveznék egy autdutakkal
és nagy épliletekkel koril hatarolt, mesterséges elemekkel is telepakolt egyetemi park. Mas
nézépontbdl viszont, ahogyan az tobb kurzus zard korében is artikulalédott a hallgatok részé-
rél, a varos kozepén, a komor egyetemi épiilet helyett egy fas, flives, viszonylag nagyobb és
nyugodtabb teriileten voltunk. Tobbeknek ez maga volt a megnyugtatd és szokatlan termé-
szeti kozeg. Masoknak a varos zajos része, ami messze van a természettdl.

A természetben levéshez szervesen kapcsolodik a jelenlét, fokuszalt jelenlét — vagy divato-
sabb szoval a mindfulness — témakore, amely szintén megjelent a dolgozatokban. A mindful-
ness tudatos jelenlétet jelent, vagyis, hogy tudatosan fokuszalunk arra az egy dologra, amit
csindlunk, lehet ez barmilyen hétkdznapi vagy kiilonleges tevékenység.? Ennek gyakorlasahoz
segitséglil hivhatd a meditacio egyes eszkozei, a 1égzésre vald figyelem vagy a természet is. Ez
természetesen nem csak a természetben levéssel valosulhat meg, ahogyan az idézetekbdl is

? Forras: Mi a mindfulness? — Mindfulness Egyesiilet (mindfulnessegyesulet.hu) (Utoljara letdltve: 2024. 04. 20.)
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latszik, hanem kovetkezhet a mddszer gyakorlati, sajatélményi jellegébdl, a tapasztalati tanu-
las modszertanabdl.

Mindegyik kurzuson — és korabbi altalam szabadtéren vagy erdds kornyezetben tartott
Onismereti programok soran — volt olyan résztvevd, aki valamelyik reflexios korben kifejezte
ellenérzéseit a kintléttel, zavard rovarokkal és szamara kellemetlen névényzettel kapcsolat-
ban. Ok jellemzéen arra is panaszkodtak, hogy nem tudnak a gyakorlatokra, kérdésekre kon-
centralni, mert zavarja 6ket az outdoor kdrnyezet. Szamukra nehezebb volt elmélyiilni és be-
felé figyelni, mindfulness allapotba keriilni, pont a kdrnyezet miatt. Onismereti, fejlédési
szempontbol szakmai véleményem szerint ezek az esetleges kellemetlen érzések és fesziiltsé-
gek is fontosak és jol hasznalhatdk egy feldolgozé kor soran. Az azonban tény, hogy egy mod-
szer sem megoldas mindenre, nincs mindenki szamara egyforman hatékony médszer sem az
oktatasban, sem a segité munkaban.

DISZKUSSZIO

Az élmény- és kalandterapias modszerek egyik kulcseleme, hogy a tapasztalati tanulas (Kolb
1984) mddszertanara épiilnek. Eltérnek tehat az egyetemi oktatasban hagyomanyosnak mond-
hato frontalis oktatasi formaktol - mint példaul egy eléadas -, és kozéppontba helyezik a hallga-
tok aktiv részvételét, sajatélményli tapasztalasat és az ezt koveto reflexios folyamatokat.

Kébor (2021) amellett érvel, hogy a tapasztalati tanulas alapi modszerek hozzajarulnak a
szocialis munkas szkillek, készségek elsajatitasihoz. Kozma (2002) nyoman Bulyaki és munka-
tarsai (2021) kiemelik, hogy a szocidlis munkasoknak kiillonb6zé és valtozatos problémakkal
kiizd6 klienseiknek val6 adekvat segitségnyujtashoz és megfelel6 beavatkozasi stratégiak ki-
alakitasahoz széleskorli modszertani eszkdztarra van sziikségiik. Az élmény- és kalandterapias
modszerek — kezdve a kurzus soran elsajatitott gyakorlatokkal, csoportvezetési technikakkal
és feldolgozasi modszerekkel — hasznos részeivé valhatnak ennek a szakmai eszkéztarnak. Az
élmény- és kalandterapiat komplett kiegészit6 modszerként is lehet alkalmazni a szocialis
munkaban. Nem kell azonban feltétlendil teljes moédszertant alkalmazni, mivel egyes elemeit,
megkozelitéseit atvéve, akar megfelelen a célcsoportra adaptalva is beépithetd egy ,hagyo-
manyos” praxisba is, kihasznalva példaul a véletlenil rendelkezésre allé szabadtéri, zold terii-
leteket. A modszertani hasznosulas mellett a kurzusok dnismereti, szakmai dnismereti és sze-
mélyiségfejlodést tamogatd vonatkozasa is hasznos része lehet a szocialis munkasok egyetemi
képzésének. Az ELTE TaTK szocialis munkas alapképzésén a hallgatok személyiségfejleszto és
készségfejlesztd gyakorlatokon vesznek részt, melyek hozzajarulnak énismeretiik fejlodésé-
hez, szakmai identitasuk stabilitasanak kialakitasahoz, az dnreflektiv szakmai személyiség ki-
alakitasahoz és megerGsitéséhez (Bulyaki et al. 2021). Hasonl6 személyiség- és készségfejlesztd
képzési elemek, tapasztalati tanulas-alapu vagy tréning-jellegli képzési blokkol mas egyete-
mek szocialis munkas képzésein is megjelennek, példaul a Szent Istvan Egyetem szocialis mun-
ka alapképzésének is évek dta hangsulyos részei ezek (Kébor 2021). Az élmény- és kalandtera-
pias kurzus modszertanabol és szakmai dnismeretre helyezett hangsulyabdl adédoan jol ki-
egészitheti a személyiség- és készségfejlesztd kurzusokat, és az egyéb, szakmai személyiség
fejlodésére pozitivan hatd képzési elemeket, akar tovabb mélyitve, akar mas fokuszpontot
adva az dnismereti munkanak.
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Fontos kiemelni, hogy a tapasztalati tanulasra alapulé moddszerek, tréningek nem csoda-
szerek és nem jelentenek megoldast mindenre, és nem lehetnek hatékonyak minden hallgaté
szamara. Nem potolhatjak példaul az elméleti tudas megszerzését, de segithetik az eléadason
megszerzett ismeretek elmélyitését, illetve jol alkalmazhatok a készségfejlesztés teriiletén és
bizonyos témakorok gyakorlatokon keresztiili feldolgozasahoz (Kobor 2021). Kébor (2021)
felhivja a figyelmet arra, hogy ha a hagyomanyos oktatoéi szerep tréneri vagy facilitatori szerep-
pé alakul at, akkor a hallgatdk részérdl nagyobb bizalom alakulhat ki az oktat6 felé, masfajta
modon kitarulkozhatnak el6tte a problémaik megosztasaval. Ezen a ponton, érvel a szerz6,
fontos a hatarok egyértelm(i meghuzasa és annak megakadalyozasa, hogy a készségfejleszto
csoportbol segitd csoport legyen. Ez a hatarhizas és oktatoi-tréneri szerepkonfliktussal kap-
csolatban felmeriilé dilemma a vizsgalt élmény- és kalandterapias kurzusok esetében is rele-
vans. Foleg, hogy itt egy modszertani kurzusrdl van sz6, tehat a tudasatadas is cél, nem csak
személyiség- és készségfejlesztés. E szerepkonlfliktus és a csoporthatarok elmosddasanak elke-
rullésére szolgalt a szakmai dnismeretre val6 fokuszalas mellett a feldolgozd korok felépitésé-
nek és mélységének tudatos megtervezése. Folyamatos facilitatori/tréneri/csoportvezetdi
munkat és folyamatos onreflexiot igényel ez a kurzus oktatdja részérdl, hogy megmaradjon az
egyensuly az ismeretatadas és az dnismereti vonatkozasok, a csoportmunka és az egyetemi
oktatasi keretek kozott.

A természeti kozeg egyfajta plusz dimenziot adhat a tapasztalati tanulas alapt médszerek-
hez, nem elvitatva a tanteremben végzett tapasztalati tanulas alapu kurzusok, képzési elemek
létjogosultsagat és hasznossagat. A megszokott tantermi, sokszor kotott széksoros kornyezet-
tél eltér6 helyszin, a fizikai elmozdulas és aktivitas elGsegitheti az Gj néz6pontbdl, masfajta
perspektivabdl val6 munkavégzést, motivalva ezzel a nyitottsagot és a komfortzonabdl valo
kilépést. Az egyetemi éplileten kivili terek, zold teriiletek hasznalata nem példa nélkiili, de
kevéssé jellemzd. Erdemes meggondolni a speciélis tantermi felszerelést — pl. okostabla, sza-
mitogépek, szemléltetd és kisérleti eszkdzok — nem igénylé kurzusok mas kornyezetben valo
megtartasat akar alkalmi szinten.

A kinti, ,friss levegdn”, természeti kdrnyezetben valé dratartas hozzajarulhat a hallgatok —
és az oktatdk — mentalis jollétéhez is, a természeti kdzeg pozitiv hatasaibol adoddan. A biofilia
hipotézis (Wilson 1984) szerint az emberiség nem csak fizikailag fiigg a természettdl, hanem
igénye van esztétikai, intellektualis, kognitiv és spiritualis kapcsolddasokra is a természettel.
Ebbdl kiindulva a természeti kornyezetben vald tartézkodas, igy a szabadtéren megtartott
egyetemi kurzus is hozzajarul a mentalis és fizikai egészség megdrzéséhez és novelheti a jollét
érzését. Kaplan és Kaplan (1989) kutatasai arra az eredményre jutottak, hogy a természeti
kornyezettel val6 kapcsolat megnyugvast, 6romet és akar stresszcsokkenést is eredményez-
het. Felmerdil itt is a kérdés, hogy mi is szamit természeti kozegnek és mennyire nevezhet6
annak egy kisméretd, varos kozepén all6 egyetemi park. Feltételezhetd, hogy minél inkabb
érintetlenebb, ,vadabb” egy zoldteriilet, annal inkabb érvényesiilnek a fentebb emlitett hata-
sok, azonban ez nem jelenti azt, hogy a kevésbé természetes parkok, zold terlletek ne jarna-
nak pozitiv hatasokkal. Az élmény- és kalandterapia modszerei és eszkozei, amelyeket izelité
jelleggel a kurzus soran is alkalmazunk, segithetnek a természeti kornyezetre val6 figyelésben,
az azzal val6 kapcsolodasban, a személyes természet-kapcsolatra valé reflektalasban és a min-
ket korllvevo kornyezet tudatositasaban.
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Az egyetem kornyezetében levé kiils6 terek jobb kihasznalasa egy nyitva all6 lehetGség a
kurzustervezés soran. Az oktatasi helyszin és kornyezet olyan tényez6k, amelynek tudatos
hasznalataval elésegithetjik az oktatasi folyamatot és a hallgatok és oktatdk jollétét is.

A tapasztalati tanulasra alapulo, személyiségfejlesztést célzd kurzusok megvaldsitasa ido-
és er6forrasigényes, csoporttartasra megfeleld helyszinre, eszk6zokre és médszertanilag felké-
szlilt szakemberre van szlikség, emeli ki tanulmanyaban Kébor (2021). Hozzateszi azt is, hogy
a mai magyar felsGoktatasban dolgozo oktatdk tobbségének nincs meg a mddszertani hattere
egy ilyen, nem frontalis kurzus megtartasahoz, valamint a Covid-19 jarvany miatti online ok-
tatas idészaka is inkabb a frontalis el6adasok felé billentette az egyetemi oktatast. A szerzd
szamos jo tapasztalatot is lat a tapasztalati tanulasra alapuld kurzusokkal kapcsolatban, me-
lyek segitik a hallgatok onismeretének fejlodését, (ij tanulasi modszereket nyitnak el6ttiik, ez-
altal valtozast generalhatnak életiikben (Kébor 2021).

KOVETKEZTETESEK

Az élmény- és kalandterapias modszerek alapelemeinek tekinthet6 tapasztalati tanulas (Kolb
1984) és tanulasi zona (Luckner — Nadler 1997) elméletekre alapozva allithaté, hogy érdemes
a szocialis munkasok egyetemi képzésébe is beépiteni természeti kdrnyezetben zajlo képzési
elemeket, szabadtéren megtartott kurzusokat, tanérakat, programokat. Ha a hallgatok lehe-
toséget kapnak ra, hogy kapcsolddjanak a természethez, komfortosabban érezhetik magukat.
Kevésbé lesz ismeretlen és esetleg kényelmetlen vagy félelmet kelt6 egy szabadtéri helyszin,
mintha sohasem talalkoztak volna a kiilsé helyszinen valé csoportmunkaval, gyakorlatokkal.
Amit ismertink, azt talan batrabban hasznaljuk a munkank soran is. Ahogyan azt tudomanyos
vizsgalat (Alcock et al. 2020) is alatamasztja, ha a természetben eltdltott idé6 mennyisége no-
vekszik, novekszik a természeti kornyezetre valo tudatos odafigyelés, annak megodvasa is.
A szocialis munka, a szocialis munkasok feladata a tarsadalmi problémakra valé reagalas, a
tarsadalmi egyenlGtlenségek és krizisek mérséklése és megsziintetése, valamint a tarsadalmi
jollét érdekében vald aktiv fellépés. Ez nem lehetséges a tarsadalomnak helyet ad6 kornyezet-
nek, természetnek a megdvasa, a bioszféra sokféleségének és élhetdségének fenntartasa nélkiil.
A szocialis munkas, aki az embert a kdrnyezetében és rendszerekben szemléli, nem hagyhatja
figyelmen kiviil az ember kdrnyezetéhez és rendszereihez tartozoé természetes kdrnyezetet sem.

A kutatas gyakorlati hasznosulasaként, kvazi oktatasmaddszertani djitasként megvalosult
két konkrét tematika és kurzusterv kidolgozasa, valamint folyamatos fejlesztése a hallgatoi
visszajelzések és oktatoi tapasztalatok alapjan. A visszajelzések és a hallgatok kurzus irant ta-
nusitott érdeklddése jelzi, hogy van igény az ilyen sajatélmény, szakmai dnismereti fokusszal
zajlé médszertani kurzusra, mint az élmény- és kalandterapias kurzus. Erdemes lehet tovabb-
ra is folyamatosan értékelni a hallgatok visszajelzéseit és az oktatoi tapasztalatokat és ezek
alapjan fejleszteni a tematikat.

Kutatasi eredményeimre, a szakirodalomra és kiilfoldi jo gyakorlatokra alapozva ugy vé-
lem, hogy tovabbi alkalmazasi lehetdségei is lehetnek az élmény- és kalandterapias modsze-
reknek egyetemi keretek kozott. Az egyik ilyen lehetGség egy alapozo onismereti és/vagy kézos-
ségépito tréning, amely adott szak elsé félévében valdsulhat meg, optimalis esetben az egyete-
men kivili, természeti kdrnyezetben. Egy ilyen tréning célja a hallgatoi csoport egymassal valo
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megismerkedése, a kozos tanulasi folyamat alapjainak lefektetése mellett szakmai 6nismeret-
fejlesztés, szakmai célokkal val6 munka lehetne. Egy ilyen kurzus nem példa nélkiili, az ELTE
TaTK szocialis munkas alapképzésén példaul tobb féléves kiscsoportos személyiségfejlesztd és
készségfejleszt6 kurzus van a képzés elején (Bulyaki et al. 2021), illetve mas egyetemek szocia-
lis munka és szocialpedagogia alapképzésében is megjelenik a személyiségfejlesztés kiscsopor-
tos kurzusok vagy tréning formajaban (Kébor 2021, Gy6ri-Dani 2021). Talalkozhatunk egyéb,
nem kurzus formaju, kozosségépitést elGsegitd képzésinditd programokkal is. Az ELTE TATK
humandkologia mesterszakon példaul az oktatdkkal kézos évnyito kirandulast szerveznek az
elsé évfolyamos hallgatdknak, amely kotetlenebb formaban, kevésbé strukturalt keretek ko-
z0tt ad lehetGséget az ismerkedésre, kapcsolodasra és természeti kozegben levésre. Az ELTE
TaTK szocialis munka alapszak esetében jellemzden az els6 év végén valdsul meg a szocio-
tabor, ami a képzés meghatarozo eleme, egy komplex modszertanra épiilé etnografiai terep-
kutatas (Bulyaki et al. 2021). E példakhoz képest egy képzés legelejére tervezett, kiilsé hely-
szinen, természeti kdrnyezetben, élmény- és kalandterapias elemeket is hasznalé 6nismereti
és/vagy kozOsségépitd tréningen nagyobb hangsulyt kaphat a személyes fejlédés, a csoport-
ban val6é m(ikodésre valo ratekintés, a szakmai célok és dilemmakra valo ratekintés és a kozos
egyetemi munka megalapozasa. Egy ilyen szetting pozitivan hatna a hallgatok mentalis jollé-
tére, hallgatoi teljesitményére és szakmai dnismereti fejlédésére is. Egy ilyen képzésindito tré-
ningjellegli kurzus felfoghat6 akar egyfajta alternativ golyataborként is, amely egy adott szak
hallgatéinak sz4l.®> Tovabb gondolva a dolgot, a képzés végére beillesztett hasonld csoportos
alkalommal keretezhetd is a képzés.

Az élmény- és kalandterapias mddszerek egyetemi kdrnyezetben val6 hasznosulasa nem
csak szocialis munka szakos hallgatok korében elképzelhet6, példaul egy szabadon valaszthatd
oOnismereti fokuszu kurzus keretében. Ha egyértelm{ien dnismereti és/vagy szakmai 6nismere-
ti fokusszal, a modszertani tudasatadast és az elméleti hattér bemutatasat mell6zve kertl ki-
alakitasra a kurzusterv vagy tréningterv, barki szimara hasznos lehet szakiranytdl, évfolyam-
tol, képzési szinttdl fuiggetleniil. A kiilonboz6 szakra és képzési szintre jaro, eltérd életkord és
tapasztalattal rendelkezé hallgatok egyiittes jelenléte egy ilyen csoportban plusz dimenziot
adhat mind az 6nismereti, személyiségfejleszté munkahoz, mind pedig a csoport dinamikaja-
hoz és az ebbdl fakado tanulasi, tapasztalasi folyamatokhoz. A szabadon valaszthaté kurzus-
blokk célja elsésorban a hallgatok latokorének szélesitése, lehetGséget adva a sajat szakira-
nyuktdl eltéré témakba, szakterlletekbe vald belekdstolasba. Véleményem szerint kitlinGen
passzol ide az 6nismereti, személyiség- vagy készségfejleszt6 fokuszi kurzus, akar tréningsze-
rlien meghirdetve. Ez segitheti a résztvevo hallgatok kozosségbe vald beilleszkedését, meg-
konnyitve ezzel a csoportos tanulmanyi feladatok elvégzését, a hatékonyabb tandrai munka-
végzést. Az dnismereti fejlodést tamogatd gyakorlatok és reflexios korok hozzajarulhatnak a
hallgatok személyiségének fejlodéséhez, onmaguk jobb megismeréséhez és megértéséhez.
Ezaltal és a természeti, nyugodt kdrnyezet kifejtette hatasok altal pedig javulhat a mentalis
jollétiik is. EbbOI a hasznosulasi lehet6ségbdl kiindulva felmerdl, hogy nem csak a hallgatok,

> A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet Szocialis munka mesterképzési szakon curriculumfejlesztés zaj-
lott az elImult masfél évben. A megujult, 2024 szeptemberében indult képzés tanulmanyi terve tartalmaz egy
két napos képzésinditd tréninget, mely tartalmaz onismereti és kozosségépitd fokuszi elemeket, interaktiv és
tapasztalati tanulds alapt elemeket. A tréning részben kiils6 helyszinen, egy varosi parkban valdsult meg.
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hanem akar az oktatdk és a munkajukat segité nem oktatd egyetemi munkatarsak szamara is
meghirdethet6k lennének tapasztalati tanulas alap( természetben zajl6 modszerekre épiilé
Onismereti, kozosségépitési, egylittmiikodést fejleszt6 vagy akar kikapcsolodast tamogato tré-
ningek, programok. Az természetesen tovabbi vizsgalatra szorul, hogy van-e igény és sziikség-
let ilyen jelleg(i programokra.

Tovabbi megfontolandd hasznosulasi irany lehet egy élmény- és kalandterapias modszer-
tani specializacio vagy kiegészité mddszertani képzés létrehozasa. Ez azt jelentené, hogy a szo-
cialis munkasok egyetemi képzése, leginkabb a mesterképzés soran lehet6ség nyilna az okle-
veles szocialis munkas végzettség megszerzésével egyidejlileg egy modszer-specifikus tudas
elsajatitasara. Egy korabbi, hallgatokkal és oktatdkkal készitett csoportos interju alapjan arra
kovetkeztethetlink, hogy az egy mddszertanra épuld specializacié megosztd gondolat, inter-
jualanyaink is inkabb a szakterulet szerinti specializacioét tamogattak a mddszertanival szem-
ben (Kosztka — Rakar-Szabo 2019). Véleményem szerint nem elvetendd az egy modszerre
éplil6 specializacio gondolata sem, ha a szocialis munka kiilonb6z6 szakmateriiletein jol alkal-
mazhat6 médszerrdl van sz6, amelynek magasszint( ismerete hozzajarulhat a végzett szakem-
ber hatékony és sikeres munkavégzéséhez az altala valasztott szocialis munka szakteriileten.
Nem csak az élmény- és kalandterapiat, mint modszert sorolom ide, hanem példaul a muvé-
szetterapias modszereket is. A modszerspecifikus képzések jellemz&en nagy anyagi és idébeli
raforditast igényelnek, igy — a jelenlegi béreket és leterheltséget nézve — nem biztos, hogy el-
érhetGek egy szocialis munkas szakember szamara, foleg a palyaja elején. Egy korabbi kutata-
som (Kosztka 2022) alapjan elmondhat6, hogy a szocialis munkasok tobb, a szakmajukban jol
alkalmazhaté médszert ismernek, mint amennyinek az elsajatitasara és hasznalatara lehetGsé-
glik van. Ennek okaiként megnevezték az anyagi vonzatot, mint jelentGs tényezdt, illetve a
munkahelyi tamogatas sziikségességét.

Felmeriilhet még egy kreditpontos tovabbképzés megvaldsitasanak lehetésége is mar
egyetemet végzett szakemberek szamara. Ez nem feltétlentiil az egyetemi képzések korébe tar-
toz6 lehetGség, hanem az egyetemi kereteken tuli hasznosulas. Elképzelhetd lenne akar koz6-
sen a még képzésben lévé hallgatdkkal, akik a diplomajuk mellett szerzik meg a kiegészité
képesitést. Ezzel tovabb er6sodhetne az oktatas és a praxis kozotti kapcsolddas, a gyakorld és
aleend6 szakemberek parbeszéde.

A legkomplexebb szakmai tervezési és el6késztési folyamatot, valamint legnagyobb infra-
struktdrat és er6forrasokat igénylé élmény- és kalandterapias modszerekre épiil6 hasznosulasi
lehetéség egy fels6fokd szakiranyd tovabbképzés létrehozésa lenne, természetesen egylitt-
miikodve szakmai szervezetekkel, modszert alkalmazoé szakemberekkel és szocialis munkaso-
kat képezo egyetemekkel. Magyarorszagon jelenleg nem elérhetd akkreditalt éimény- és ka-
landterapias képzés‘. Elménypedagdgias szakmai tovabbképzéseket, tréningeket és szociélis

4 A kéTTé Magyar Tapasztalati Tanulas Alapitvany altal kidolgozott nemzetkozi sztenderdekre épiil6 élmény- és
kalandterapias fokusz harom féléves képzést eddig két évfolyam végezte el, én az elsé évfolyamban végeztem
2017-ben. A képzés neve: Tapasztalati / Outdoor Tréner és Tanacsad6 Képzés Vadon — Kalandterapias Speciali-
zacioval. A képzés megfelel a nemzetkozi és a hazai képzési sztenderdeknek is, az akkreditacidja ennek ellenére
eddig még nem valosult meg, ennél fogva bar magas szinvonalu tudast és jol hasznosithaté gyakorlati szkilleket
nyujt a képzés, hivatalosan is elismert végzettséget nem ad.
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szféraban is elismertethetd krediteket ér6 képzésekbdl tobbet is talalunk®, de ezek nem ugyan-
azt a mddszertani keretet fedik le. Kutatasi eredményeim alapjan is latszik, hogy a szocialis
munkas szakemberek és egyetemi hallgatok nyitottak a kiilonboz6 természetben zajlé maod-
szerek irant és szivesen vesznek részt képzéseken, fejlesztik szakmai eszkoztarukat, amennyi-
ben lehetéségeik megengedik ezt.

Az altalam kutatott téma szamos tovabbi vizsgalddasi, kutatasi lehetséget rejt magaban.
Fontos kovetkez6 1épés lehet a szocialis munka és a természeti kornyezet kapcsolodasanak
vizsgalataban egy atfogdbb kvantitativ modszertanra épiilé kutatas a magyarorszagi szocialis
munkasok természettel, természeti kdrnyezettel vald kapcsolatanak felmérése, kitérve a ren-
delkezésre allé outdoor terek és azok hasznalati gyakorisaganak feltérképezésével. Ehhez kap-
csoldddan tovabbi érdekes kutatasi irany a szakemberek és/vagy a szocialis munka tgyfél-
korének mentalis és fizikai jollétének vizsgalata a természetben toltott id6 viszonylataban.
A természeti kornyezetben vald szocialis munka és egyetemi oktatas alkalmazasa és tovabbi
kutatasa pedig segithet jobban megérteni a természetnek az emberek fizikai és mentalis jollé-
tében jatszott szerepét, elGsegitve az outdoor modszerek minél szélesebb korii tudatos alkal-
mazasat, a segité munkaban val6 hatékony alkalmazasukat.
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