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(Sortierung.)
C&ulianne — o, 
e\1S ^ulianne!"
CP ©ie 97tit= 
glichet fprae|en fein 
SBort; fte füllten, 
baj? í)ier cin jcber 
íróit oergebeRS mar.

©árum fdfroiegen 
fie unb liefen i|ren 
aíten ©ireftor auf 
ben bemalten ©efo* 
rationen liegen.

2lu<| £>an8 Stnborf 
^atte ben 9tuf »cr= 
nommen; er regte ftc| 
faum, Biß nur bie 
3ä|ne feft aufeinan» 
ber unb ftarrte in 
ben ©taub ber 2anb« 
ftrafie.

XVIII.
©er alte Sáron 
latte fic| etroaS 
f<|road| biefen 

ÜDZorgen gefüllt, a!8 
i|m fein alter ©tener 
metbete, im Sor= 
dimmer befänbe fit| 
ber »erftört au8fe|= 
enbe ©ireftor be8 

©orft|eater8 unb 
bege|re bringenb ben 
titrtn Sáron |tt 

fprec|en.
©er alte #ert 

cr|ob fldf fdjneH; c8 
muffte etroa8 oor» 
gefallen fein, fonft ftfmbe ber fDiann 
ni(|t im Sorjimmer. Sergcblidj batte er 
auc| Rurt erwartet, ber boeb an biefem 
borgen mit bem i|m übermittelten Srief 
abreiten foHte. 93ar ev fort, ebne baf;
kt Säten etwas bacon |örte i

9tun ftanb Jeremias vor bem abetigen 
.fperrn, unb feine frühere ©dfeu roar oöllig 
aon i|m gefdjrounben. ©einer ©inne 
faum me|r mü<|tig, roanfte er in ba3 
3immer mit bem Stuf:

,@eben ©ie mir mein .ftitrb gutftef,

fierr Savon! ^ulianne |at mit| in 
biefer 9tad;t oertaffen, ohne baff iä) roeiff, 
roo|in man fie braute* Unb ber bte§ 
t|at, roar 3&r ©o|n. ©ie fmb fa aud? 
ein Sätet, befe|Ieu ©ie ‘$|mn @oln, 
bajs er mir mein fttnb jutitifgtebt, 3$

bin ein alter 99tann unb |abe nichts mehr 
von ber Sßett, als biefeä lefeie (Síüdl 1 
23eqci|en ©ie mir meine Aufregung, aber 
idf) roeiß nic|t me|r, roie ic| bie SB orte 
fteHen foil. 9tur nad) meinem itinb fdjtei 
ic|! O, biefer Jammer bringt micb uml*

íief'crfd,ütttert 
latte ber Sáron 
biefem 2lu3bruc| ber 
Serjroeiflung juge» 
|ört.

($r faßte nac| bet 
íif^füngcl unb be* 
roegte fie |eftig.

3u bem eintretene 
ben ííammerbiener 
geroenbet, fragte er t 

ff.§at man noc| 
feine 9tad)ric|t. roo 
mein ©o|n bleibt?”

„©0$, $err 
Sáron, ©ősben fám 
3o|ann 1” unb auf 
be8 i>errn Seron 

beftimmten S3efe|l 
mußte er fpretifen.

„9tun — mein 
©o|n ?”

».ftat geftern itt 
feer 9tac|t irautenatt 
in einem oerfc|ioffe* 
nen Sßagen oerlaffen, 
um nadb ber 9tefiben| 

ju fa|ren. ©er 
,£>err Sáron benutzen 
ben Sta^t-eiljug.* 

,3« einem ge* 
ftfjioffenen SBagen,” 
ftfi|ntc Jeremias $ 

,er |at mir Sutianni 
geraubt! 3$ bin
oerlorcn!"

w3£a8 |at me!» 
©o|n V rief ber Sáron, ftarr »ot ©tanner;»

9tod) einmal roieber|clte ber ©teuer: 
feine fOMbung.

©ie8 roar gu nie! f 
©er Sáron preßte bie ^duft, bebend 

»er 3»rn, auf ben
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Xer $|catcv»ZeufcI. Sie Seöieiiten trugen i|n roie tobt In ba8 parterre jurficT.



,,©r íjat mié überíifiet 1 3$ wollte 
ihn für jetit entfernen unb er benüfjte bie 
ycadit. S&anbe — ©d)űttbe über tön!"

Setbft 3eremiaS evídjrocf tor biefcm 
pí5tilicb?nz leioení^aftli^en SluSbrué bed 
SaronS.

©ann braáste er abermals unb in 
ltod) vcrgroetfcíterer 9lrt feine Älagett tor.

©v lenfte baburé nur ben 30tn 
abcligen Sperrn auf feine eigene ^erfon.

,,E3arum aucö mußte bér Äomäbiant 
mit feiner ©irne bier^ev fóruméit !"

„Weh: Äinb ift feine ©inte!" rooűte 
3ercmtaS f^reien, bőé ein Séattber er* 
faßte il)n. „3efti8 — ift bo$ fői’’ 

„@eht; ié fann ©ué nid^t mehr 
fjei fen!" fügte bér 33 (trón, gitternb tor 
©rregung. „Wein Boljn ift mir mehr 
roertí), als ©uere ©oéter unb iá) fann 
bőé nichts bagegen tíjun, baß er mir bie 
Stianbe in baS SpauS bringt. SSber ettttS 
fann ié ©ué fdbon jetit fa gen: als fein 
Beib, ats unfev ebenbürtig, fommt biefe 
Äomöbiantin nití^t in baS ©djlof?, nicht 
fo lange ié nod) -£>err bin. Nun geht, 
fndbt ©uere Tochter; 3hr werbet fie nicht 
finben, benn felbft ié bin h^r maétíoS. 
©ntfernt ©ué both, Wann; [el)t 3hr benn 
niá>t, baj? ich om gangen Äärper gittere 
über bie Sémáé, bie mir mein eigener 
Bohn antbut ?!"

Unb 3ercmia8 roar gegangen.
2Iber er fam nid)t roeit. 2luf ber 

Breiten ©énképpé braé er frafilo8 gu= 
fammtn unb bic Gebienten trugen ihn 
roie tobt in baS parterre gurud.

9tiá)t tief beffer erging eS oben bent 
alten Spertn.

(Sr lag in feinem 8ehn[tu!)l unb Riebet* 
flauer burdhbebten ihn.

©amt verlangte er ben Schienten gu 
fpredhen, ber Äurt naé ber Station 
führte.*

Naébctn biefer üüe§ ^aarftein unb 
gegroungen berichtet hatte, entlief? ihn ber 
Sáron fofort.

©er atme Wenfd) Ijfttte nidhtS 9lnbereS 
aerbroSen, als baß er feinem jungen 
§errn gehorchte.

©aß Äurt für benfelben Nachmittag 
um fünf Uhr fein Neitpferb an bie 
Station verlangte, erfuhr ber Sáron eben­
falls. ©ieS füllte übrigens gefchehen.

©er alte Sperr befattb [ich abermals 
in einer fürchterlichen Aufregung.

©r roar gu ber ©rfenntniß gefommen, 
baß fein Sohn ben Stampf fortgufetien 
cntfchloffen roar, einen heißen Stampf 
gegen Saterrecbte. 3lber er rooűte nicht 
nachgeben, uiematS!

Ueber beit ^avf [türmte nun ber ,£)erbft» 
roinb.

ülechgenb bogen fl$ bie Saume, ihre 
Slätter riß ber Sturm bmcf)emanber.

9tm weiten Spinűnél jagten bie ger» 
fetiten SBolfen bahin, als rafe eine roüthenbe 
Weute hinter ihnen her-

Unb rote ber Sáron gu bem fünfter 
hinaus unb auf ben raufdjrnben, lärmen» 
ben iparf blidie, babéi [ich fagenb, baft 
biefeS Stürmen unb Setnichten fo recht 
gu aller Stimmung paffe, führten fie unten 
ben Safer ber Äemäbiantin über Ne
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©erraffe, ©er alte Wann hatte ftd) einiger» 
maßen erholt unb roamte feinem Speim 
entgegen.

Sprint! ©r hatte feines! ©oit_ roar 
e8, roo ber SÖagen ftanb, auf ber freien 
Sanbftraße.

Nach furger Strede ließen ihn bie Se= 
bienten frei unb fc^rfen in ba$ ©djloß 
gurud.

fiattgfam, entfetilidh langfam roar 
Jeremias gegangen.

Oft lehnte er fiá) an ein ©elänber, 
ober an einen Saum unb fuhr fiá) über 
bie Slugett.

©ieS SllleS fah ber Seron unb e8 
richtete ft<h fein 30rn gegen ben Sohn. 
Nicht nur, baß biefer fein eigenes .jpauS 
nnglücflidh mochte, audj biefem alten, ge» 
plagten Warnt mußte er {eben Junten 
greube nehmen; erféíug ihn erbarmungS» 
loS nteber, rote e§ ber Nmiber bem ahn» 
tmgSlojen Elattbever tßut.

ElaS wirb ber 9llte beginnen ohne 
fein Äittb! Spat er noch 3eü/ um 3U 
vergefjen ?

„fpethit, Spetbfi — überfiü!" flüfterte 
ber Sáron gurüdtretenb. „EMlbc ©türme 
im ^ergen; ber EMttler fommt mit ^roft
unb Stauer."

* *

Sünfitidh um fünf Uhr traf Äurt auS 
ber Neftbeng ein unb fanb fein Ißferb am 
StatioR§»@ebßube.

3ulianne befanb fnh in guter Obhut.
3roar fchlug bem jungen Savon fehl* 

baS ©eroiffen, baß er fo gegen feinen 
Sater hanbelte, bőé fonnte er nidjt anberS.

ESar c8 ein Serbre^en, fo f^ob er 
bie ©dhulb auf ben Rímmel, ber ihn fo 
erraffen, mit einem ^ergen, baS ft^ nicht 
an bie beftimmenben Sorurtheile feine« 
©tanbeS fehrte.

©r hatte mit fidh unb ber ©efeUfdfjaft 
ittnetlié abgeféloffen.

©en alten £>crrn hoffte er guoevfi^t» 
íié einer Serfßfnung näher gu bringen.

S?urt roar einigermaßen vetrounbert, 
nicht feinen eigenen, gewohnten ©iener 
mit bem Sftvb angutreffen.

©er Surf che roar fet)r treu, gefchidt 
unb ein mehr als nur oberflächlidh ge» 
bilbeter Wenfé.

9ltif feine $rage erroiberte ber Ueber» 
bringet be3 ipferbeS, baß bet alte sperr 
Sáron bieS fo angeorbnet habe. Äurt 
ina^te fié wohl ©ebanfen barüber, fpraé 
jeboé nichts in ©egenroart beä Sebienten, 
fonbern beflieg fein Sßfcrb, mit Dem er in 
ber Nietung nach ©rautenau bavongatop» 
pievte unb halb ben Singen bei Sebienten 
entférottttben roar.

©ieicm hatte er nőé aufgetragen, 
feinem Sater gu rnclben, baß er auf bal 
entfernte ®ut beS Wajor oon Sarbutg 
geritten roäre.

Salb änberte Sturt bie Stiftung.
©r mußte fd)arf reiten, wenn er nőé 

vor ber Nacht an bem ßiel eintreffen wollte. 
3«beut hatte er ror, nőé in bcrfelben 
©titnbe jurüdgureiten.

©e8 Sater! Srtef trug et in ber 
©<tj<he. E*4 ro*hl barin ftanb?

Sturt glaubte eS beinahe errathen gu 
tonnen, ©er alte Wajor a. ©. roar ein 
lehr vertrauter g-reunb btB SarottS, wenn» 
gleich bie Selben itt ben íefeieit Beiten 
nie mehr petfönlidE) gufammettgerommen 
waren.

Bu allem Serbvitß Start’s fiitg 9lbolat 
an, auf bent einen f?uß gu hinten.

Äurt mußte bie ©angart fetjr verlang* 
Samen unb tarn erft bet ftnfenber Nacht 
auf bem @ut beS WajorS an, ber ben 
jungen .jperrn mit offener, ehrlicher greunb» 
f^aft empfing.

Sturt »bergab ihm bal Schreiben fernes 
SaterS, baS ber Wajor ernft bur^laS 
unb babéi mehrmals bie Stirn rungelte.

©ine ÄomSbiantin 1 Unb beßhalb foüte 
ber Sohn entfernt roerben, bil biefe 
fort roar.

©och roeßhAto fam Sturt erft jetit unb 
fo fpät in ber Nadjt.

^•orfchenb betra^tete ber Wajor ben 
ruhig vor ihm ©tehénben, ©nbltd) ent» 
fdjloß er fté gu ber entféeibenben grage:

„©arf i^ fragen, Sperr Sáron — 
nehmen Sie eS mir nidjjt übel, all alten 
grettnb BhreS Saterä woher tommen 
Sie jetit?"

©er junge Sáron h^* c* f^r ba8 
Sttügfte, biefe §raÖe <6enfo befiimmt gu 
beantworten.

„Sperr Wajor," fügte er; „idj h6&e 
meine Sraut in Siécvheit gebraut."

©em alten Solbatcn lag ein $ludj auf 
ben Sippen; ber Sohn hűtte ben Sater 
überliftet.

©ie8 roar eine féttmmc Sa^e. ©en* 
n»é war nidjti mehr gu verhüten, ntdjtil 
mehr gut gu ma^en.

©ie ©ebote ber ©aftfreunbféflft er» 
btifchten eine ungetrübte Aufnahme unb 
Scroirthtmg, ba Äurt gegroungen war, bie 
Nad)t bier gu verbleiben, f^on beS hierbei 
wegen, baS jt<h ben 5uß etwas »erftau^t 
hatte.

$rüh am anbern Worgen ritt ber junge 
Sarolt roieber gurüd.

©er Wajor hatte ihn gebeten, einige 
Beilen an ben Sater mitguneljmen. ©r 
fprad!) barin fein tieffteS Schauern barüber 
au8, baß er in bem betreffenben ^aU ni^t
bienen fonnte.

* **
Nadjbem Äurt auf bem väterlichen 

@ut eingetroffen roar, begab er fié fofort 
naé ben 2lpartement8, roel^e fein Sater 
bewohnte, um biefem baS Sereiben bei 
WajorS gu übergeben.

©lue brüdenbe Nutje herrfété nun tm
©éloB.

Ueber ben ijßart [türmten bie 5)er6fl* 
féauer unb bie Sonne verftedte fié hinter 
biden Negenroolfen.

©8 roar bem jungen Wann niét getabe 
wohl gu Wuthe, all er ben Äortibor ent­
lang féritt.

Elußte er bőé, baß cl gu einem 
ftürmiféen Sluftritt fommen mußte, ben 
er roeit lieber bem alten £>errn erfpart 
hätte.

©oé fam el etwa8 anber8.
3m Sorgimmer be8 Sáron trat ihm

éiffen ©tenet entgegen, ein tm ©ienft er«
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grauter ttRautt mit ruhigen, glciüjmüffigen 
^iigen

2D*t Sáron ^aite beu ffrmgiten Stuf* 
trüg gegeben, feinen eo^n mernais vorju* 
taffen, ti)ii wibttgenfallS bunt) bie ©iener= 
fdjflft gurnettißitfii gu íaffeu.

Setroffcu ftanb Shut; bie« ^atte er 
nicht erwartet.

iffiohl eine ©gme, ein Busfprecheu, 
aber nidjt bieS.

„Sie gebt eS meinet» Sater iu fragte 
er ben Biten, welcher i^u notier ©heiluahme 
bctrac^tctc.

„©er £err Sáron finb feljr ange* 
griffen. @6 fteüte ffd; ein leidjteä gieber 
ein. 3$ muffte audj geftern ben ©oftor 
Staun au« beut ©orf Hen."

Äurt feufjte tief; er fühlte, wie feine 
Sdtjutb mehr unb mehr anmudjS.

©octj nic^t ber fieinfte ©ebanfe fpradh 
in ihm: ,entfage ber ÄomöbianthV

„Sftun bat ffdj ber ßuftaub b-S £>evm 
Saroná roitbet geheffert!" fefcte ber Wiener 
bingu.

„(Sott fei ©anf!" fügte Sturt unb 
bänbigte bem Wiener baS ©djrcibm beS 
9RajorS ein.

©twaige Sexfügungen feines Sater« 
wollte er auf feinen Zimmern erwarten.

©amit ging er ben Skg gurüdf, ben 
tv vorhin gefommen.

3n ber £atte unten traf er auf feinen 
entladenen ©teuer.

6r war vom ©orf ^erüfcetgeTommen, 
um fein <8epSd gufammengunebmen.

(Sr ftanb recht niebergcfdjlagen vor 
feinem £errn, an bem er treu gehangen, 
©t war fleh feiner eigentlidjen ©djulb be= 
nmfft. Ötit Sefremben mtb Sebauern 
vernahm Äurt von bem SorgefaUencn.

©er Surf che that ihm leib, bennoeb 
burfte er ihn jefct nicht wieber aufnehmen 
gegen ben auSbrüdlidjen Sillen feineg 
SaterS.

©r gab ihm ein größeres ©clbgefchenf 
unb gute ©mpfehlung«btiefe mit an ehe* 
malige Sefannte in ber 9tefibeng.

3n feinen Zimmern angefommett, fc^ritt 
bet junge Sáron in tiefen ©ebanfen auf 
unb niebet. ©r fühlte ffdj fo recht einfftm 
unb verlaffen.

Äetn (Saft war mehr h«r; trage 
fliehen bie ©icner burdh bic Ämibore.

©er Sater gog ffdh oor beut ©ohn 
jurücf, fogar ben vertrauten ©ienet ven 
lor et. BtteS burch biefeS Seibfiltniff! 
2Birb bic Äomöbiantin ihn alle biefe
Stümpfe, biefe traurigen ©tunben cinft 
•ergeffen machen bnrdb ihre fefte Siebe?

©emtff, fie wirb eä l 3h« bunflen, 
glüngenben Bugen ftanben wieber vor ihm, 
ber Heine Sflunb mit beit halbgeöffneten, 
fehnenben Sippen, ber wogenbe Sttfen — 
et fireefte bie Brote nach ihr au8. 

„3ulianne, mein geenfinb 1"
©r griff nur in bie leere Suft. ©rauffen 

pfiff bet £erbffrotnb um bie ©den
trautenau‘8. , ,

©in junger ©icner erőien mit entern 
Sittet feines Sater«, gugleich melbenb, baff 
er ffd& bem $ertn Sáron gur Serfügung 
iu [tetten habe, fatts biefer nicht eine 
anberweltige Bcnbcrung treffen motte.

Sturt fáilttelte nur turg btn Stopf unk 
ttabui c-em ©ttner baS ©epmqcn au« ber
.Vjanb.

Blfo boch cin ítiort oom Sater.
Apafiig erbrach er baS Äouvert, itxbeff 

ber Stbiente fleh guuirfgog.
Sange blicfte Sturt auf bie ©thrift; 

eS warm mir wenige ©Borte.
$ur fofovtigen Älürung beS Serhält 

n iff ei für bie 3'ufunft wünjdjie ber alte 
Sáron jeben, auch ben fleinffen Setfeijr 
gwifdjen Sater unb ©oh« absubretben. 
©ie? folitc fo Junge währen, bi« bie 
Äoniöbianliu au8 bem ©inn Sturt’S ent: 
fehunben mar.

„3«h farm e8 nidjt 1" ftöhnleber junge 
gjtatm. ,,©iefe $artnädigfeit ifi gum 
Sergwetfelnl"

„©o lange ©u an biefem ©R&bcben 
bängfi, welche ©u, all’ meiner Bnfftengungen 
fpottcnb, entführteft, bleiben wir unS 
érembe. 3<& habe wabrfdjeinlid) nicht 
mehr lange 3aljre iu leben unb vielleicht 
finben mir mtS nie mehr, ©u mufft eben 
fajon auf meinen ©ob marten, bann fällt 
freilich bie ©chranfe. ©Senn ©u vorgiehen 
fottteft, ba8 Schloff gu betlaffen, fiait bie 
Sewirthfdhaftung felbft au führen, wie e« 
in letter Beit gefdjah, fo thue e«. 3<b 
»erbe mir bann einen 3«ipeftor ettgdgiten 
müffett."

Sturt aerfnitterte bü8 Slfttt in ber 
trampfhaft gefcbloffewen ^auft unb warf 
eS bann an Soben.

9leinz feilten ^ufpeftor unb auch nid^t 
fort von hier, ©r wollte hierbleiben, au«: 
harren bis iux lefften Minute unb nicht« 
unverfudjt laffen, eine Serföhnung mit 
bem Sater berbeljufübrcn.

3« ber ©infamfett, in ber Brbeit 
fanb er fi<h bodh f^ltefflich nodh am eheften 
jUtedijt.

©r hing ja immer an bent Sater mit 
aufrichtiger Siebe. ©iefeS tmfelige Ser* 
hältniff empfanb er ferner; bodh Fonnte 
er nichts thun, al8 hoffen auf bie Seit 
unb ein unvorhergefeheneä, günfiigeS 
©retgniff.

©r fügte fi<h im goígenben ben fdhrift 
liehen Bnorbnungen feine« SaterS.

gRit groffem ©ifer warf er fidb auf 
bie Semirlhfchaftung fee« groffen <Sute8.

©r hatte nicht attauviel Seit, feinen 
verawetfelten (Bebanfen nadhauhüugen.

Sergeblich über wäre«, eineBnnäherung 
an ben Sater au verfugen.

®ie waren f5rem^e geblieben.
Stur von fern fah Äurt ben alten 

-fietrn manchmal. — Ä J<
gtachbem ber SBinter ferne wetffe ©ede 

über ©orf unb ©<hloff geworfen hatte, 
würbe e8 in Sefjterem no^ viel einfamer 
al« bisher.

©8 war ein ftitte«, melan<holif<he*
~e6e@elten machte Äurt allein eine ©dhlitten* 
fahrt; niemals verlieff jefet ber alte Sperr 
bas ©chloff.

So<h troftlofer gcftaltetcn fi<h bie langen 
2Bhtter=B6enbc. —

Sulianne hatte fldh au einer prächtigen 
©ame entwidclt; fie entgüdic Äurt mehr 
benn je.

©ie mar nur ein ©iamant geroefi 
bem ber JeJjte ©<h(if| fehlte.

Bu« ihren Sriefen fprach viel S« 
ftanb, ihr ©ebanfenfreis hatte fleh ‘
Seben ttttb Siegen ber ÍKeftbena feh 
erweitert.

©ie Seil£n fptachen von einer 
heftigen ßeibenfehaft, hi« unb roieber tarnen 
fragen, ob benn bei alte #ert noch immer 
grolle.

9tach ihrem Sater ertunbigte fldh 
3uliamie niemals.

Äurt hatte ihr mitgetheilt, baff er bem 
alten ©heater:©ireftor, wenige ©age na* 
ber giltst feiner ©od)ter, eine nahmharti 
©elkfummc gut Sergröfferung feines ©e= 
fchäfteS unb beut ©ngagement einer neuen 
©«haufpielerin jugehtn licff.

©o<h ber 9Jtann hatte nichts ange­
nommen.

©inige ifiül reifte Äurt auch in bk 
Steftbens ju 3utiaune unb bauerte biefer 
Bufcuthalt auch nur wenige ©tunben, 
fo feftigte biefe Spanne S£ii kodj noch 
mehr ben ©ntjdhluff, niemal« von 3«lianne 
gu taffen.

3hr ganje« Siefen geigte jrfet von 
einem heiffttt ©emperament, einer gährenben 
Seibenfdhaftlidhfeit.

Unb betmodh lag eS wie ein #auch 
von Unfchutb über ihr. Sáron Äurt mar 
nie feleljem SBeibe begegnet.

Salb fdhrieb fie ihm, baff fie fidj in 
ber SReffbenj, befonber« in biefer genfien, 
langweile.

Äurt machte fldh feine ©ebanten 
barüber.

©aff fich Sulianne nach ankeren 
reellen Serbältniffen fehnte, mar nur 
erflärlich.

©r fonnte ihr jeboch bebauerlidherweife 
noch immer nichts ©ünftigeS mittheilen.

©et alte Sáron erfuhr mohi auch 
von biefen Sefudjen feines ©oljneS in ber 
fRefibenj.

©ie mufften ihm fagen, baff Äurt nicht 
gefonnen war, feine ©ntfchlüffe fallen au 
löffelt.

©v felbft bebaute aber ebenfo feft auf 
ben feinigen, ©ergeftalt gingen bie ©age 
baljin.

XIX.
Sangfam mar ber trofflofe SSBintex 

verffoffen.
©dhon wagte ffth hin unb wieber em 

wärmerer ©onnenffrahl heTÖOr u«h ber 
Schnee muffte fc^melgett.

©pihe, fleine ©ráfér fdjoben ffch auS 
ber ©tbe unb eine laue Suft ffrömte über 
bie feimenbe Satur.

©ie Sögel türmten lauter als bi§h« 
unb felbft bie ®tenf<hen martén fröhlich”« 
©eflchter.

Sur in ©rautenau war bie« tu^t 
ber $att.

fDZit bem ^ereinbrechen ber gelmbete» 
3ahre«aeit gab eS auch für Äurt wieber 
mehr 31t thun unb bie« war gut. ©tunben* 
lang ritt er auf ben gelbem umher unb 
gab bort feine Bnweifungen.

@0 war ba« Seben noch eher er­
träglich , alS in bem ffitten Schloff au 
ffhen.
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9)2e|r als einmal |aite ba$ feurige 
Stoß freiltdB em& unter bei ßftune feines 
Leiters gu leiben, inenn bteferu ber letbtge 
©roll gu ßopfc flieg.

Sann flogen bte Beiben roic tott burth 
ben %orft, über ^edfen imb ©rähen.

©S roar ein SBunber, baß Änrt nicht 
ftürgte, oft »ermoci)te.cr Slbolar Faum mehr 
311 bänbtgen.

2ln ben Bäumen festen fiel) bte erflen 
Änofpeit feft, batb Famen Blätter unb
Blüt|en.

Sic Biege rourben ttodén, ám Slain 
fprofité junges ©ras unb fRaffte eine 
fammet’ne ißolfterung.

©in ^tü^iing8»8[6enb rottr e3, ba 
Äurt auf feinem fßferbe bem BdmötljltdBen 
Schloß guritt.

Sic 6on«e roar im Untergeben; 
gíű^nbe SBolfcn ftanben am iporigont 
unb ein Fühler Sinb ftridB über Änrfi
$aupt.

Ser junge Baron bog nun non bet 
Straße ab unb ritt auf einem fdjntalen 
gelbroeg, ber an einem trodfenen ©rabén 
entlang führte, bent Schloß gu, baS in ber 
gerne auftaudgte. Beiter jutiW lag baS 
Sorf mit ben raudjenben ©chornfteinen.

Sa§ ißjerb roarf plöfclidB ben Jtopf 
empor unb roie|erte laut. Jturt fujjr aui 
bem momentanen ©innen empor unb »er® 
fe^tc Slbolar einen bemjjigettben Előtag auf 
ben j>al§. Sag Shier fchüttelte ft<h, rooHte 
banst fte|en bleiben, fdhritt aber boc| roetter, 
ba i|m Jturt cinen ©cijlag mit ber 
©erte gab.

2öaS |atte Ebolar nur? SaS Söjier 
roarb untukig, bte ©angart roar nicht
me|r filier.

Ser junge Baton bliefte ben Beg
entlang.

@8 roar nidjtS BefonbereS gu felen.
9lur einige BüfdBe ftanben gur Seite 

ent ©rabén unb — trat bort nidjjt eben 
ein iőtann hinter ben BufdB?

Beim näheren £>inbltdfen BemerFte Äurt 
nichts me|r unb nabm an, baß er fidj
iäufdjte.

(Sortierung folgt.)

Ser főnig ber GMfteiitc.
$ou 5rdebtid) flieme.

(9tad|brucf oerboten.)
Cd

etilt bai Sieb oon einem „belien 
©beífteht uon íöftlid) |o|er 2trt" 

-(f® fingt, fo meint eS bai treue 
beutfc|e £erg, tmb roenn bie dürften gu 
Bormi im icoiferfaal bem ©rafen ©Ber* 
barit mit bem Barte nad&rühraten, Baß 
fein Sanb ©beífieine trage, fo Begogen fie 
biefeit BíuSbrucf auf bie unentroegte Siebe 
unb 5£reue feiner Bürttemberger. Beibe 
©íeidjmffe Baben eins gemeinfam: fie geben 
ein Bilb oon bem loben SÜnfeljen, in roeldhera 
bie ©belfteine oon alters |ev unter ben 
,föuíturmenfc|en ftanben, unb ba8 in ber 
5i|ai roeit über bie |iftorifd|en ^Perlőben 
binauirei(|t, roie bie ga|íreidben ©belftein* 
fimbe in prähiftorUdjen ©räbern beroeifen. 
Befonberg bie afiattfeben «frerrfcBer bég 
ittlterthumS, bie Pharaonen, kflerfer, 3ub«ti
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H. f. mi Befaß«: uu»ergí?ldjíidlje ®(|S^e o.n 
íöftltájen Bt mm, uab ©oßpttba unb 
r;p|ir genoffm lange 3«Ü aíi troerf(|5pfíi(|e 
SicferungSftätten oon ©oíb unb roert|ooílen 
©belfteinen u«befirittcnen 9iu|m. 3^ 
©oífonba rourbett früher bie bort gefunbenen 
Siamenten gcfdjnitten unb poliert; au8 
Op|ir begog BeFanntltdB ©alomon feine 
©dhäße an ©olb, ©belfteinen, ebiem £rolg 
unb frembartigen íBieren, bocq ift bie 
Sage btefer märchenhaften ©tätte lelbtr 
nidjt Befannt unb roitb btefelBe oon einigen 
nad) Snbien, oon anbern naef) Arabien 
»erlegt. ©<Bon bie 3tffprcr unb Slegppter 
Batten bit ítunft, bie ebien ©telne gu 
fdjneiben, gur |o|en BofftommenBcit auSge- 
bilbet, oon ifmen lernten biefelbe bie 
@rte(|en unb DlBmer, »on roeldjen bie 
erfteren bereits aus gefärbtem ®ta8 gefd|idEtc 
3mitationen Berguftetíen »ermodbten. Bei 
beiben Bőlfern roar bie ©infaffung ge^ 
fd^nittener ©telne am 9littge fe|r beliebt, 
btefelben bienten nic|t lebiglidB cl8 ©cfjmutf, 
fonbetn fanben Berrocnbung als ©iegel= 
ringe. Sie fo gefdBnittenen ©teinc Biejjen 
©etttmen, bie mit et’Babenen Figuren oer- 
feBenen Kameen. 3m tDíittelaíter legte 
man ben ©belftelnen oieífad) bie rounber» 
barften ©igenfdíjaften Bei, fte rourben alS 
SEaliSman gegeu @efa|r unb SRotB gcfdmfct 
unb fotíten IBren glűdfltdBen Befi^ern 
au§erorbentlt<Bc ©aben oeríeiBen. Bent 
roäre nid^t bie BerríicBc ©tette au8 
SefflngS „ttlatBan* (3. 91ufgug; 7. 
Síuftritt) gegenroärtig, roo ber roeife 
SRatBan oon ber Bunberfraft be8 StíngeS 
ctgSBft:

®er (Stein roar ein
Opal, ber Bunbert fdE)öne färben fpielte,
Unb Batte bie geBeime fraft vor ©ott 
ltnb ÜJtenfcBen angeneBm gu madBen, mer 
3n btefer SiroerficBt iBn trug.” —

Sie ©tgenfd&aften, roeldBe einen ©tein 
gunt Slang eines ©belfteinS erBeben, ftnb 
SurdBfidBtigfeit, fdbine Färbung, ^)ätte, 
©lang unb SßoliturfSBig!eit. ttRan unter: 
fcBeibet edBte unb $albebelfteine. ben 
ecfjten gebären u. a.: Siamant, 9tu6in, 
EapBir, ©maragb, $opa8, ©ranat, Spat 
unb SímetBpft, gu ben ^alBebelfieinen SlcBat. 
5Sür?l3, 3afpi8, Snp$, Bernftein u. f. ro, 
Ser Bärtefie, fettenfte unb fdBSnfte ©beiftein 
ift ber Siamant, ben man baBer audjj ben 
Äönig ber ©betfteine genannt Bat. Sie 
Siamanten flnb entroeber farblos, baS 
Beifit burdBfid&tig roafferBett, ober fie geigen 
eine gelbe, blaue, grüne, rotBe, braune ober 
fdBroarge Färbung. Bon ben ©riedjen 
rourben bie roafferbetten, bie rote mattge: 
fdBIiffene8 ©lag a»3fe6en, am meinen ge® 
fiimfct. ©in Bartetät beS Siamanten, ber 
Äarbon, ift oon faft fd&roarger Färbung 
beSBalb at8 ©dBmudtgegenftanb nicht oer® 
toenbbar, bagegen eignet er ftdB, feiner Be® 
beutenben .$6rte roegen, oorgügltc| gur 
Benotung für tedBnifdBe í^roecfe. Siefe 
Barietät roirb im ©taate BaBia in Brafilien 
gefutiben.

Ser Siűműnt geidjnet fidB burcB einen 
eigentBümlidBen ©lang, roelc&er Siamant® 
glang genannt roirb, forote burcB ein 
au§crorbentlic6 pmdBtootteg ^atbenfoiel 
au§, audB tann man i&n butdB dteiben

eleftiifdb m&n. ^tnfidBtHdB ber .^ärte 
üBertrlfft ber Semftnt nic|t mir atte übrigen 
©belfteine, fonbern alle anbern ÜRtneralien, 
ja alle auf ber ©tbe oorBanbenen ©toffe 
überBaupt. Sro^bem fann er, ba er fe|r 
fpröbe ift, leicht gerftoBen unb ebenfo lei^t 
— obrooBl er für ©äuren unempfinblidB 
ift — bttrdB £)i&e oerflü^tigt roerbeit, benn 
er BefieBt nicBt au8 ©rben, gleidB ben 
anbern ©belfteinen, fonbern au8 retneut 
ÄoBlenftoff. Bei ber BerBrennung »er® 
roanbett er fi^ in ÄoBlenfäure. Sie 
BrennbarFeit bei Siamanten roar fájón 
vor groeiBunbert 3aBren BeFannt, rote au8 
ber SBűtfű(^e erhellt, bafj ©ofimo III. im 
3a|re 1649 mehrere Siamanten mittels 
eines gto&enBremtfpiegeí8 oerpdhtigen tie^.

Sie ©eroinnung ber Siamanten ift 
ber be$ ©olbeS gleidB, in beffen ©efett® 
fdhaft er au^, meift lofe im ©anbe ober in 
©eftemSidhutt - gefunben roirb. BietfadB 
Fommt ber eble ©teilt auch mit anbern 
©belfteinen, roie SopaS unb ©ranat, gu® 
fautmen oor. Sie SiamantfudBer erhalten 
ihn burdB BlafdBen be8 ©anbeä ober ©dhuttcS. 
BBie ^ßrofeffor Sr. 21. Äenngott in feiner 
ÜRincralogie ermähnt, finbet er fidh in 
Brafilien auch eingeroadBfen in einem 
Suargfonglomerat unb in einem ©timmer 
füBrenbett SuargfdBiefer, in ©übafriFa BIS® 
roeilen in einem olioinhaltigen SiabaSge® 
ftein, itt BiabraS in Sftinbien roieberum 
in einer anbern ©efteinSmifdjung, ©c|on 
eingangs ermähnten rohr, bafj für bie 
2Ilten baS Blunberlanb 3nbiett in ber 
£auptfache bte SieferungSftätte beS 
Siamanten roar, Fein SBunber, bap 
mangels anberroeiter BegugSquetten ber 
3BertB ber Steine im Saufe ber 3ahr* 
Bunberte in bemfelben BZa^e ftieg, als 
bte bortigen Sager fid) erfdBöpften. Sa 
entbedte man gum ©lűcF oor 150 Sorten 
bie reidjen Siamantenfelber ti? Brafilien 
unb oor 25 3<tB«n bie fd)ier unerfchőpf® 
IidBen ^unbftätten in ©übafriFa. ©eitbem 
roirb ber Bebarf auSreidjenb Befriebigt. 
SBäBrenb man oor ber ©ntbecfnng ber 
fübafriFanifdhen SiamantgruBen ba§ ©e® 
famtgeroidBt áttér im BlenfcBenBeft^ Be® 
finblidBen ©belfteine biefer 2Irt auf 100 
Beniner fdBäi;te, lieferte allein oon 1872 
Bi8 1886 ©übafriFa für eine Blittiarbe 
üttarF Siamanten, barunter mehr grofje 
Steine (©otitärä genannt), als Brafilien 
in ber gangen 3d* feit ber 2tu8Beutung 
ber bortigen Sager. Ser Begriff „grofe" 
barf Bei einem berart FofiBaren ©egenftanb 
ftlBftoerftänblid) nidjt allgu roeit auSge® 
beBnt roerben, ba ©türfe oon ©rbfengri^e 
fd&on nidßt attgit häufig fmb, unb bie 
größten ©tücFe Faum ein Staubenei an 
©röfte übertreffen. Sie roeitauS größte 
3ahl ber aufgefunbenen ©teinchen Befi^t 
oielmehr nur bie geringe ©röfje unferer 
íiiríeFőrner. Beftimmt nun audB bie 
©röfe nidjt allein ben SBBertB, fommen 
audB bte ftävte, bie oottFommene Feinheit, 
bie ©cBßnheit ber 3“v6ung ober beS 
ftarßenfpielS, bie mehr ober roeniger ge® 
lungene ScBíifffovm, bie Äunft ber Raffung 
tmh anbre Umftänbe in Betragt, fo er® 
reichen bodB bie größten Siamanten a!2 
bie feltenften naturgemäß bie BödBfieu



greife. AIS bér gvőfste won aíícn raub ein 
non einem Iftabfdjab auf (Borneo fleckiger 
©iamant begeidmet, bériéibe foil 363 Ä“avo.t 
lötegen. ©er „Oríom" (194 Karat) tmtrbe 
1794 von ber Grotte für 400,000 (Rubel 
erroor&en, aujjerbm erhielt ber SSerMufer 
noch eine Leibrente bou meieren taufenb 
(Rubel unb baä AbetSbiplom. SDiefer 
©belftein befinbet ficb jejpt am rttfftf^en 
©gepter.

©er „glorentiuer" , ben ber iiaifer 
Bon Oefterreicb befüpt, b«t einen Berti) 
von mehr als 2 dRiffiottcn dRatf. BD2erf- 
roütbige ©inge roerben non bem aus 
Snbien ftammenben „©anct)" berietet, 
beit Karl ber Kühne in ber ©$ladjt bei 
9tan«) bei feinem ©obe am Ringer trug, 
©in ©otbat eignete fid) ben ©teilt an unb 
oerfebadjerte i£)it für einen ©ulbeit. 1489 
tnurbe er bann yom főttig yon portugál 
für 100,000 f\-ranc§ verlauft. ©pater 
sevf^tndite ein ©teuer, welcher ihn tranä* 
portieren füllte unb auf ber Steife äuge* 
fatten unb ermorbet mürbe, ben ©iamant, 
ben man bei ber Oeffmtng beS SeidjnamS 
im dRagen roieberfnnb. Subraig ber pnf= 
geinte trug ben foftöaren ©tein bei feiner 
Krönung. 1836 betrug ber BerlaufSpreiS 
für ben iutereffanten ©iamant über 000,000 
3rcS. Unglaublich unb boeb wahr ift es, 
bafj 1891 ec^ie ©iamanien nom Rímmel 
gefallen fmb — matt fanb nämlich in 
einem in 2Xrigona attfgefnnbenen dRetcor* 
eifenftüd meliere Steine ©Eemplare be3 ebien 
dRinevalS.

3m (Raturguftanbe ähnelt ber ©iamant 
einem gewöhnlichen Kriftatl, erft im ge* 
fdjíiffenen Suftanbe entfaltet er feine tolle 
ißradit unb ©tiijön()dt. ©egetmmriig ift 
bie Kauft, bie ebien ©teilte gu jebttetben, 
gu polieren, gu fdjleifen unb eiugttfaffen, 
gu bo^er öiütbe gelangt. ©aS ©cijleifen 
eines roertböüUen ©tcineS bauert oft 3af>re. 
unb cä oerringert fid) bureb biefe dRani* 
pulation bie ©rüge beS natürlichen ©tücfS 
oft um mehr als bie Hälfte, ©er ©iamant 
tarnt burdb ©dbteifen in acht uerfd)iebene 
formen gebracht roerben, am befannteftm 
finb biejenigen beS (Briffant unb ber 
Stofette. Sei bent großen Bertlje ber 
©iamanten erfdjdnt eS erllürlid), bafj 
f^on in früher 3eit foroopl gu bcirügerifcbeii 
„Hroeden, als auch um unbemittelten 
s4>erfonen ben ©rroerb beS ^errtic^en 
tecbmncfesS gu ermöglichen, fülfdhe ©iamanten 
gefertigt, ba§ bei^t bie entert aus roertb5 
lofctt ober both minberroertbigen dRineralen 
na<bgebiibet mürben. 3ur «£>erfteHung 
foicber Imitationen (Similibriffanten) be* 
bient matt ficb bättfig geringmertbiger 
©belfteine ober beS ©lafrS. Sion ihnen 
febarf unterfdbeiben muff man bie fünft* 
lieben edjten ©iamanten. ©ie fünftiieben 

- edbten? 3f* baS nicht ein Bibcrfptucb? 
©urcbauS nicht, eä ift in ber ©bat ge* 
lungen, bie ©belfteine unb unter ibnett 
ttucb ben ©iamant auf dgemifdjem Bcge 
bergufteCen, aüerbingS bureb du fdjr 
tompiigiertcS ©evfabreit, baS vorläufig ber 
©eminmmg beS Königs ber ©belfteine auf 
natürlichem Bege nod), feine Konfurreng 
ma^t. 9(6er ec^te ©teilte bleiben biefe
tünftlitben troff ihrer Anfertigung bind)
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’.ÍRenfibenBúnb, beim fie roerben aus beit-' 
leiben ©teften rote bie natürlichen ergeugt 
unb beiden affe glcmgeitben ©igenfdjafteu 
berfeiben, and) bie unübertroffene eöarte. 
3ur ©rfiänmg biefer an ficb tatmbetbar 
erfd)einenben ©batfaebe, n;-eid)e bie mittel* 
alterlidben Abepten unb Ai^imiften tut* 
ftreitig mit bem fogenannten ©tein ber 
Söeifen in SBerbinbung gebracht hätten, 
mufj man ftd; ßergegenmärtigeu, bag bie 
cbemtfcben öeftanbtbeile unferer ©beifteine 
burd)üu8 feine feiteuen ober befottberS 
foftbaren finb. ßm Stub in g. 31. ftnbet 
ficb 9ű,,ő gero3bnli(|e ©onerbe, im ©emant 
reiner Noblenftoff. ©och banbeit eS ficb 
Bei ben bisher ergidten Siefutiaten um 
gang miugige ©iamantenförnd-en, bie eine 
ernfte 33ebeutuug für bm Raubet att^ 
nicht haben föunten, roeun eä gelänge, fie 
in größerer Angabt gn fabtigicren. dRan 
barf jebod), nadbem einmal fooiet erreicht 
ift, einer duftigen 93erbeffermtg ber ©e* 
roinnungotnetbobe mit Sicherheit entgegen* 
feben. ©ie ^otge roürbe bann fein, bafj 
bie naiüriiiben ©iamanten unb attbre 
Gbelfteine ihren ÜBertb baib ebenfo uer* 
Heren mürben, roie baS ©über infolge ber 
reichen amerifanifeben ©ilberfunbe. ©ie 
^unft, ©iamanten gu machen, rottb babér 
oorauSficbtlidb nienmnb in bem dRage 
Bereichern, als ficb her ^hantaft bie§ f,e* 
möbnlid) träumt. SHeffdcbt roürbe aber 
ber praftifdje Stufen, roelihen ber i?3nig 
ber ©belfteine bureb feine $ärte geroäbrt, 
bureb ©ermebrung ber bisherigen unb 
©rfinbung neuer BenitfeungSobjefte erheblich 
gefteigert roerben fdntten.

Sieber ba$ (Gefrieren IHnflVrjff.
SSott Ferrit ^rofepor 25emc£ß<r in ©tuügart»),

baS SLÖaffer bei 0° gefriert, b. b« 
gu ©ig roirb unb bei 80° mtferei 
int burßerli&cn Seben gebrauchten 

SRéaumur’f^ett, ober bei 100° beä ©elftu8= 
feben ©bermometerö fl ebet, b. \ bampf» 
ober gasförmig roirb, ift eine roobl feber« 
mann befamite ©batfacbe. 3aft ebenfo 
Befamit bürftc roobl bie al8 dtaturgefe^ 
geltenbe ©rfdijeinung fein, ba§ oetfdhiebene, 
befonberS metaffifebe Körper in ber S£Bturne 
größer unb in ber Äätte fleiner roerben, 
ober richtiger auägebrücft, ba6 affe Äörper 
bei gunebmenber ©emperatur ftd) auSbebnen 
unb bei abnel)menber ficb gtifammengieben. 
©a nun biefem ©efe^e bie Allgemeingiltig* 
feit eines dtaturgefe^eS gutommt, fo muff 
c8 auch für földbe Äövptr gelten, bie in 
yerftbieberten Aggregatguftänben, b. b» als 
gasförmige, pfftge unb fefte Körper auf* 
treten, alfo auch für baS ÜBaffer. ©ofern 
nun beim Uebergang auS bem pffigen in 
ben feften Aggregatguftanb — natürlich 
bei abnebmeuber ©emperatur — bie Körper 
ftdb noch weiter gufammengieben, alfo bitter, 
b. b. fdjtocrer roerben, fo roirb roobl bie 
erftarrte, feftgtroorbenc d)iaffc in ber nodb 
flüffigett beSfelbm Äorperi unterfinfen. 
3Ba8 beobachten mir aber beim Sffiaffer? 
Lebemann rociff, bafj ba8 ©iS auf bem 
döaffet febroimmt, alfo leichter ift all

•) ©an '28. CtaalSouj «itiiommen.

©Baffer ©ieS führt un8 nun trotbtoei:ßfg
gu ber 3rage: Bie oerhalt ficb bas Baffer 
gu obigem ©efdj, guntal beim ©efdevpimft? 
Bernt mir mit £iffe eines genauen 
©bermomelerg bie SCorgänge am Baffer 
in Segiebung auf eben genanntes ©efefj 
untetfiidbcn, fo finben mir, bafj biefelben 
burdjauS im ©ittflattg ftebeu mit bemfelhm 
bis gu 4° über dtuff b?S lOOi^eiligeu 
©bermcmeterS. 33d 4° C. aber erreicht 
baS Baffer feine gröjjte ©ichte*); betűi 
von 4° C. an abroartS bebnt eS ficb roiebec 
auS unb groar beim ©rftarren um rocitere 
9 iprogent mit einem 9ttief. ©ieS gefiept 
aber, roie bie ©rfabnntg lehrt, bei einer 
etngejdhloffenen, gleicbmäffig auf 0° bureb5 
falteten Baffermaffe mit folcb elementarer 
©eroali unb .fbcftigfeit, bafj babiird) nicht 
bloft ©laSgefäffe, fonbent bie biefften 
Kanonenrohre gertrümmevt, bie biefften 
Samnftämme (in ftreugen BitUent) ber 
Sänge nach aufgerífíett, Reifen gefprengt 
unb gefebidhtete ©teinhlöcfe gerfd)itfert 
roerben. Attdb baä fogettannie 93eibrühen 
ber jungen ©eroäcbfe unb ©riebe bureb bie 
leibigen 3rübjabr8fröfte beruht — mit ber 
Urfacbe be8 Auftretes8 oon Baffer auä 
ben Bellen — oornebmlidb barauf, bag 
ba8 Baffer Beim ©efrieren ficb auSbebnt 
unb baburdb ba8 junge frautartige ©eroebe 
gerftört. Bie aber jebe dtaturtraft bei« 
dJtenfcben guerft bureb ihre gerftörenbm 
Birfungen unb bann erft bttr^ ihr ftettgeäj 
aber barum nicht minber BebeutungSooffeä 
teebaff eit in bie Augen fällt, fo ift eS au;| 
hier, ©enn foroobl bureb bie nähere Se*> 
leucbtung einiger ber fdjon angeführten, alä 
auch noch weiterer in unfern $eoba<btung§« 
fretß gegogenen ©rfdbeinungen roerben roit 
alSbalb erlernten, roeldje Sebeutung obige 
Ausnahme be8 BafferS bei 4 0 C. unb 
bie geroaltfame AuSbebnung bei ber ©r« 
ftarrung nicht blo§ im Haushalte ber dbtturj 
fonbern auch für rnan^e unferer fultiueffeti 
Arbeiten bot«

©eben roir einmal gu, roa8 bet imfera 
©eroäffetn im Binter eintreten roürbej 
roettn oben genannte Ausnahme bc8 Baffetä 
nicht beftänbe, 3« biefem 3oQ< würben, 
wenn bie oberften Bafferfdjicbten eincä 
©eeS ober nicht affgu rafcb flieBenbeti 
BaffetS Bis gu 4 0 C. ebgefüblt wären 
unb ber 3roft anbielte, biefelben ftcb noch 
weiter bis gegen 0 e bin ablüblen uub 
gufammengieben, alSbamt aber,‘ Bel bet? 
leichten 93crfebiebbarlelt ber Baffertbeilcben 
unb weil fernerer als baä übrige Baffer, 
gu 33oben finfen. dtun täme bie unter 
ber erften liegenbe, wärmere Bafferfcbicbt 
an bie Oberfläche; bei biefer würbe aber 
ber AblüblungS», 3ufommengiebung8* uni 
dtteberfintungSprogeff gerabe fo vor fid)

*) Auf biefett 3uftan& 6e3 SBafferS, feine 
®id)te bei 4 0 G., bejiehen fidö auch affe b(# 
$erbältni8jai)len, bie fogenannten jpejififctie« 
ü)eroid)te, toelcpe angeben, roie oielmal ein Äörpee 
fctjroerer ift a!8 $8affer; j. ©. Quectftlber hat 
ba§ fpegififebe (Sero. = 13,5; (Mb = 14—19; 
Sau- unb i>au§jteine im ffJiittel 2,5—3,0.

Audi nufer yieroidbtSmaB, roie ba5 Sängemab 
her Aatur eutnommen, grünbet fleh auf hiefe« 
5?ict)tjuftanb be3 SßafferS; benn 1 kg ifi baÄ 
Cüeivicht von 1 Viter, ober 1 cdm ffiaffer bei 

4 o C.
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rote id her erfiett. 9lläbann fäme 
vitte weitere ©hidd au bic ütcihe u. f. sv.; 
fúrj, biefer SßroteB beß Unterfinfenß 1 
salleren mtb fd?roerereu Bafferthettchen 
rombe fo lange fcibauern, biß bie gangé 
Baffemaffe auf 0 0 a'bgefö^Xi wäre. Samt 
aber bebürfte e<3 nur eines 2infto^eS unb 
ganje Baffermaffe würbe biß auf ben ©runb 
gu ©iS erftarvcn unb alle in betftlbeu 
vorhanbenen Stbewefen vernichten. ülnftatt 
beffen aber, ba bie 618 auf 0 0 abgefühlten 
oberften Baffertheilchtn nid^t fernerer, 
febßit) leister werben, finfen blefelben utdjt 
unter, fonbern fie bleiben in ihrer Sage, 
bis burdj irgenb einen SÜnficfj bie erfien 
©ißfriftaße anfthltefjen; unb fo bitbet fidj 
bann nom Ufer unb von oben |er bie erfte 
bümte ©ißbecfe, incite gang aßmählidj nach 
unten weiter wädjft unb alß letztere 
3Jiafje vom Baffer getragen wirb. SDtefer 
©IßbilbungßprogeB wirb aber nodj »erlang* 
famt bureb fcie fogenannte ©tftarrungß wärme. 
Bie nämlich burcf) ben Uebergang in einen 
weniger bitten Slgßregatgufianb Bärme 
gebunben wirb, aljo 3. S3, burdj baß Ver* 
bitnfien beß BafferS im Eo turner Äü^tung 
intfteí)t, fo wirb umgeíe^rt beim Uebergaug 
lines Äovperß in einen bitteren 3uftanb 
Bärme für baß ©efühl frei, ©erabe fo 
wie fld) aebrannter Mt, mit Baffer ge* 
Btifdji, fiäjtiidg erhifct, burd) ben Uebergang 
teß Buffers in ben biäitereu breiigen 
Hufianb, fo eutfteht alfo beim ^eftwerben 
US Baff er 6 Bärme, welche bie ©ißbtlbung 
feljr vergöttert, maß von großer Vebeutung 
für bie im Baffer fid) aufhaltenben Sebe* 
wefen ift, aber allcrbingS für ben üftenfdhen 
auep vevpáuguiSvoB werben tarnt.

Bie nun bei oben angeführten @r* 
febeimmgen unb nodj verfdjiebenen anberen 
(©infiürge am Ufer ber ©ewäffer unb im 
©eblrge, Vergnügungen u. f. w.) vor» 
nebmlid) baburch unfit ©tarnten erregt 
wirb, baB bie im unb burch baS Baffer 
roirfenbe 9Zaturfvaft größere Waffen an« 
greift, fo ergielt biefelbe both auch bet ihrem 
fteiigen ©djaffen im fieitten burdj bic tofate 
unb jcltlt(^e Mßbehnung ihrer Birfungß* 
fphüre gítichfaüS in? üJtaffenhafte gehenbe 
unb bähet «idfjt mtnber ftaunenerregenbe 
Birtunge» unb Ütefultate. SDetm wenn 
wir bie Slrbeitßleiftnngen ber ^lieftwaffer 
betrachten, welche bie Verwlti.’njngSprobu'i1 
ber ©eblrge in oft entfernte ©egemben 6 
befórbmt uub weite Sthäler unb auSge 
behüte ©Beiten mit fruchtbarem Sehm» unb 
SlcEetboben befcecíen, fo raufe baß bodh unfer 
©tarnten, ja unfere Veraunbenuig erregen, 
gumal wenn wir bebmfen, baff betfelbe 
iprogeB ber Verwitterung unb Stvanßlofation 
ber gelß* unb ©ebirgßarten, ber blefe 
fruchtbaren ©besten geraffen, noch unter 
unfern Slugen vor fich geht, ohne baB wir 
folgen eigentlich bcadjten. Borin Lefteljt 
benn nun aber bie Verwitterung ber 
©ebirgßarten? SDaß Baffer bringt in bie 
feinen oberflächlichen ©palten unb ütiffe 
ber ©efteinc ein, gefriert im Binter, unb 
burch bic elementare ©eroalt ber Míbeijnung 
reifst eß gröftetc unb Heinere £h«ldben 
I08, bie entroeber an ihrem urfprüngltdjen 
Ißlahf, ober 3U $hal ßeroUt, weiterer 3er» 
bröctdiing burch baß geirievenbe Baffer
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anheimfaßen; unb inbrm ne fo nwgl.chft 
viele 31ngTi)j5pnntte bieten, iur beu tu 
Verbinbrntg mit ken 'Vagmaffern chemtfch 
levfrteenb witfenbett Eauerftoff brr Sltmo* 
fphäre, ßerfaßm fie in Vefianbthdle/ tucldje 
aon ben glicBwaffem gelöft unb weiter 
verfrachtet werben tonnen, unb woburd) 
eben manche, vieileichtfonftfaft unbewohnbare 
©egenbtn in fruchtbares 3Merlßitb verwanbeli 
werben. 3n gart; ähnlicher Beife bewirft 
baß geftierenbe Baffer im Sicietboben eine 
immer weiter gehenbe 3erfe^tmg beffelhen 
unb unterfn'it>t fo baß Veftrehen beö üJUnfdjen, 
burch bie Vobenbeavfcdtmig bie in ben 
fdbfpatartigen 3erfe^mtgßprobutten nnferer 
Werfrume eutbaltenen unb ben ^fiattjen 
fo unentbehriiehest Malten auffchlteyen 3U
machen. , n, „

Bährenb nun oben hehanbelteß 2luß* 
nahmegefe^ beß BafferS allerbittgß für 
unfere ßanbgewäffer unb baß Utegenroaffer 
3ulrifft, fo verhält fid) bodj Baffer, baß 
3iemlidh »iel mineralifdje ©toffe, votnehmlid) 
Eaí)< gelßft enthält, anberß ijuifldhtlictj beß 
SDiebtigfeitß- unb btß ©rftarrungßpunneß; 
benn Ealalßfungen im Baffer erniebtigeu 
tut allgemeinen beffen ®tdhtigfdtß? unb 
beffen ©rftarrunggpunft. 3)aS 9Jleerroaffer 
3. V., baß biß gu 3,5 °/o Ealse (vor« 
herrfebenb Äochfals) enthält, hat feine ßvöfete 
SDlcijte erft bei 5 0 unter M unb gefriert 
bei etwa — 2,2 0 C., wobei aber atßbami 
ber grßfjte Sheíl ber EaÍ3e attggefchieben *) 
wirb. ®ie[e ©igenfehaft ber Ealglöfungcn, 
foroie bie nodh bunh ben KßfungßprogeB 
verbrauchte, unb bamit ber 3íiaffí felbft ent* 
gogene Sßfungß* unb Edsme^roärme — 
burch ben Uebergang beß Ealgeß in einen 
weniger bitten 3uftanb — werben Bewitfet 
gu verf^iebtnen ^ältemifihungen: Eo 
entfielt g. 33. burdh 3 Siette ©cgnee mtb 
1 $he'‘l Äochfatg eine Jiälte von 21 0 
mtb burch eine ytifchung oon ©hlorcatcium 
unb ©dhnec gar eine jtälte von 33 °. 
©benfo beruht ^ieranf bie ©rfcheinung, 
baB burdh baß Veftreuen ober Vermengen 
beß ©ifeß mit Ä'o^falg, baffclbe, wenn 
auch nicht gerabe gef^molgen, hoch in 
einen weichen breiigen »crroanbelt
wirb.

UuBer ben oben befchricbenett tiefen fidh 
nodh manche ©rfdheitmngen in ber ütatur 

, anfühten, bie ihre ©rftärung burdh fragileres 
I 2lußv,ahmegefefe beß Bafferß finben; eß 

genügt tmß aber, bie bebcutenbften heroor 
gehoben gu haben.

(Mjaltmtß ber (9cfimbl|cit 
unb Sctläitßcrmtg bc§ $c6en§.

S3on Dr. <b((o ^ottßUf.
I.

eldher QRenfdh mßdhte nicht gerne 
recht lange gefunb bleiben unb 
«in hoh<8 2Uter erreidhen? 3mat 

man ^Sufig Edhmergcnßrufe, wie:

•) 3)ie Seroobner nerfctticbencr norbifdjet 
gjZeereSfuftcn betrögen biefcit ltmftanb gut 
(Balggeroimumg, ittbem fie bo§ TOecnuaficr in 
eigenes gu biefent Sroecfe l)erge|tetlte feierte 
®ecfen letten mtb bort baffelbe gunt Gefrieren 

1 bringen.

„3$ wellte, ich wäre geffotben!“ 3lber 
lotse ?ltuBcrmift«i ft.>b nicht «nft gemeint, 
wi" bie» ja fd?mc bic berühmte ^afccl von 
bem avmm Stagióbner beweift, luclchcr er* 
to üb et unter einer fchweren Saft am Bege 
gufammengefunfeu mar unb im UthermaBe 
ieiner Selben best Stob herbe.wfmfdjte. 3Uß 
aber fein Bunfdh ©rhßtung fanb mtb ber 
£ob plßhllch in leibhaftiger ©cftalt vor 
ihm fifttcb, ba fagte er fd)üchtern, er habe 
ihn nur bitten wollen, ihm bie Saft vom 
Vőben aufguhdien. SDtefe Siebe gum Seben, 
unb groar ga einem Seben in voUfommtner 
aeiftiger uv.b förpctitcher ©efunbheit ift 
eben ein ©rbiheil beß 9Jlenf<i)engef<htebhtß 
von alters hew Um fo auffallenber muB 
eß erfcheitten, baB fo wenig für ©chommg 
unb ©rhaltung btefeß Sebenß gethan wirb. 
3!Ue ©elehrten unb Echriftftcilcr, weldhc 
hierüber Vetrachtungm angeftellt haben, 
finb barin einig, baB fid) bie meifteu 
'Slenf^en eine muthwißige Vertürgung^hreß 
Sebenß gu fchulben foramen taffen. Ed)on 
ber alte Eenefa fagte: Unfer Seben ift 
an fich nidjt furg. 9ic<h febätfer brüeft 
fidh ein neuerer EchriftfteUer, 3ß. ytourenß, 
au§: „®er SDienfih fttrbt nicht, fonbern 
er bringt fich «m." 3n ber Stijat ift ber 
©ebanfe, welcher biefen 2tuß?prü<hen gu 
©runbe liegt, fehr richtig. 9?Zan tarnt 
ohne UebertreiBung fagen, baB bie ÖZehr» 
gabt ber ‘äRenidhen eineß unnatürlichen 
Vobeß ftirbt, inbem bicfelben burch gefunb* 
heitßwibrigeß Verhalten ober Vernach* 
läffigung ber etnfachften hpsienifchen 9legcln 
ihr Seben vor ber 3ett abtürgen. ®aß 
Seben ift gmar ein von Men hochflefdhäfcteß 
©ut, aber man geht viel gu letchtRnnig 
bamit um. $Die Ötadge für foldh’ natúr* 
wtbrtgcß Verhalten bleibt ntematß auß; 
fie fommt, wenn auch fpät, fo bodh fldjer, 
mtb man gahlt im Mer für _baßfenige, 
womit matt in ber 3ugcnb gefünbigt hat. 
Benn bitß nicht ber gaü märe, fo mürbe 
baß menfä)ttche Seben in ber Ütegei weit 
länger bauern, als eß in Btrfltchleit »ährt, 
unb eß würbe ber Stob auß Meräfchtoädhe. 
welcher bodh eigentlich baß naturgemäBe 
©nbe aßer Sebenben fein foßte, nicht $u 
ben feltenen ©retgniffen gehören. 3UIer« 
bingß fommt bet vielen 9Kenf<hen alß 
ÜJftilberungßgrunb für bie 9tic|tbeobachhmg 
ber ^pglentfc^en ütegein ber Umftanb in 
Vetraht, ba§ fie in bte ©efefce ber @t* 
funbheitßlehre nicht eingeroetht finb unb bie 
ben SebenßprogeB fdhäbtgenben ©inPffe 
nicht fennen. SD ah er |tft eß eine ^ö^ere,
heilige Sßflidht ber jünger ber Biffenfchaft, 
bie hPSicnifchm Sehren immer mehr 31 
verbreiten gu ütufc unb grommen für 3«btr» 
manu, tücögen auch bie folgenbcn %b» 
hanbtungen, welche blefem 3roec*e Menen 
foßeit, eine freunblidhe Aufnahme ut* 
Vehnrgigung finben l

$Sic foU mttit effent 
Viele ültenfdhen verroenben alle Eorgfelt 

auf bie Slußroaht möglich ft ^nahrhafter11 
Epelfen. 3lber maß nü^en bte nahrhafte« 
Epetfen, wenn jlc nidht orbentlidh »erbaut, 
nicht voßftänbig außgenüfct werben, unb 

I bann nur ber Sanbmirthfchaft gu gute 
6 fomrnen? SDaburdh uermag man „bie fe^t 
5 fo bmtnenbe §rage ber ütothlae* Mr

11
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Sanbroirtlfdjaft" bo<| nidijt git löfen. 3« 
gefunö|eitUc|er Vegte|ung fpíelt oielme|r 
bic ’2irt be! ©ffen8 bte Hauptrolle. §icr 
ift befonbetS gu betonen, baft man «telit 
gu |afitg tffen nub bic ©peifen gut jet* 
fauen foil Severe! ift nic|t nur toegen 
her mec|aut!c|cn 3«'fteinen.tng her ©pdfen 
nöt|ig, fonbent noc| me|t roegen ber ba= 
burc| gugtetc| benntte« ©mjpel.c|ehmg 
berfetben, welche eine |auptiäc|li(|e Vc= 
btngung für bte fpätere Verbauung bUbet. 
©ie genügenbe 3erfleinentng ber ©peifen 
ift and) noch beSbaib not|roenbtg, roeit fte 
erft baburc| ber ©imoitfmtg beS Silagen» 
fafteS moglidjit jugőugíicf) gemac|t roerben. 
Stamentlid) gilt bieä für baS Mlctfc|, roeldjeS 
faft mtuerbaulidb ift, roenn <8 in greften 
©tüdten gefc|(itdt roirb, roä|renb man um» 
gefehlt felejt ro|e! gletfdb noc| oerbaulidftet 
madden fann als geföntes ober gebratenes, 
roenn man eS burdb ©droben auf ben 
|öc|ften ©rab ber 3trfieinermtg bringt. 
©olc| gefdjabteS uub mit ©croürg oerfe&te! 
Mletfd|, auf ©rot geftridjen, magi man 
felbft einem ftanfen Etagen anjubiettn. 
2öer Ráfiig iftt unb nicht orbentiic| fant, 
pflegt früher ober fpäter an IDtagenbejcIraerben 
ober an franf|ajter Verbauung gu leiben, 
eine @rfa|rung, bte fo allgemein ift, baft 
feljön ein altes ©pridjroort fagt: „®ut 
getaut ift |atb »erbaut l" D|ne 3roeifet 
ftnb bie in Slmertfa fo läufigen Etagen* 
leiben gum groften ©|eit auf baS |aftlge, 
geft|äfiSniäfttge ©ffen ber l3eitatft=^eib= 
2lmerifaner gurüdjufü|ren.

Um nun aber bie ©peifen gut gerfauen 
unb etnfpeic|eln gu fönnen, bebarf t3 not 
allem einer forgfälttgen ©rbaltung unb 
Pflege ber 3&lRe* ift grünblidje
Steinigung beS SJtunbel, ber SJtunbfd)ietm* 
laut unb ber 3<*lne nac| jebeSmaligem 
©ffen geboten, ba ben 3^neR nWS fo 
gefä|rlic| roirb, all ba§ 3utRdfb!etben non 
©petfereften, roelctje febr fdjned eine faulige 
@ä|rung beroirten. Seru|t bo<| auc| ber 
fo je|r gefürchtete 3a|nfc|merg roefentlidj 
auf M&ulntSoorgängen im 3RRern e*ncä 
|o|l geroorbentn 3«bRt8. ©efonberS not|» 
roenbig ift baS SluSfpülen be§ SJlunbe! 
nac| ©enuft non fauren ©peifen, ba ade 
©äuren baS 3aÍnema^ angreifen, unb 
nadj ©enuft oon ©üftigteiten, ba fiel ber 
3ucfer in ber fDtunbfluffigteit raftj) in 
Sitildlfäurc oerroanbelt, roelc|e ebenfalls bie 
3ä|ne angreift. ©a|er auc| bie läufige 
3«|noerberbnl8 bei Konbltoren, roeld|e 
ftetS in einer mit 3uderftaub gcfd|roängerten 
2it|mofp|äre at|mcn.

£>at man nun aber burc| eine nod| 
fo forgfältige ©eobadjtung ber Siegeln ber 
3a|npftege nid|t oerljinbern fönnen, baft 
bte VerbetbniS ber 36|ne einen ©rab er* 
teld|t, unter roelc|em baS gute 3cr^auen 
bet ©peifen 9tot| leibet, fo gögere man 
nid|t, fic| ber -ftülfe fünftlid|er 3^nc unb 
bei 3a|nargte! gu bebienen. SJtanc|er 
bereit! angefiedte 3<*bn fann burd| foge* 
nannte! plombieren ober SlulffiUen erhalten 
unb gebraud|Sfä|fg bleiben, roäbrettb alte 
|alb oerfaulten 3^RC unb bie ©tumpfen 
unnad|fic|tltc| entfernt unb burd| funftjic|e 
3S|ne eifert roerben möffen. „©in fünft* 
IWjiel ©ebiftf, fagt prof. Vinner, ,|at

— 191 —
in Ipgientfdber, äfl|etifd|cr unb moratifc|er 
Vegtt|mig fo grofte ©orjftge cor einem 
jabnlofen ober burc| fd|lte|te 3ü|ne ent» 
fteüten iUtunb, baft Sticmanbem bie 2ßa|l 
jiöifc|en beiben fc|rcer fallen födte." 3« 
bm testen 3a|rje|nten |at bie 3a|nncr» 
berbnis fo grofte_ gortic|ri(te gemac|t, baft 
fte ju ernften ©tCvungcn ber ®efunb|eü 
unb infolge beffen jur Slbfürjung bei 
SebenS 9lnlaft ju geben geeignet ift. 2Ber 
alfo fein ©eben gefmib ju er|alten roünfc|t, 
möge bte ©orfdbrtften einer richtigen 3a|n» 
pflege nid|t aufter ad^t laffett.

2118 roeitere ©ffeuSregel ift ju bead|ten, 
baft man nic|t ju viel auf einmal, fonbern 
lieber öfter am ©age effen foil. 3roar 
genügen in ber Siegel brei SJta|lgeiten 
iäglidj, aber Ä'inber, fd|roäd|Ud|e ober 
ältere Settle füllten fünfmal effen: ©in 
erfteS unb jroetteS 5rü|ftűcí, Slitttageffen, 
©eSperbrob unb ülbenbeffen. gtü| morgen! 
unb abettb! bürfen aber nur ganj leid|t 
uerbaulid|e ©peifen genoifen roerben. 
Staraentlid| ift ber in bürgerüd|en gamtlten 
nod| öiclfadl itbltdje Ä'affeegenuft am Slbenb 
ganj ju oerroerfen; bajür ift als ©etränf 
ju laltem 2luffc|nitt ber raitbere $|ee ober 
©ier geeignet. 3m übrigen ift 2lbmec|fetung 
in ber ^rt unb 2luSroa|l ber ©peifen, 
namentlid! bei fc|roä(|lic|en unb älteren 
Perfonen, bereu Slppetit angeregt roerben 
tnuft, bringenb ju empfe|lcn.

©ine le^te, aber barum ni(|t unroid|tigftc 
Siegel ber SDiätetif liegt in ber Slegelmäftig* 
feit, ©er Äörper ift eine 3Jlafd|ine, roeld|e, 
ä|nlid| einer U|r, um fo beffer in ©ang 
er|atten roirb, je rcgelmäftigcr unb weniger 
burd| 2lbroetd|ungen geftört i|te Munitionen 
nor ftd| ge|en. @eroo|n|eit ift be!anntltc| 
bie jroeite Statur beS sJJlenfd|en. ®a|er 
ift aud| eine Sbroetd|ung oon alten ©e* 
roo|n|etten in ber Sla|rung ftetS fd|äbltd|, 
felbft roenn btefe an unb für fi<| nid|t Be» 
fonberS juträglid| fein fodten. Unregel» 
mäfttge SebenSroeife im ©ffen unb ©rinfen 
rächt fid| fpäter immer einmal. Mretlt<| 
fod man aucl ebenforoenig ein übertriebener 
Pebant fein. ,©a8 roo|l erroogenc SJitttel» 
maft trägt am meiften jur Verlängerung 
be8 Sebenä bei", fagt ^ufelanb in feiner 
berü|mten SJiafrobiottf. Sldeä roaS biefeS 
SDtittelmaft oevläftt, im 3uul*t ober 3Us 
roeittg, ift ge)unb|eit8fc|äblt(| unb oerfürjt 
ben Sauf be! Seben!. Slber bie genaueren 
©tenjen biefeS SJiitielmafteS ju Bcftimmcn, 
muft ber ©infid|t jebel ©ingelnen je nad| 
beffen 3ui>iolbualttät rote nac| feinen 
Seben!» unb ©erufäner|ältniffen übertaffen 
bleiben. 3ei,er rauft bi! gu einem geroiffen 
©rabe fein eigener Slrjt fein unb fann 
auS ©etbftbeobad|tung oft ein roeit fdbärfere! 
llrt|etl über ba!, roa! i|m im ©ffen unb 
©rittfen fc|äbtid| ober nü^Hd| ift, fäden, 
als e! ber gefd|idftefte Slrjt petmag.

II.
ílőrl>crltcf)e 93ciDe6uitg.

©in fe|r roic|tlgeS drittel gur ©r|altung 
ber @efunb|eit ift tüd|tige förperlid|e Ve* 
roegtmg, befonber! brattften in ber reinen, 
frtf(|en Suft ber freien ©ottcSnatur. ©c|on 
piutardb nennt bie Veroegung bie grofte 
VorratSfammer ber ©efunb|cttj unb ©turne,

ber ©pejiatift im SBanbern, fagt in feinem 
„©pajievgange nac| ©prafuS:" ,©! 
mürbe adeä oiel beffer ge|en, roenn man 
me|r ginge!"

Veroegung übt eben ben mäd|tigften 
©influft auf ben für bic @efunb|eit unent* 
be|rlit|en ©toffroec|feI ober ©toffumfajj 
be! gangen -RöipcrS, b. |. auf VlutfreiS* 
lauf, 2lt|raung, Verbauung, SSärmeent» 
roidlnng u. f. ro. ©! glebt ja fein beffere! 
drittel gur Hebung oon Vluiftodungen, 
oon Vlutanbrang gum klopfe ober anberen 
jt'ÖTpett|iilen, oon Verftopfung, ton Un» 
t|ätig!eit ber Haut ober ber UnterleibSorga. c, 
oon §erg* ober SJiuSfelfc|ß;Si|e, oon 
Slppetitmanget, oon ©d|laftojtgieit, oon 
Steigung gu Mettte^igfcit, alá regetmäftige 
unb groedmäftige Veroegung unb Set|ätigung 
ber Äörperfräfte. Sie fann roa|r|aft ein 
Untoerfal» unb Slabifalmittel gegen bie 
meiften inneren Selben genannt roerben.

®te |auptfädbüc|ften 2írtm folder 23e» 
roegung ftnb: ©angen, Slubern, 3a3eR? 
Saufen, Springen, 6c|roimmen, ©i|ltifc|u|* 
laufen, ©pajierenge|en, 29ergfteigen, Äegel» 
f(lieben, Stabfa|ren, ©urnen unb ©arten* 
arbett; ferner fpegied für bie fo roidjjiige 
Pflege unb ©tärfung ber Sutigen: ©ingen, 
©pre<|en, ©etlamieren, Vorltjen. 3M 
©runbe ftnb ade biefe VerocgungSarten 
gut, unb |ängt e! gang oon beit Sleigungen, 
Mä|igfeiten unb Scben!»23er|ältniffen jebe! 
©ingetnen ab, roetd|er Stt er ben Vorgug 
geben roid. 9118 bie gefünbefte unb mir?» 
famfte oder Veroegungen aber muft ba! 
©<|roimmen angefe|en roerben, roeit eS ftc| 
auf bie ®efammt|eit ader JlöxperimtÜetn 
in gicmlldl gleidfjmäftigtt SÖBetfe erftredt, 
unb roetl babét bte mit aden übrigen Itten 
ber Veroegung oerbunbene @r|i^u«g roeg* 
fädt. ©agu lommt ber reintgenbe, er* 
frtfd|enbe unb ftärfenbe ©influft be§ falten 
ober füllen SGBafferS auf bie §aut, unb 
ber flarfe, auf bie jpauttteroen geübte Sleig, 
roeld|er in Verbtnbung mit ben beim 
6d|roimmen nötigen tieferen 2lt|emgügen 
unb Iräftigeren PluSfelaftionen ben ©toff* 
roeclfel überau! mädjtig anregt. Seiber 
fann btefe 2lrt ber Veroegung in ber 
Siegel nur roä|renb ber roarmen 3a^t3» 
gelt auSgeübt roerben, ba erroärmte 6c|rotmm= 
bäber für bic äBtntergeit bi!|er nur in 
roentgen gröfteren ©täbten ober Vabeorten 
gur Verfügung fte|en. SJlöäjten bod| ©tabt« 
oerroaltungen unb roo|!|abenbe Seute recht 
viel folc|e VolfSgefunb|ett8[tätten fc|affenl 
©arum födte man aber in ber roarmen 
3a|re!geit, roo ftd| faft adent|al6en ©e» 
legen|eit gum ©^roimmen Bietet, bie! 
9ld|etlmittet ber Slatur in retd|ltd|em SJlafte 
au!nü|en. ©te! gilt namentltcl für ade 
Sungenfd|roa(|en unb „Mlügeda|msn," roetl 
©c|roimmen bie Bcfte Sungengpmnaffil 
ift. -

®em ©(|roimmen gunä(|ft fte|t bei 
©urnen, roelcbc! ja oon ber beutfd|en 
3ugenb ausgiebig geübt roirb unb in ben 
©urn=Vereinen attdj für ©rroad|fene genügenbe 
®ctegen|ett gur ©tä|limg unb Kräftigung 
be! Körper! barbietet. $Bo bic! nid|t 
ber gad ift, ober roo bem ©ingetnen feine 
Ver|ältnif)e bte ©|etlna|mc an gemein* 
fd|aftli(|en Hebungen perbieten, ba fann

t
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61e ^aulapmtmfitf ober ba8 jßimmcrturnen * 
einigen ©rjatj bofür bieten, tbctlä in 3om 
tingeln er Körperbewegungen, i^cilá mit 
jpűífe her hanteln ober be5 ©ummíftraugcS. 
Einleitung ^ier^u geben japlreidje feßr gute 
©djjrtften. (Dr. ©chreber. Sterbliche 
jßtmmergtjmnaitif; Sngerftein unb ©cfler: 
£>anggt)mnaftif für ©efunbe unb Kraute, 
i'adbmami: Körperpflege unb ba8 Kutnen 
mit bem ©ummtftrang; ®r. Kloß: §antel* 
lityiéin).
“ S)ie gewöfjnlichfte unb gebtfiudjli<f)fte, 
well bequemfte unb cingcncbmfte Slrt Törpét* 
lieber Bewegung ift ba8 ©pajletengehen, 
tneld;e8 allcrbingS nur blc WuSMn beS 
unteren K6rpecabfd)nittc§ arbeiten läßt, 
aber burd) ba§ energise Sitimen in frifdbev, 
reiner £uft einen überaus luo^ltljätigen 
©irtfluß auf unfer ebelfteS Organ, bie 
Stange, augübt. Wan fudje baju, wo e8 
ivgenb möglich IR/ «orjugSmeife bie ogon* 
rcidje fiuft beS SBalbeS ober, trenn tfjunlic^, 
ber WetreSTüfie auf. ©iefe Sírt ber Be* 
teegung ift namentlich földben tßeifonen 
anjuempfeblen, reelle bmd) ihren Beruf 
genötigt finb, ben größten $b;ti 
Stages in bumpfen, ftaubtgen ©ä)ut* ober 
Bureauftuben, Berfftätten unb bergt, gu« 
jubringen. Biele WenRhcn, namentlich 
grauen unb Wäbdjcn, glauben nun, baß 
bie tägliche Bewegung, welche fte im &aufe, 
treppauf treppab, babén, für ben Bewegung* 
srotef binreidbe ober baB ©pagierengeben 
trfefee. ©ie fagen, baß fte fidt) in i$«r 
|ffiu8b61tcri)dben St^Sttgteit mit Ködben, 
Baffen, Stufräumen, von früh 618 fpät 
fo siel Bewegung madjen, bafj fte abenbä 
oft nicht bie ©tunbe erwarten tonnen, wo 
fte enblidb gur Stube tommen. Ster bei 
allem Stefpeft, ben ich »or biefer Olütjrig* 
tilt, bem Wanne '„Stofen in’S irbifc^e 
lieben gu flehten" babe, tann bodb folcb 
„Wartbablenfi4 in raubtger Küdbenluft, 
[laubiger ©tute ober im bumpfigen Keller 
mit gebüdfter Körperhaltung nicht Bewegung 
lm b9Bi£nifdben ©inne genannt werben. 
SDtefebcfteljt oiclmebr in täglichem Walteren 
in frtfdber ßuft mit gerabtt Körperhaltung 
unb träftigem ©in* unb SuZatbmen, fo 
baß man ein richtiges Stangenluftbab nimmt. 
2|fl bod| audj bei ben Babe«, Brunnen», 
unb Staftturen nicht ber „Bnmnengeift" 
allein a(8 herber gattor angufeben, 
fonbem bie ftet8 bamit rerbunbene Be*

wegimgSfur. 3n febem Kurorte btlbct 
regelmäßiges ©pagievgeben eine ber erftcit 
ärgtlidjen Borfcbri'ten; ohne bieS würben 
auch bie berühmtesten Babér nur fein' geringe 
©tfolge aufgmucifen haben. SDaber brauchen 
bie minber Begüterten, welchen ihre Ber* 
mögeuSoerbättniffeben Befttch eines Kurortes 
»erbieten, nicht mit neibifeben Bilden au| 
bie beöorgugten Witmenfcben gu flauen. ©ac 
tonnen jDafieim eine faft cbm io erfofgreiepe 
BcwegungStur burdjmatfjen, wenn fte regei* 
mäßig täglid), oyne SluSnabute, marinieren.

Stuf atfo, ihr ©tnbenfi^er mit ben 
falten güßett ur.b bem beißen Kopie, mit 
bent £>erjfíopfat, ber Steroofitäf unb ber 
Blutarmut!), biimuS in bie freie ©otteS* 
natúr gu träftiger Bewegung unb mergi;ci?cm 
éinatbmen ber reinen, würglgen liebenätuft! 
SDatttt piílfiert baS „träge" Blut wtebev 
fugenblich fihntU burdb .f>erg unb Síbem, 
bie „©rmübungSftoffe" werben weqge* 
feßmemmt, unb ber in tiefen „Bügen ein ge* 
atbmete ©auevftoff fchafft gefmtbeS Blut 
unb macht rofige Sangen!

(gortfeßung folgt.)

(Bemeinnü^tges.
SorgüglicbeS 51 ecTcn reinig nie gSmittcl.

5Iccfen feber Sírt unb au« febem Stoffe befeitigt 
man am einfadjfiett műtétit ältecrfdiaumpuloer, 
tuelcbeä man bei jebemSOÍeerfcíiaumofcifeufclnteiber 
befommt. Stau überftreut ben gleif mit tiefem 
Sßutoer etma einen tütiHimetcr bict, lägt baöjelbc 
ctiua 10 Minuten ntl)ig barauf liegen, bann 
reibt man auf bemfelben mit einem SBoHiappcrt 
folange bin unb ber, bis ber 5:Iecf gauglicb vcr= 
febrounben ift; gulefet nimmt man bann eme 
SBürfte unb bürftet baS meiße Spuloer völlig ab.

®a& SBafdicn unb Steinigen von 
©tiefereien gefd)iebt mit SBoraj:, ber ba3 3it- 
fammenlaufen ber 5atben verijinbert. 30 Srautm 
SBorajc löfe man in 1 Stier flitfmmffer bei ge­
mäßigter SBärme auf. Man iuafd)e bie ©lieferet 
jeboep ohne gu reiben, inbem man nur mit ber 
epanb baraufbrürft, fpüle gleiri) mit» faliéin 
SBaffer, bem eine .§>anb volt Saig gugefügt ift, 
fepmenfe fie ein paar Minuten buvdj fdmrfcn 
Meineffig gut SBieberbclebung ber 5arben unb 
brüefe ße groifdjen gmei reinen Südjeru troefen.

Um f^marge ©dreier aufgufrifd)cn 
verfährt man folgenbermaßctt: 3n fdjmargetn 
Äaffee wirb etmaä ©mmuiarabifum aufgelüfr, 
ber ©dbleicr bamit gang burdn'cudstet, bann glatt 
auf ein reines 8elncntu<h ausgebreitet unb ein 
gmeiteS foldjeS barübei gelegt. $3cnn bann ber 
@d)Ieier etmaS abgetrocinct, aber bodb uod) ein 
ménig fenetjt ift, bügelt man itjn greif eben, ben 
beiben Seiuentudjem liegenb fräfltg bunh.

Ein oorgüglt<f)c§ Mittel gegen pufién. 
J!2 Dbcrtaffe ißrovengeröl, 1 (Sibottcr, J|4 ißfamb ■ 
aeftofeener V'.anbid reirb gufa mmengerütirt. .pier, 
von reirb Morgend unb S( bettbS ein Maffeelöffet 
Doll in einer Baffe heißem Staffer cmfgelöft unb 
redjt wann getvunfeu.

^umorifHfd?cs.
Mißgtücftelteberrafd)ung. 3m©dnveiße 

ihres SlugefidjteS hat Malchen gu $apaS (Ge­
burtstag ein neues MuitffUicf eingeübt. S'« 
erfehute Sag ift ba. Sodi faum erflingen bie 
etften Söne, als ber (Gefeierte enifejjt ruft:
HStile Metier, muß beim Maidjen gcrabe an 
meinem (Geburtstag üben ?"

© d)re ad}es tieb äd)intp. Sinn, (fari, reaS 
haft Sn beim heute in ber Schule gelernt? — 
3cii reeiß eS iiidjt mehr, '4>apa! — Mas, ®u 
reeißteS nicht met)t? Sa fdjau einmal Seinen 
5reunb cpanS an, ber weiß Stiles, ivaS er in 
ber ©dfule gelernt bat. — 3« - öaS ift etmaS 
Siuberes! Ser hat aud; nicht fo weit von ber 
©djule nach -pauje reie ich!

2ln bie 2xofc.
tómig trägt im Mutterfcbooße,
©üße Königin ber 5fut,
Sich unb mich bie fülle große 
SlEbelcbenbe Statur.

SRöSdhen, utifer ©djmudt veraltet,
©türm entblättert bid) unb mid),
Sod) ber ero'gc Keim entfaltet 
SBalb gu neuer $Iűií)c fid).

Siibcn=Hätb(el.
a, an, ard, de, de, die. dre, dri, du, e, e, «, 
e, gast, ge, ge, gel, il, kind, mel, na, ow, 
ra, re, ri, rit, sa, si, si, tai, tc, tied, üs, 

turn, vi, vol, wit.
Sin« obigen ©üben finb 14 Mörter gu bilben, 

bereit SlnfaftgS- unb Gubfilben einen SluSfprud) 
SemofritoS ergeben.

Sic ißörler begeidjnen: 1. einen Sicbenfiuß 
ber Sßcfcr; 2. eine Sivmphe; 3. einen planet; 
4. einen preußifeben Sabeort; 5. einen arabifd)en 
(Geographen; 6. ein Siaubtíjier; 7. ein Mineral; 
8. einen König von ISitglanb; 9. eine itaiienifchc 
©labt; 10. einen frangöftfehen ©d)riftfiellcr; 
11. eine perftfehe Sefitmg; 12. einen Sichter; 
13. ein Sleptü; 14. einen flaoifdicn (Gott.

Kuflöfung beS 9IiithfeI3 in ooriger 9Zntmncr:

SSotmc — 9?otme — <©onnc — Sonne — 
Sfßonnc.

Sie befte 27662
(5nvmmiifa=®ct)ule

ginn @elbftunterrid)t uadi tieueftem 
vernfnftem ift bie ©cith’fdie ifiét)- 
haimouitafcbulc. Siefelbe ermögtidjt 
baS ©picién ber 3iet)hcmuoiiifa in 
einigen ©tunben and) reitflidi torreft 
gu erlernen. Siebft einer praftifchen 
Slnleitung gum ©etbftreparieren ber 
«parmouifa. Mit vielen Slbbilbuugcn. 
— ißrei« gufammen nur 1.50 Mf. 
Steparatur-Utenfilien büligß. Slußer* 
bem neue .parmontfaS gu 1.80, 2.50, 
5.— , 4.50, 6.-, 8.50, 10—50 Mf. 
fprofpeft unb iKuftrierte hßreiSlifte 
gratis unb franfo. Setncr Bittern 
ton 9 Mf. an, ©uitarren, Ofarina’« 
ic. 3leuefte Muftfaltcn.

Frau» Reith, 
»tföniflbfjofcn—Stapern.

Modcmst» Billigste Fabrikpreise., aiuucinői.» "‘"'b-' »"“.-".i------ Maison diploméo

leidenstoffe E—B Oetünger & Co, Zurich. |
geilbtomt
ß. Stccfür

Srgan für öcfiügeU, SSogel«, dienen«, Jgmnbc= r.. 5ifd)gu<bt. L|
lÄentrolblatt ». 70 »eteintn. llntntbchrlid' f. |cb.$t)iemtuiib. v'tiniabmi.^iiif):«. $» 
jnlcrate isiiig.; burst) bitgrofeeíBerLrcitungbeí SUaitcí (Síufi. MHio r. .idtfoig fitter, jfe

^6onnements-^rris ttttt <5 KKg. »ieríefiativfirf). y

Georg* ScSmster,
■ ItarkneuiJrchen t. S. 
Musikinsírumentsn-, 
Saiten - Manufactur 

und Vcreimd. 
Illas.tr. Preislisten um­

sonst und portofrei.

j Uleter f. Wait, braun ob. pi)tt>cu}

1 Cheviot
15tim >r-i3ucu- für tu lUarf, “l/io Weier 
I besgl. gum paletot f. 7 tltart, la l(nmm= 
] gar«, u. pofenfioffe nnprrn billig, ucr- 
I fenbet franco gegen ITaclpiabme 
I j. BUntgsrr., Tuchfatirik, Eupen bai 
I Aachen. Unerfnnnt novjfigüdre He$ug$= 
I quelle. tTlu(ier franco^a Oienlien.

JiirHetiimgußtitonkfutht!

tverfenb.Slnreeifung nach 18fähri« 
ger approbierter Methobe gur 
t fofortigen rabifalen Scjeitigung, 
mit, auch ohne Sforroijfen, gu vöd* 

giehen, |fflT* feine Beruf«ftörung, 
unter (Garantie. '*:i3!iffi Briefen ßnb 
50 tfifg. in ©riefmarfeu beigufügen. 
Man abtefftcre: „Privat-Anstalt 
Villa Christina bei Siiclängen, 
Baben.'

Gfmpfcble ftfo. u. 9lad)uahme belif. 
ß rif** iümburger 9 tßfb. 3 Mt 
flVlljl ilnntib-', tßoftfoUt 3 Mf., 
100 ©t. Mf. 3,25.
<£. 2S«wborff, Käferei, «OiarBitrf 
27501 (Reffen.)

Weteiioelbnut uub Hiertag von Ott# SB ft er, §(Ubveuu.


