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%r?t)tag , ben 3*< ^'cp *8i5.
------------ ---- --- I ------ -

©orfWN* s»vaa*3vetcitt 6elm STan.jen uni) 8?e= 
Uudjtunj einiger Dabei »ovfommenben ictjáD-

licyen ?}?práueí;e. *j
®*bt »an 9on bem ®ef4t$P*ii:fU 6ué> bű§ bie 

Ían^uníb aíő ein W£Ügíi$er, fémn bet ben Éuítiöirte* 
fteii >13élEetn bei 2íUmf?um$ untét ben freien Snnftrn irt 
bebeutenbem diniében ílrNnbet , gmeig bet 2hjtBenÉ, 
(roíícber bűé <2(boné unb SKübtcnbe in ben ^emegungett 
be« Körper« bejtimmí,) búr4 gute Gattung fciffelbeh plan* 
magig georbneíe, fattfte mVo feurige ^euHguttgen in ge* 
faUtgen unb geitfooíl auéqtbíuíften Stellungen, unb fo* 
főtt buvíp ©iUung gemeuif$afilit§í*, ^ufammenfrangen* 
bet beroegUc^er (Brunen, einem ttulerifi?* fáonen 
(S^t^en fSt ©etil unb -óe?* ben áa$ubmbíí*n (Beltag 
gcroáí>ten, feinem Wbuag / Beíonher* $um gefeil# 
f*aftli*en Umgänge ^roit'ten Beiben ©efc&Utvtern bűi 
9J?eule betttag^n, unb babutcb bie goíbene 3;it Bei biti* 
ginben 2íí;ee$ tmfe^önetn fo3; Beb?n!t man weitet/ wie 
Pteí gjHtbe fid) taientooße ftünitUr gaben, btefe üuntl 
natb einet tintigen in neuem 3^ien auf Bett *
(ten ©tpfeí Bringen, monon bie ^obet* ían^ufljl unb 
ifyre fpítenutiftí) bearbeiteten haslets, bie trifri^ft*1*
Weife geben : fo mug man totrHi* jt* wunbetn, bag, bet 
fo ibealif4)en 95otbtíbetn, bet grogte $f)cií Bei tan^luftu 
gén ^íibltíumi am gall* Sntgegengefesten, namítíf? etnet 
2írt $u tanait, melege mebet bem guten (Befífcműit angf»

*) &ut ben $>reíbnet $*tei?f$öbif$<K 8ebtí4a«t*
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reffen, no* bér ©efunb&eit güníiíg iff / M ben Sanken* 
ben feíbfí ni*t einmal befonbern ©enug gewagt, 83m 
gnügen fínben íann»

2)em Sufcpauer ma*t fcfeon bte ftete (Einfórmigíeit 
bér Souren, unb baj Sinethi bed unauffcorlt* forbaa; 
Stuben, ^eiförmigen Drehend, ober cúliee&f forcirten 
•őerumfóíeubetnd bet Dame, beüti Balten ermuben* 
be Cangeroeiíe ; Bier^u íommt bér Mangel an $racijion 
in ^eoBa*tung bet pas, n?el*e 2e^tere, megen bed 
^netten Sempo’d ber »?uftE, t?»n melier oft meber^e. 
íobu no* 'Paffagen, fonbern nur bie marEirenben So* 
ne ber tauf*enbfTen 3nMtmente fc^rbar jinb, in ber 
Dauer ni*t möati* iit; tuib mit Bebauern Mt bei* 
greunb ber fronen fünfte, Daß bad jungt ^uMifuni, 
ftafct 5ortf*ntte in ber Kultur bed ©rajiöfen $u ma*en, 
oielme^r Bep ber ;iuSfuBrung bereiten ben Strebdgang 
geBt.

5Beit mistiger aber ifi ei , unb <Pfii*t, darauf auf# 
metffam $u ma*en, bafj but* ben fo übet bebonbelren 
$an$, ober fo $u fagen, Dur* bie rafenbe Sanier im 
Sanken, bie blübenbfre (^efunb^eit $erjlort unb bad Se* 
Ben frö&jeitig oerEur$t roirb. (Einzelne 33tifpiele junger San* 
jer unb Sängerinnen, roel*e ft* auf i&te fejre (Sefunb* 
Beit berufen, Bemeipn ni*td bagegen ; benn tfreild »er» 
tragt man*e Statur billed , au* fe!6ft bad bUtroibrigfU 
93<rBalten, t^eild aber fommen bie üblen $olgen erjl in 
fpätern 3abr*n / brücEen fi* bann bur* B9PD*onl>rlf*e 
ßeiben, Ceberoerjtopfungen, 90?agenEtampfe, aübmatif*e 
gufafle (ober SngbrüÜtgEeit), Cungenfu*ten u. f. u>. and, 
tperfonen, roel*t oiel unb oft tanken , fytbtn ba^er au* 
in ber ütegei eine blaffe, g*lblt*e ®efi*t6fa(bt unb rocr» 
ben Pom Dielen ®*rat£en ganj mager»

Die (SJefobren, roettben Die Sanjenben, in 93e* 
ijtBung auf *re ©efunbbeit, audgefegt ftnb / fep nun
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fett j^auptgegenííanb btifer 2il bonbíung, unb idp rer» 
fpre^e / bűbet nií(pté oor^uttagen, álé foícfce 5Ba^r^eitfii/ 
iveibe in bet mebi^niícfc?n $6eorie unb (Erfahrung tag« 
heh nncbgemieftn werben fennen.

3Dte unmittelbare SSirEung eines ju raftfcen, an^aí* 
te $ ben Sar^cé auf ben mcnfc^íicben Körper, rodele man 
ba Sondern betbetlet ©efcjplechté gewagt wirb, i|t folgen« 
be: £)ut$ feie anfmngenbe fenédé 99?uécuíatberoegung 
l-.'t untern ©lietmafcen, unb baé gottreifcen bes baian« 
cirenben $Srperé in bem, mit roofferigten fünften unb 
einem nic^t unbetra^tlic^en Sfeetle Eticfgaé (9Baf[eriloff» 
unb Ealptterfioffgaé), angefüHtem ^baßfaole , wirb bie 
Sbctigfeit be5 ipeqené unb arteriellen (ober ^puíéaber;)

/ fo wie bet 9Ufpttatioiiéttmfyeuge, fe|pt erfcS* 
|per / ber Stipern roitb mithin verfugt unb hauftget, bet 
$ulS ftfclogt ftfcneßcr unb voller, bűé Jpet$ puljut befit* 
ger, ber 9J?unb unb ©aumen werben trochn, auf ber 
jpout, befonbm im ©efttfpte unb am Äorper, weniger 
an ben untern, vom iper^en entfernten Ertremiiaten, 
Seiest ein profufer Eiweiß hervor , unb im ©an$en 
nimmt man beutri<h wahr, ba§, glei^fam bureb einen 
vtylogiftififcen (ober getter--) ^ro^efc, bte gunftion ber 
§Sriifi^6b(e afiarmirt, unb tfceiU bie Cunge tn tiefer 2a* 
ge liiert im Eianbe fetp, bie gehörige Quantität Eauer« 
floff auf^ufaffen , rodele §u« 9Serbefferung bei erbeten unb

2iujibfung geneigt gemalten Glutei etforbetlt* i(l; 
apáié bűé írompfbaft bewegte #>er$ nicht vermogenb fep, 
bie Stenge béé in feine ^orfemmern $utuct(homenbenz 
feurefp bie Erhitzung feípt auégebebntett unb im Umfange 
relativ vermehrten glutei fallen, hurtig weitherSO^if« 
terhältnig gar leicht Uantyaft* Erweiterungen bet £er» 
^ené unb feiner großen ^Mutflomme, 93. %puléoberge«
f$wüljU gebilbet, ober buttb Semijiung innerer ©efo|^
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t«roRber« in ber fertige , fcnwfl«*«** mer,
6,'n ta/.nunb ni*t Mten wir«»* w«b.

Xfl» n>»ieu*f ©tf(Ut*t túlírt fcep tm an&aitenb
fírtHen larur tn mcÄ'-Het ttc«h **&* / bü$
ináíiríiéf. ©tariff r nre:frli*er fertőben íti*t $11 geben« 
hx\, in nc (d-f:i y?fage €rf*ütmtt»g urb (Strung, fo 
rote bara*f rUfitbe 'ItUltungoon ^xkä^rnnm :&<kvn* 
8</ **» fiuftrfl fltfííiü*^/ fdbíl iotto geldfrt 
f,9n, ober $um wenig**« Biei*ju*t, 9&lut fluff* Lnb 
<8ovfällt fceiporbängsn fann; fo geben hie gtduen^imti;t 
but* tyte tmmeinil**«n 9Serffí6ne:ungímiiUÍ béé .for* 
pné, wobei aber no* hme bit fanften
SBeBrisiinUn unb n?ft*«n , tunben gormen bet mebictv 
faen ‘3«nué &u 9Rotfee d*$*£*n fca* / t* meine but* bit 
Armatur btr fmfen £cbnüt»fi&*t, in btt #ct$grub*nge* 
gtn*i angebracht z (Síleger.heit / bafj but* ben -L;tudE auf 
fcie Rippen / ted Br?itfbfin ttttfc bet C-*np«rtoín&rp'l unb 
butä b’.e tobet a »'ft? er itt i. tbíi*t fprenung auf b«n 
namriuf’.* ouf b#n ©rimmbaim, ben tagéit, btt ficbet 
tmb mnteibor auf bűé Siverpfefl tie Btüft no* mefcr 
vereng««/ unb bobut* beié Blut, n>ei*«ö ntm in bit 
benőtt n &t fattfam eintuten fern/ ton bem
(tatt megun #et*en na* b?n ebern SbeUen z Monbei* 
na* bent (Se^irh getrieben toitb ; bie erhöhte Stblfee te$ 
0),ft$té, bűé Anlaufen bet Jpaievenen (ober Bíutűb«n),

, geb.n fttlteé ba’.b $u rfenmn. unb Bnfpifle 00« feflgi# 
f*iU4>*istt giere* / ttul*e beim ^fiigeh Stunde *?{■ nmr*f 
tig j^u Boten jt<(en ober gor vetn Ecfcloge getubrt war» 
b«n, fmb m bet neuern 6ef*t*te bet galanten Welt 
picht feiten.

gerner lehrt bie pip^ofogif*e unb patW»gif*e ‘Be» 
tra*ttmg béé Bluied/ bűp bet lpwptuttí*e (n?of#
{fügte) $$«if, al$ au* ber Cruor (faferigte 3.feei() bef* 
füh* hi filU® getpiffen tttyo^ettn (Stabe bet an;$giif*$i$
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!8?ontií ju einer fejten SajTe gerinnt / weí* ? / wenn fie 
cué ben ^liitgefcjjen getreten i:t, ni*t ftíten einen fe 
toben (Srab bet qMcfticitct (binbeRben S^fámmenbang ) 
gewinnt, baji ba>ut* fefte unorgamfirtt ipáute, hermái® 
fungen innerer v£h?tíe unb ^ef:boT$$en geBiíbet íreeben. 
6$?. er ft eb eine« betétien begriff vbn btefer Sétámét* 
r-befe béé SMiitfé matert wrü, bítrnífcfe ba (E.i?;mu‘ung$# 
trúnfínteii bie *cb' ©afltrte untír b?n 0pani^fli«gett* 
pfíafttrn / bie fejte/ n?H§e 0ped'bp5<t euf Mm aué bet 
Tiber geíofferen £Um, bit £aut aué bee
Ouftrcbre bet) bér blutigen 95rcune bér $tnbtc u, f. w.

Zeigten nun bie 2ei*tfnoffnungen / miícóe von mié 
en foícbm 93erfiorbentn vorgtnemmen fcurMtf, He but* 
fo űu§erft heftige EerperUd&e Bewegungen , a(e ba$ über* 
mutige tűiben ifi/ fi* t&bh*e Sirant|?eite# ittgejogeil 
fatten/ baf; ifcre íungen nid;t feítm auf oHen 0titett 
nut bem BruíifeHe (pleura, ober bér innetn Títfáíleibung 
bei BtufítoHe J fejt vermattfeh waren, ronbvrtb bér freie 
Ht^trjiig bei 2eb;eifc?n 4« einem angfivoHen oftj;mattf*eit 
unb nn>i?t!boren &ti$en umgeroonbelt warb/ fo ergiebt 
f,* von fefbft, bég Mer berfefbe / mié bet) inneni
ent^űnbungen, fi* ereignet?: na mii* bmcp ben o*t* 
fernen J^erjfdblog ur.b ben vermehrten Ämüiüf béé Bíu* 
trí, bal tätige Tinfctlagen unb beiben ver «fct&te» 2*n*
ge an Me pleura, bei önbMtenö heftigem ^.ari^fn enr» 
ffanbtrt (terhit ThSf*rot|ßKg ber, fenjt nur »Ti Brmt 
etfd-einenben f Cpitp^e in bie BrnjfbSHe e bit ertebfte
Bőrmelemperűtur bewirft« eine B?rfe|ung i&rer vitalen 
(ron innerer 8eben?bíoft bewirbt??*) ^ßerbisbung # unb 
vemanbelte biefe z nc* Tlrt te6 <$iwe>§f» / geraubte 
glfijfigTeit, baib unter n\i\r, halb unter weniger bemttE* 
bertn (^nt^nbung^ufonen - in bie eben Mféníbene pia# 
jtif*e £nut, tU£Í*c fobann auf bis wibrrnotúili^flt
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jtuti ebie $ru|itingeit>tibe mit b«n 6tiia$6auen Sitiit n 
jufammtnflfbt» unb <nbii* jufamwenroat&ftn mat&te.

2l,bnli*t $egt6«n6«it<n «eignen fi* au* untét 
fallen Umftőnben nicfrt feiten mit bem Rétjén, routüótt 
in £,rrn ^ofratí D. Ätegfig» ^auptmerfe, non 
ben Ätanfbeiten beü £«jení, menete i&«ifptete unb bit 
norjugli^ílen ibeobadptungen gefammelt finb.

(Sie gottfelnng folgt.)

Stntiquarif^c 9Í 011 i.
$0» 5Í. (Sic^tjorn.

3u Suebenbotfz tine <Eíunbe unter Wlutan im »Bern 
93iurtíale, finb au einem ^auernbcufe $it>ep SKomerben!^ 
tone emgftnautrt. (E* finb ©rabfteine, toie bie mebrts 
fr?n / bie man nnbet.

Seil auf bem erften bér 9tcme Seneca votfommt, 
(0 folgerten einige fügtefcorauS/ rvibtt oÖe Jiftorifcfce 
Wobrfáemlttfcteit , rttbl <£erftca , fonbern baá SOiurt^al 
in Oberjuper muffe bőé (£nl biefes berühmten <jf&ilofo*
; !)?n geroefen fepn. 99?an barf aber , biefett 3triN^

beftUigert, nur bie Snfcbrift lefen ; fo fpncfrt fte:
COTTAIIO
ANNI. SENE 

C A E. S E R. V4 F.
S. E T. I U S T A E 

C O N I. OPT.
Cottaijo Anni Senecae Servus vivens fecit si- 

!), et Jultae conjugi optimae. £>eutf$: Cottaijo, 
eir leibeigner be5 Annus Seneca foat bep Cebjeiten für 
fid; unb Jufta feine bejle ©ema^lin ( btefe dtufcefititte, 
Örabir.übí) matten taffen.

Cottaijo erlernet ofcne 93er < unb Runome 0« Ser­
vus ? leibeigner/ ^flaoe ober Wiener bei Annus Se-

$
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fieca. Möglich ifi eé, bag bér 0teir>hauer i\«r$e h«k 
bér Anni fur Annaei meigelte, unb bér berühmte ^hi» 
lofoph L. Annaeus Seneca cine 0ÉÍ3bertfami(ieim 9?orbt 
reich mit einer Villa Ruítica befag» Vornehme ferner 
batten gemeiniglich eine fe&r grogé 2tn$ahí 0Elaoen, bír 
fie (ich burch ©«búrt/ 2ínbauf ober $rieg ermurben.

?ÍHe Ditcjjtfrepen Riefen Servi, «^ouébiener jeber 2Trí, 
í>anbroerEöíeute , ©armer, 5\oche, Béreim, ^Bunbar^s 
te / 93erroalter, auch jene/ roeídhe alle Sphíe bér Banb* 
mirt^f<^aft beforgten. 0o einer mag nnfer Cottaijo, 
ein (Seit, im 9)?urtfcal geroefen fepn.

£>ic anbere 0teinf<hrtft 6ei§t fo:
C. C O M I N I O 

L V C A N O
E T A T T I A E I, I T V 

C E N A E V X 
H F O

Cajo Cominio Lucano et Attiae Litucenae 
yxori hoc factum ofsarium.

$)em Cajus Cominius Lucanus unb bér ©emab- 
íin Attia Litucena lit biefe ©rabfUtte gemalt roorben,

tiefer C. Cominius mag cin frepgelujítner béé Lu­
canus geroefen fepn, unb tton ihm nach Stbnur 0iíte ben 
’bepnamen erhalten haben.

Lucanus tuar ein 0?effe béé Annaeus Seneca, ein 
nic^t unberührt1,ter Dichter unter 5L 9?ero.

0o freien bepbe Sriebenbotfer 2)enE|leine mit ein an» 
ber in 23ern>anbtfchaft, unb in einem nicht unmahrfchein» 
liehen 93erhültni§ mit Seneca.

©fűtíH'íbcer * 25cm»
£)ie 3ebermann bekannten 0ta4>elbmen geben einen 

trefflichen $6ein. 9J?an qursf<ht fie, wenn f,e BoSfam# 
men reif finb, roo fie anfänglich wenig 0aft }u haben 
feinen unb bid bleiben 9 wie einen $5rep, bi$ $um tier*
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tin Sagt, hjo man fie hen. 2iuf tie Srefhru

»an rotfe ten »inti» S&«it Hip fej at 6 ft, unt p«gt 
fie normals ttitt?. $on jtfcn ®aa§ gxaifcdteertn et»
táti man auf tiefe 2írt 9 ©aag W, b« M S3em* 
inoii iff, átír tatet) <l»a6 per? ftfcmecft. Sagt man tie»
fen' ©oft 6 @$»$m U.,q tu einem »» tie.
gen, jupft i*n tain auf gla»«/ rat lag» ign mietet 6 

in einim guten bullet tm Ut&tn, fo^era
|ail man ben geiílciitbcn / $£ein , bet uu^ttfi
ongíiifbm na* ben ftttntn ftmtcEt. SiitU man oo<t 
{0fi2*eíbfenn tötantmetn ma*en, to ofíoitnnt man fo out 
bacon, áld tan einer« mUteímagigen a,»aulMnweine; et 
fáméért aber rant liebt'*er aid Dec SBtuguft* ^er €fb$/ 
auí 0ta*2Íb?mn verfertigt «ncb, Eoitimt au* "Onn 
SEeirwívg 53i? iviu’ %S, rornti urán out ^oniíag ‘•útid 
berühmten Sonbwin^ b^oígte un) buíe t>on bit
tticn fo grófi* unb voitreffü** te it and ií nglanö bat/ (eo
gibt IS or te it/ beten Leeren failbte Sarge eines SoUd l^b;n, 
«Mb einen beiben 3^ bii flnb). läufig, junial tsi folgen ®e» 
genbeti/ wo bad raube $litua ben $3un iu*t jut gehörigen 
«Helfe íommenlógt, unb in ganzes $dbetn an»
baute? @cwt§, bie 2iudfübcung Oeifetbi« wüte* von tuv 
gläubigem «Hüften feon ; sumol, oa Hefe ni*t nur
oöe Sabie f«br viele grumte nagt, bu in Éur^et Seit reif wer* 
len, fonbtcn au* ben @*?afcfen bed $3iiniUcb m*t unter* 
tvotfen ift# tiiib aering? Arbeit tvfarhert. ( 0Rettbar ein vitl* 
tirfprecbenbec^ori^Ug. £>u ötatur feibil g’.ebt einen !>b* 
letebten ginger^iig bUjii, tonbte Cíuíiur nur et nini* vetile*
|en jutvoUen bttiaél, uw ft*, wie in taufest unNren gal» 
Itn, bux* bie berrltcbiren golden $u nbmaf*en. ^Sufist co* 
It^tere $. bie utigerttefibdre Salo girrte jut fdbmadHte* 
ffen £un(ifn**t, ^ut bo;tU*(ten iöergamotte verebein Í 
Mil mortalibus arduum est,. 9Zur mujman m*t $$it 
tvnbUn aid faen wolle»*)
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