
Uttíer^altungőUafC*

$tlß S?ct>l<W jut 93ct^burßcr Settling 9?to.3?.
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SrugettS tntti ®őót£5mii^
Angenommen, bap für alle $alle bev tugehb^afíe 

$D?ettfd; bér voülemmeneré, alfa bér beffere feí), bie ín- 
genb aber $reuhbin bér SSBa^r^eit ifi, fa mup bér roatyré 
SD,'enf<l; Siebímg vart beiben jepn; übrigend ifi bie Su-- 
genb fteínbirt aller Sadismen ( $rttgfd;íüf]e) unb bér bas 
mit terbunbenen Sebendííugfréit, alfa mufj bér fte verleug? 
nen, bér Sebendlíwgbeít ©e^ot* giebt Utib láttn mithin 
bein magrer S9?ettfd; genannt tv erb én. 3Bad Sttgettb fep t 
Bemerft bér ange^enbe ÜDíenfd;, tventt eV gefd;arften 0inrt 
befújt, fid; felbft £ú teobad;tert ; mad fté nid;t fep , íe^rt 
tyn bie eebensBíu^eit. Un fér e 5fBeltííug^eifc ifi alfa bér 
Sutgenb entgegen gefe$t, Weil fte tiefer nid;t ettva jünt 
©runbe liegt, fonbern vielmehr über fte triumvirt. Sd 
nun alléd bér Sugenb Shtgégenfe^té vált bér 2Ba$r£eic 
abtveidjt; fa fd;tvinben aud; feine 9íéaíeigeitfcl;aften mit 
bem íttnern 3Bad;5tfsum unb 93értvad;feh unb $efltvur$eítt 
fogénannter Sebertd- Unb jíiugbeítdvegeiití

3m roaí;rert 9D?etifd;ért hartiítd; offenbaren fid; reine 
Ö»ad;jlen-- unb Srtibértíebe, 99?a£igüttg aller f?eíbehfd;af= 
ten, eine getrtíffe artgeborene 93erad;tung bér ntebern ^reit? 
ben unb bie 25erfd;tiiafcung gemeiner SQíitteí baju, unt 
ífyrer tbeilfjaftig jü ttiefbért: ed fpficí>t fid; bet 0íaíj auf 
feine 9J?enfd;énrourbe réítt írt if?m átld. Sírt ebtef StieB 
keftügeíc feine £f>átÉraft, ífrm erfd;eínt tied; bie Siebe ein 
í>5^erer ©eift, bér feine Sraume iinfierbíid; mad;h Sad 
Seben feíbfl ifi ifim nur eine 93otü6ang, nőtt einer átírni 
fen 93orfe^)una bejlimmt, mit bér ^d;ftcrt gréf^it *<*
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SiUend ein 25tibner feiner vergöítlid;ten 9Jienfd;ejtnatur 
werben. £ ab tied; wirb unb i|l er ein gvcunb bev

gropen Butter bed Mii unb il;rer ed;0pfungen gewag­
ter ppriefrer. 0em 2iuge bleibt nid;t rerbunielt rer ii)* 
rer £errlid;beit. Sünig giebt er fid; ben flipen Ginbrti-- 
d'en l;in unb bau unftdubar i;üi)ern 0inn wirb eine 
bi3orai)nunq ber ©egenwavt ©otted jti £f)cil. Jpier i(t 
ber eigentlid;e £tanb|nudt be-3 wahren 9,Venfd;en ; t)ier 
emfd;leievn fid) ibm 3Sai>rí?eic unb Íugetib. 3£ad bad £e- 
ben eigenthd) ul, bann er nur bind) fie verfielen lernen. 
X)ie SBai^eit leljri ii;n , bad gai $ jti fern, wad er fdetnt ; 
ine £ugenb aber, feine ihm an gavel; tue (Ligen [duften fo 
entwtrfeln, ba?i fie ^armstiifd; auf 95erveídommmtng f)in- 
w írben.

Zer gewi^nlidje 9)?enfr() tritt mit betreiben 2lnfagen 
jUv $ug.'nb in bie Söeít, weld;e aber btird; bie f>errfd;en-- 
be ^lugt)eit5lebre nad; unb nad; unb bind) falfd;e (Lin- 
brürfe verbrangt werben. £te £lugi;eir befiegt ben 1)0*- 
§ern 9?ienfd'en mir ber @ud;t, fein ©lud, gii mad;en. 
(0tatt bem ©ryubfa?1: erlernte bid; felbfl! |d reibt |te vor: 
verleugne bid; fell'd! Mumien 0clbtif>m[d;uug, 99?afn-- 
guna unb ®efd;eibenl)eit ginn ©lud: fuhren ? nein ! £a^ 
I)er le()vt fie bad ©e^entba! unb für trüber- unb 9<ad)- 
llentiebe bie .ftitnfr mit einem 0d;ein ven Humanität fei­
nen 9)?itmenfd)en uuterbniden. Um fein ©liicF 6u »na* 
dien, erlaubt fte mithin alle», cl;ne bad 9)?oraígefefj gU 
ad)ten, jebod; fcaít fte tlreng auf ben lUvflaub , auf bad 
S?eneí)men 6eigewiffen^>anblungen,unb gebietet, mit sl5orr 
fid)t all cd g« vermeiben,’; road bte burgerluben ©efe£e (Iraf- 
wiirbtg f.uben bürfen. Vielmehr unterriri;tet fie, bie for­
men eben biefei ©efe£e gii ad'ten , wenn man aud) if)ren 
Bwecb gu eignem QSort^etl unb $um 9<ad;t£)eil Zuberer 
benufct.
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£)<?r ‘Bud^rer ( um ben eme gan$e 0rabt verpuff»*
gern könnte, er ívűrbe ferne Ä*rnfpeid;er níd;t öffnen ) 
nennt fid; aud; einen red;tfcí; affnen Sftanu, uiib glaubt 
biod feiner Klugheit gemaf; ju l;anbeín. <£r lebt geach­
tet unter bem ©)d;ii£ bér ®efeííe, ob er gíeid; ein mora» 
íífd;ed Ungeheuer ift, unb menu fid; Die dtegierung $u . 
Swangdmafiregeín genötigt ficht; fo fd;reít er — über 
Ungerechtigkeit. (['ín junger 5Q?etlfcí; ivír.b von einem 
f£)?űbd;en geliebt. ©ie opfert bem ©d;ein feiner 3íed;í- 
íid;keit if?re tlafdiulö, if;v 2íííed. Unterbej? gewinnt er 
@eíegcní;eit, fid; buvd; eine reidje itttb einfHtfívolíe «Oeí* 
ratf> un Q3efi£ bér glá’njenbflen Mumdtage ju fe$en. ([5 
gelingt. 6r mirb glücklich ; aííeiit bte língíiídfítd;e, bte 
95eríaífene ein Opfer tbred fd;uíbíofen Sahnd. &x i)i 
én: moraítfd;ed Ungeheuer, f o ihn aud; bie @efe£e um ben 
@rfa£ íosfpredjen, ju bem fte ihn jufoíge feined ©d;rítíed 
vet dämmten. €'in Gpemam: erníebrígt fid; feíbft jum 
Äuppler férnéd fd;önen 3Beíbed unb gelangt baburcí; ju 
dieirpthttm unb (["hrenfletien» 21 ud bem ©taube gezogen,
ín eine habere ©pbare verfemt, bene-.bet alle 2Belt fein 
gianjeitbed ©liidk; allein für bie entehrende Randimig 
ifl kein 3tame! Um fein @l:ick $u mad;en, opfert ein 
3tingling ber 2Boííu|t eined Beibed feine 3ugenbkrnfte 
auf. 3bv ©etö unb ihre Qumnenoneu beflügeln feilte 
Karriere, aber jum Unglück bed ©taatd. Qrd ift ein 
Jpalbmenfd; aud ihm geworben, ben jebed SBeib für feine 
Bmecke mi(?bvaud;t. (Sr wirb ein $lud; bed 23olkd unb 
bind; fein &itick ein 3ianb langer veiben, bie über alle 
entnervte 2lu>fd;weifiinge í;creínbred;en. Sine geborgne 
ft-rau *u werben , heiratet ein blühen bed 9)?abd;ejt einen 
betagten 99?ann , unb ber ungewohnte @latt$ bed Settle* 
bend, andere Um ft an be, bilden ein rerbuhfted , enblid; 
ein verworfenes SQBeib aud ihr.
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9?ur bei* (5 g o i fl ( auf eigene 93ort£eííe ^anbeínbe 
Senfd;) verfielt eő, mit gonfeguenj nad; einem glansen.-
ben 2eben5lofe ju ftreben, £>arum tyat bte Mltigpeit ben 
6g.vidmnS í>en>orgebrad;fc, bte @ud;t nad; ©lúd: ju ver» 
ftárfern. 2ínbern ©ered;tigleit wiberfa&ren $u laffen, iffc 
bem roabven 90cenfd;en eigene bér Sgoi|l faun bas nie, 
weit er fid; baburd; felbjl 6eetntvdd;tigen würbe« Unter» 
bef; le^rt íbn b;e $íug(>eit bőd;, ba gered;t $u fepn, n>» 
ed auf frembe Pofiéit gefdje&eu faun; t^m baburd; wefent* 
lid;e Q3ortbeile ober gar lerne 9?ad;t^eÜe $uwad;fen. X'er 
tva^re 9)?cnfd; latin fid; bér £ugenb unb ben ©vunbfaÉen 
berfelben attfopfern; bér íí goífl í)tjílet fid; nur m ben 
0d;ein, um fur etwas gehalten $u werben, ma$ er níd)t 
ifi. Sin erfahrner ©op&ijt weif? jebem Bafc nur ba ©es 
nncl;t $u geben, wo er ifym ju Erlangung eine-3 3‘üetM 
bient, 3|t biefer jebod; nur burd; 9Serleug»ung bu cr= 
retd;cn, fo verleugnet er bie Sugenb felbft. 3$>re ©runb» 
faípe bienten ibm nur bte (Sinfaít $u taufd;ett, bér er ein 
55ein unteren fleífeit tin $8 egri ff war. 0>o tuirb er, wenn 
i^nt bie ^íugfteit großen ©ewinn unb einen giinfligen 
2íu$gang tierfprid;t, fogar fent 93ateríanb verraten« (£r 
íanu ben langen $au5íid;en gvieben einer fyamiíie ^erfto- 
ren, feinen 93orgefef-ten burd; geheime 90?ad;inatienen in5 
berberben fliivjen, burd; Siinfie bg$ S£Beit> feines. ^veurt- 
be$ verführen , burd; niebnge fGerleumbnngen feinen 9??it« 
burger tu tibeín 9íuf bringen; ba5 cifleS fgnn er gewanbfe 
unb weltflug vollbringen, fobaíb er fid; bgburd; nur fei» 
nem 3teíe nähert, £)ab?t wirb i^m immer bie &unjt$u 
©ebot liefen, unter bér 93?a»Ee bér 9íeligiofttat unb 9ied;t» 
!id;leittein —• ebrlid;er 93?ann $u fcfjeinen , bem t?ieileid;t 
ba3 ©UicS aiv5geseid;nenben 0d;uí3 büvgerliifoer ©tfe^ö 
yeríiebf um i^n nid;t ungeilraft würbtgen ju bürfen.

2)er roa^re tOfenfd; bíeiH immer ^evr feituv
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£eibenfd;aft. Cür fud;t ferfn Semufufem groß unb fd>5tt # 
yttb feiner SSDuvbe gemäß gehandelt ju babén. tűr bat 
Jpevg unb fiiéit bad tBieno Zuberer ticf; unb Leber tí)eiífc 
ír ben eignen díocEf aid biivd) I^^te Sede <lnbete &tt 
entblößen, <$r prahlt mdit nut ©efu^l, ev fuf;ir. 
opfert md;t bg erft nut vollen Rauben, wenn ibn bte (Bt* 
telied 9?ie fud;t er bad 53erbienft ba, wo er Rei­

fen foil, er hilft unb — jd;weigt, Sie i^)ar urn an-- 
berer 23etfaK hátiéin 4$erbien(l. Scr (B g 0 1 (l erwirbt 

urn ben ©enuß unb verfd;wetibet wieber, urn 511 gerne» 
fjeit. £)ie ^lugl)ett lehrt i$n ©roßmutb unb 50?afngung, 
fein Jperi nimmt feiten £&cií barait. _($r prahlt mit ÍN- 
ten utib mit 0peuben, weil ihn bér Beifall Híjéit unb 
felbit bte ^ra^lerei nőd) Stufen tragen Bann. Unb wo er 
eine 0tii£e willig fielet, umgeben ií>rt bte 0tad)eln bed 
Itebevmutfid, bed ^tol^ed, bic ben verwunben, ber fte $ur 
Diettung umfaßt. 2)ad buvd; ?}?tlbe ju verfaßen, wad 
fd)cn brudenb id, bavon weiß er nichts*

ißer in ber SOßelt fein ©liier mad;t, wirb feiten ein 
wahrer 93ienfd; fein. 2)er SBeife nämlich vergleicht ftd> 
bem 0d;i.ffer, b^r im 0turme b?» ßebeud allen ballad 
fltisipivft, audfd;ließlid; fid; fei6(1, fein beffeved 34) 5« 
retten; ber 5Beltiluge iommt bagegen eitteni ^er^vetfeln- 
ben gletd;, ber eher fei« 0*16(1 opfert, ef>e er bad ver* 
äußert, worauf er einzig ‘Sßertb fe§t. Sarum fie bt matt 
ben größten £bHÍ j>cr 9J?enfd;en, um in gltidkrf cn 83er* 
haítniffen ju belieben ober in gíudííd;eye $u geraden, 
glatt wie ein potírter 0rabí unb baVi wie ein $eíd wer* 
ben. Sie fociíigflVn ©efiibíe laßen fte fdjeícerit, wentt 
nur ber SB0fi^ bed ©emtfled gefid>evt bíetbt,

WerrtinirDige# SScrfudbe íibcr Víz gkrtmmm#.
(3?acf) iDoctor í> e (m bon íurrn <St<tatdraííj v. if 0 0 eű 11 e * 

3m £eft bef ßefpeytid werbetr f?6r £!:ífríF



fan re (Erfahrungen bed Doer. e Í m tu 28 i e tt ubfv jenen 
grófén jvaimén oiler ioöirer , ben 99?a gen, niítgeíheift. 
§ur arme Oeiue foUte bér 93?agen nur eme Deffnung ha­
ben , ober bod) fo ettigead;fet fern, mte ber EOiagett 
ber 0d;lange, ber 3}?.iute fang verbaut; aíleiit bis ar­
me #rau, bereu 3lr|t ber Boctoi Jpelm mar, hatte, au­
ßer ben gemöhniidten Sugougen, nod) ein befőttben*!? 9od; 
im 9J?agen, g'.vei 3^4 tut Bur umeifer, mit harten tnor» 
peiarngen EKattbevti, fo baß mean Die grau nur rief 
£u effen ^e^abc hatte , fte von ^vet «Beiten gugíeíd; ih­
ren 93?ageti harte fádéit Eottnen. Biefer feltette Umjianb, 
ivó es bem 2lr^te vergönnt mar , ohne fomnambul gU 
fein, ftd; in einem fremben 93?agen untgufeheti, gab 
93eraníaffiíug gU ben merEmüröigflen 93erfud;en über Die 
Verbauung, bi? baburd; nod; merEmürbiger murbett, baß -6erv 
£elm uttb nod; ein enberer gefunber 93?ann, fte ju- 
gíetd) an fid; feíbfí mitmad;ten, ínbem fte Die uämitd;en 
Bpeifen, meid;e bie Äranfe beEam, t^eííé in. jinnenen Ctj- 
linbrifd;en, ton alien Beiten burd;íod;erten y?5í;rd;ett, 
theiíd in íeimvanbenett deuteln verfd;íttcften, un* bann 
jbeprn 2íbgang imtevftul;ten ,** mad übrig geblieben, unb 
mte viel Seit gitr Verbauung erforberítd; getvefen $iir- 
mahr ein beroifdter (£tifcíd;Iuf! — 5Bir tvoílen nur einige 
díefuítare mírtheílcn, bie mattd;e5 bisher gefügte 93orur- 
fh?tí vemid)tcn. 3i*crfl bad ^natigcttretd;: 2Beißed 2?rob, 
fo mié alíe EOi'eMfpeifen fmb vevbaulid;er aíd fd)tvarje$ 
53rob. lohnen fe.hr tut verbau! id;. — kirnen unb ^na- 
nád befer aid eleofeí. —- %'jtvfd;en vipnEofen, 3'«veride­
gen, feigen, 93?elor.en fví?v ceroaulní;, and; ungef'aufc —• 
getroefnete 3»vetfd?gen hingegen unb díofínen fdnvelíeit 
uttgefaut int 93?agnt au ur.b nehmen an (^emid)t fogar 
ju, tvefhalb Jperv $ e í m bie (Eitern martit, ihren .^inbern 
foíd;e 9íafd;erepen mcl;t bating $u geben, ober fte bőd; gut



lauen $u laffen, »veil fen ft Relifen, Krampfe unb Ent^üti» 
Dungen bavaim entließen tonnen. —• Saftamen, D»üffe./r 
SDianbeln bleiben ur aufgelöst. — 3ioil;e unb neige 9ÍÜ-- 
ben, Srbapfel unb Bellern ftr.b fel;v verbaulid;, aud; bie 
3vvtebel, fomopi r.l; al-3 gebest; nemgev gelbe drüben , 
2vüffehi, ^peterfrliej am mentgtlen 93?eermtig. — SiepeS 
unb getedyted Bauerhaut, SBeijWepi, Eirfing, Bpmat 
unb Siplvüben fínb gletd; verbauííd;; am leid; re ftvn bei* 
Bpargcl. -— <’11'? Girren Bán bmue fmb »»gebaut fefrr 
unterbau id), unb fei oft geraut mirö nur Die Jpdifte ba= 
ton aufgelöst. — Unter ben gleifd;arren fanb epeim 
bad vem éviibe, famine, Baut eme, Jpirídjen unb Jpafett 
iveit ver Daniid; er a 15 diiub'Te.fd; unb bad vom miiben 
Bd;meine, 2;Üe (Siiigemeibe von St eren braud;en län­
gere Seit, fo aud; geräucherte Bungen, ^lutnuivfle unb Bae 
lami. Bcviubn hingegen ift fel;r verbaulid), aber Bpeif- 
)d;mar:e, Knorpel unb bfvgíeíd,en gar nid;t. £a}] ganger 
forténe (Pper unb Seife in fepr turner 3*tt verbaut merben, 
n)ibevfprid;t allen bisherigen 24und;ten , mirb aber 93?an- 
d;cn erfreuen. — Unter Dem ©erlugel mirb blöd vor ©au» 
fér unb 2iei:rci:fleiid) gemarnr. — Unter Den $tfd;en mer­
ben Sarpfen, 5Betf;pfd;e unb >6ed;te empfehlen. 2iud; 
Srebfe, Bd;ilbhöten , 5röfd;e, Bd;necfen, -»peringe unb 
21 u ft er n mürben ganjlid; aufgelöst- 2lufievn l bie fo oft 
verlaumbet mürben. SBieber eine $reube für Üetfermäu- 
ler! —

Unter ben 2lr$nefen ift 0d;mefelblume, allein verfd luvrt, 
unauflodltd;; nur mettn ein 99?ittelfal$ jugeft-ßt mutbe, mar 
bie 2iufIiofung mevtlid;. — 93?an füllte tmit glauben, meidje 
grofie 93?enge Bpeid;el meprenb bed Sauend im 93?uttbe 
abgefonbert unb mit ben Bpeifen verfd;lud31 mirb. Sin 
vpfutib 8 1 jl C'otb Bpeife napm bind; bad Sauen an 
©emid;inod; um 8 2otp, 2 Ómeneden , 22 ©ranju. 2iud

Hí

*



Átfen bíefcn ÍSeoBaduitngen jtc^t min bér ?írjt folgert/ 
be britet. fd;c Siegeln: 1) länger bte 9ta(?vung int
29tJgeti Inéi bt, je Betfev mtro fie verbaut. Darum muß 
mam alles vermeiben, ma5 tl;veu langem 2lufent^aít pin­
tért: Arbeiten nut öev ,yt'ber, Ijefttgeá £ad;en, 23 la fett 
mufiíalt)d;er ^nfmimrnte, enge jvleibungéjlücfe um bte 
íOtagcngegenb, ju vieles Srtnfett. 2) 9?ie barf bet­
ragen $u fiavf angefutft merben, tmb vielerlei (P5péi- 
fen finb 3u vermeiben. 5) 9)?an muß gehörig Bauen. 
Dód; nur bér eigene 0veiri;el tft fyeiífam. «kleinen £in- 
bem muß man ja nid;t vettauen. 4) 9J?att írittfe 
nid;t über ben Durjt. 5) Srimade 9J?enfd;en folíett 
«ad; £tfd;e fid; eine 0tunbe aufS 23ett legeit. ó) 
€>d;war$er Kaffee, 9íofogíit> , Piqueur» Befcrbern bte 
93erbauung md;t, fie ^tttbevn f:e vielmehr. (C ivei;! 
0 we£!) (£fftg unb ©aíj jüib bie vor3tigltd;jíen 9)?ittef 
$ur 95erbauung. ( 5Brentfdjuíbígen uttS nid;t, un» fa lange 
Sei bíefem 2írtifel aufgefyaíten ^u Rabéit, ba mir nid>t al­
lein voratüfeßen # baft jeber unferer íeíer einen SQíagett 
fyat, fonbent aud;, baß ev fid; fúr benfelBen intereffivt, 
aB für feinen Befren, bed; ttnjuverlafngen fjreunb, bér, 
menn man ifctt vernad;iäfftget, fe(;r leid;t $um unver-- 
fó$>níid;(ten jetiibe wirb.

C 6 8 v a b e.

®te f r fi e ifi tin 23tlb bcr altén Süt#
JDo$ menti man if?t nit&t eine (Etüije leiSt,
£ann fie bem *FptacfcqeBramtc nacfc ntd)t gcftért.
Sie i tv ette iíl be6 8rül)ling<$ fd;6n9e$ &inb,
3tvat flatterhaft tvie alle 0d}ónen fmb,
Sc* oft ein ed?mucf für SÍL'cife unb fúr felben.

Sudj bas <• a n j e fange 9)lu6e febenfen ,
«onnt tbr Bequemer an« «ntratbfeín benfen-

jtuflefung bér ^afabe. m 9iro 3 6,

Sti^ttiaug.


