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Beilage $«r ^regburger Rettung 9?ro, 84.

SDtenfrog ben 2 3. .October 1821.

OV*v>liopüihiú unb pí}caml:ihc$.

(#ovtftt asng,)

^íj* (3«c Seite.) %Bo foil biefe frappante 2Benbímg
Öcs ©efptátfceá tmielen. — 3<> Stau6e, bit Stute in öett
vorigen 36f>ri»,.ibeMen, mßfien Härtere unb rüfttgere Sirn»
i^en getoeje-.! t-£)n, fits unfeve gegenroärtige (Senet-aiteit 
l)emrbrtngi.

Da f)oben 6te Steffl ünb mifjen Sie and? mo un? 
ii.r attbern, idp tage ausbrtufiitf) unter anbei*nf bce üc* 
faeje von tjjter Sfltiefenflarfe verborgen lag ?

4bs! $a! 4ba ! vieííeicpí gar nach Sfjzsv Meinung 
Ín bem (Sevrouc^e bet iautvarmen Babér ?

B» vtu? mc^i 311 voreilig immer geiaeßf, mein bettet 
fharmafibes; 3i?r £oi>f fc^eint mir ipeute 3an5 toSbemo* 
tziú\á)et OriU'eii 311 fenn. 2fntroorim 6?e grfdbeibt , tvß£ 
@ie na* ^cer ^infiaht unb Überzeugung meinen«

^mtbenn t($ {tattebafur, tijre Starke fans !4e*r 
^veti fte eme größere portion tfumfcfjec Spetfm 31$
na-)men; ^aí>rungémitíeí mären Iräftigec unb ftfcUz 
~7 trafttger imb nahrhafter gémig a iS in unfern Za&en 
bie Heben ftmoneUi (mb, bit bei Saumben iügUfy bk eia» 
«Ige unb alleinige afjrung aus macién,
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S3. W* bei Iff tiro ei gefegt, um bie SienwnFrafi 
Set Miien ju teroeifen, bo* bei weitem no* ni*t affe«. 
3ín ben Sahrungömittein unb an bet gehörigen MuSroaht 
unb Subereitung berfetben, iff unflteitig fegr viel geiegen. 
®e @'c ber Äartoffein, eti eines f*(e*t näfjtenben Stof)* 

.rungSmiftelS erwähnen, fo hat bieg aöecbingi feine Síi*-" 
tigfeit, bag in öenjenigen S3öbern, roo fte fegt häufig unb 
tägli* genoffen werben, bie S0?enf*en nimmermehr foto« 
buff unb lebhaft fmb, eis ihre iBater gewefen waren, bie 
bie Kartoffeln ni*t fannten.

W- ®«s *ff »«hr, einfach lebten bieSCifetr: ober i> 
re Speifen waren au* traftig. Um fi* gieteon ju über, 
»engen, barf man nur bie öfonomif*en SRegiffer ober wenn 
t* mi* fo ausbruifen barf, bie Ku*eijettel lefen, bie in 
ben oerffoffenen Sahrhunberfen an ben Riffen ber ©rogett 
geführt warben. So erjahlf Strutt ein eng£if*er Mrjt, 
bag eon ben Seiten bei Königs leinti* VIII. ber Äöni' 

ginn ©lifabe* unb einiger na*foiginber Könige, als bai 
«affeefrmten no* ni*t 2Äobe war, bie eornehmffm gier« 
reu unb Hamen am Sofe in ©ngtanb, in ber grübe

„tUni> 9 Ul>T' mm gewöhn«* gerő,
Pete Smbge.|*f*nitte (oernrn.bli* unfer fogenonnteS Stoff«
bratel?) gegeffen unb aöe (öiér) baäu getrunfen gaben, 

gtfc bo$ Straft, nrift tfecijc? 
ff>h. MilerbingS; aberjufo einem grühflüäf War au* 

ne anbere KerbammgSFraft „ö*ig, b,e bem törpét enÍ 

mad), bee fo ntoaé ^ertragen formte.
s. unb was mo*te bo* unter anbern ihre törpét

hab« LUT fo tü*fig gema*t
h b n, um bergie,*en felibe 9?ahrungSmitteí gehörig cet-
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au Urnen ? — ©etotg, Heber <P6arműfibe5, tms% 

Wb allein berotrfíe bieg mit nifytt* bér ©enug nabrbaf* 
tér ©petfen. ÜKit »enigem su fagen, gu bér ©tarfe unb 
6oíiZ)Ííaí bér $örpeecompíepton unferer Borfabren unb 
überhaupt bér 21«en, trugen unter onbern, nebfi bem©s* 
nuffe toobinabrenber unb einfacher ©erüdbíe, unfíreitig 
aucb bie »armen Bá'ber üieíe$ 6et\ — SBaren bie Stőmec 
etroa nicht flavtc imb robufle 25ienfchen? Unb »aé ergabíű 
bér berühmte, franaöfifcbe Qírgí unb Sflteríbum&forfchec Sou* 
bért oon ihnen? ©r fagí: bte Betdbfíen unb Bornebmften 
unter ben törném fatten ftch täglich 3, 4 6t$ 8 mai ge= 
babét! bér gemetnfie 0tömer gebrauchte ben Sag über gum, 
toentgftcná ein Bab* Dieg gefchab äße* einzig aué bér 21b* 
fidbt, um ben Körper mit Sraft unb ©efunbbetí aa^uru» 
fíen. —- 2Öen oerebrten bie Eliten, álé ben ©ott bér ©tar* 
te? díidbt toafjr ben #erfuíe$* Unb feben ©te, bíefem 
í?eibmfeben ©oíte, tote Bie ei <m|. bem Striflfopbanei íer* 
yen tonnen, toaren bte »armen Baber jetiig* 6agen6t> 
mir, hätte man bem ©ott bér ©tarfe eí»a$ toibmen fon» 
$ten, toa$ bte SD^enfc^en gefcbtoächt unb enínerot bűben 
toürbe ? 9íein! $>er ©ebraucb bér íautoarmen Babér trug 
ttnb tragt oífo unflireiíig öieíeá aur Evbaltuctg unb 6'arfung 
bér menfcfjlichen áSőrpermafchtne bei. Bon bér S&atytfyeit 
imb Slichtigfeií btefer Behauptung toaren bie 9tömer unb 
©riechen gang übergeugí. — Unter anbern entopaifehett 
Nationen toaren in bér golgegeií, inébefonbere bie ©ng* 
íanber, febr an bte »armen Baber geroőbní, tote »obíje|i 
bie meifien unter ihnen »eit lieber im halten Staffer ftef* 
babén unb bie ©eebäber gebrauchen wollen. Sn jener Brit 
aber, tU man fo »iel oom wannen Babe tyiett, batte ein



inVr eieíige $crr in feinet Berufung eine eigene «*as*.
5«uen$imintr 6«beten fi# um :'§re €#öni>e’f 

Su crÍMiífit. Um tiefe sitt but# bs« ff <*ud> m;fvr
ja testieren — »aS ici> (siet nur t-n »orSeiaeben, 

nun !v:e gerate eom Beben uni bem 9fUien beerben 
forma, ans netten »iß — fo bttrft n fefi# in benSSo* 
mHn 3Set« ut?b Slonemb. ni$t babén, »<i#e atorfigrSrrgrt 
«ms einer «forming cr&ellct, bie in einet aßen Sanbfftriff 
«ui ben Seiten beS ÄönigS 9!i#,.rb II. grf,ms,„ toi,,s?,

%b. ®ie habest, Jreunb ffSiopfnie, ffl* 3j>re f’tstc'Ht 
re$t triftige ©runbe unb Sie fennen p# nun getrVff, ns*

-P'interd «uSbrwfe, but# £iffe bet »aber bie £aat m 
pinp Buie Saune oerfegen.

*• X'ai toiri ’* etterbing« tbun. 8$enn mit aber 
*>n f; "f in kr ^«Wmaterie, beten Befra^ung^

: 16 ®tf fur "«»^nfenbe dSe«f#en fru*tioS feg» fann 
Rnb' f0 ifl!Ten Eie uns, iieber »fatmsfib«« 6U*

u;.!«ee b,e«tagefege«: meS »o!,( in bem Seitraume ton
mX'i:, ^ *** ^ ito «<’

n. Sn jener Seit, »enn i# irgenbtoo rr#< gefefen

Sä r;:r -—-
»«ten lambent VZen ^”“2,2 T

Ü 9tRimmt' eii 6«>. »ur<6sus Zsten'f"
1Z :r’&n :*tet«^*»<**<

r ~ í fogué (auf 3u5em ©eBratuh
ßufgeforbert haite src>.Patte. <vüaé gefrf)Qj über* x>te
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srüfiftt unb Seifen im 2cnbe, nctuattt itf; <m<& bie 
5c'We, fcbm rá ivoM ein, büß bet 9lid;fgebraudh obre bie 
ÍKcrnccbíiiffieUftg bet ©aber, bei ben Xentfcfim iiotfi mc$« 
reten 3al;rcn nidßf* @wci fűt ben Staat unb if,t (5e(it(e$t 
hrvorbringen werbe. Sie gaben f.ti; baher grogé Kühe, 
bic ©abfetnbe für ben ©ebrauch bet ©her 31t gewinnen.' 

Sf.mif ober t> löblich* Unternehmen »oHfommen burth 
ßcfrsi tettben fennie, hűen fclbfi gűtffen unb @eiflíi*e 
•vwnb an ba5 Serf fegen muffen. @0 gefil;,if, ei enbiieh, 

bei ©eben, um bőé abgeneigte »oft immer mehr unb 
meh baton ju gewöhnen, fogat ja einer reftgiöfen £anb» 
fiing gemacht würbe. Kan behauviefe alTaemetn: butcfi bad 
leiblich »oben, Saften unb «Reinigen5, reinige f.cp bet 
Kenwh auch ton bem Suffe affet feiner »rrgefjungen unb 
ethfte ooilfommene SSergebung feiner Sünben. Kerfen 
Sie fid? bab tooh, mein Jreunb. Sn eben biefem ©rauben 
tff and) bet ©rnnb von ben fogenannCen Seefenbabetn ju 
fliehen, uie man bamaíjfá Refrigerm Ammee ober Bal­
nea animaram nannte. .Sn tiefen Äiöffern würben Sa« 
beffuben errichtet, weiche Stub:« bolnestori« ober Va- 
povaria biegen. Sa man fe|Ce fogat Serma'dhfniffe fűt 
©eefenSaber aui unb bann erhielten bie Sfrmen tnCroeber in 
een ^soivitafern ober Sföffern »he ©aber ©tatig. Síad; 
emem iegíit&en Sabe würben foftf;e «tme mit ©rot gefpeist 
unb Sa!» befthntf. — Sie Slitter fneif man in jener Seite« 
soothe, woman fo fe!;r bemüht war, ben Kenfifen bai 
Saben angenehm ju machen , vorsügfidp jur Steinfitifeif 
an. Sliemanb burfte 3um Slitter gcfd;íogen unb in ben Síit« 
terotben cufgenommen werben, ber nicht cm Sage juror, 
e,'r u-’dfith bic $eieri'd;feit beb Slitterfchiagb (Taft fanb, 
jU'h gebäht unb ben ©erí hatte ebnehmen faffen,



W <W< feinen Jtopf auf bie linfe^enb geo.^f Unb 
ftfjrerr jn niifen.)

®* Tos ©temenf! Tb««na?'beS, t* glaubt gar, @ie 
#tnb bet meinen bifforiftbtn Argumenten unb Erläuterungen 
mgef*lummetf? (ffupft unb rüfteit i$m bei bee Terücfe) 
£ei grrunbiben, ftingt Sitten .Obren etwabaS ju pare« 
*#f' »aS i* jur Erhebung unb »erbetrittbung ber »armen 
»aber angeführt bebe ? klaren Sie Sieb bo*.

Tb. fSerffört unb ipie epn einem fdjrerfiicpen $eau« 
me erroacbenb) 3* hge ni*ís, benn i* reffe einen jegli, 
*en gern,bei feiner Einung _ quot c3pit3) tot sensu$.
@etbff bie Unbe.le bet «egte fmb in 9ffirtf«bt bet Stier
«nb ihrer Anttenbung ne* fef,r Betrieben, einige batten
fut b,e ©efunbbeit ber Tienftbm ba3 fette, anbete baá

»arme Sab }uträg(i*er. gleiten Sie übrigens 3br @te, 
tfrnpferbtbtn tote Sic tpoffen.

j>- Sm! 5m! »ober fcmmf biefer fonbetbare, ab« 
gebrochene San bei Sbnen ? Sie batten atfo meine über« 
Seugi-ng bo« bem m\)UWm Effecte ber »armen Sä« 
brr für ein Sfetfenpferb, auf bem i* in bem ©ebietbe 
uberfpcnnter 3been, na* i>erj£nStuff brrumgatlepiere ?* 
- @ut benn; unb »«S folt j*, Sie Bergen «bet, »enn 
».r uns ffon einmal runb heraus unfeee Stetfenpferb« 
*en BottBeefen »offen, auf 3br BitteS Tiebiginiren fegen 
»an beffen erfprieeti*f,it für 3b, liebes 3* «J * 
mu 2eib unb Seele eingenommen ftnb ? 3li*t tM{lr greunt

Ir ** f& mEiflC ***• *» ber ZZta'iffl ®:6Cn#' MC 3!,nen f° im »tagen
3 ' °'eKi,*t mem £<ben taffen mürbe: f, mS*ten Sie



fefótj? au# file 36re Meinung, bagnőmíich berjenigt Bett®, 
ber feine ©efunbheit fronen unb erhalten mill, immer me* 
biamiren muffe, 3!>c %lut unb geben (allen? ©agen @ic 
mir, toenn bin icß je bei 3?men eingefrefen, unb©ietoa* 
ten mir nic6t mit 36cm $6ee imb jfcc&ifertöpfchen bege* 
gnet ober ich ßafte 6te ntc^r, au$ bem tiefen Stachfmnen 
toetfen muffen , in meícheé ©ie an bem Sajiden 36rer 
HauSapothefe oftoerfunfen mären? — 6ie fmb, oergeben 
€te mir, benn mad ic6 fage ifi ja nur ©chera, Sie fmb, 
Don oben bis unten befrachtet, von ber ©Reitel bis m 
gugfohie, ein gsnaer formaier Slraneifaffen.

(£>er 83efch(u§ folgt.)

fettes Steítungémittel für (Schiffbrüchige.

^in granaofe, <£>♦ i£oubou(oc, hat bem ©eemefen 
tteuiidb eine neue SfaffungS^oje (bouée de saüvstage) 
torgeiegt, me(<6e oKe oon t'ht gefafften Hoffnungen erfüllt 
6af. £>urch biefe $8oje ge6t in ihrer mtie eine 0l6bre, mel« 

eine Stafefe entfjßif, bte bueöh ba$ ^nüh lagen eine» ^3i« 
flolenfchloffeS enfaunbet. toirb; biefeS ©eblog aber fpringt 
ein, inbem man bie SBoje ins Gaffer Wirft. Xk SHafefe 
brennf b’retftg Minuten, erleuchtet ben £)rf um ftth 6rr , 
unb erleichtert baS $ujftnben ber ©chitTbrüchtgen inbemjte 
ihnen äuglet# baS erjte Mittel $ur Dteffung bringt. Stuf 
biefer 33o/e tfl namitdp «ach eine acht $funb fchmere ©locfr. 
hefefligt, beren Älupfel burch bte 23emegung ber 83oja auf 
ben 2BeHen hin unb her gefdbmenft toirb. Suglei# fchlagt 
aber auch ein, burdß ein SStnbrab bewegter metaKner Harns 
mer auf bi? ©io#* unb Permehrt búi ©eton; ber ©chiff*

- m
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btic&ige uiib feim Siettet, bie if)n fűdben, finb burtí) bus 
geuer obit bie Oíocfe geleitet. «Diait begreift, wie bisfc 
beiben Sittéi bie Sőgíitjtfeit bei ©eíingenS medren.

í£ tj e e í t e b.
(^űc|> bér 2£eife: God save the King.)

€m£c, mer lärmen mag ,
^ur fid} beim SBeingeíog 

S^eue unb SSeln 
Uné min Ei im trauten $rei»
UnfreS Vereines fret's,
Sobi.enb beS £ageS gíeig, 

greunbítdb bee &i)ee.
fHmgS l;:rrfcf>t burd? gíur uttb SS üli 
Untotríf)bar, fembíicf), fait 

^rau^en bie 9iacK 
^ber unS füredi jte nid)t;
UnS bíinft bér Merjen £iq?t; 
greube íad;í, Siebe fpriífcf, 

grofjfum ermaßt»
€ef)t unfre 2Birt&inn fußt, 
greunblid^er ©iite $iß 

$te Paffén on*
Ítr.nfeí bie fünfte &lutl 
SSiftí, ba£ fte Söunbec that ~
£cnn Uftíid) ifi unb gut, ’

SSaS mir empfabn. 
greuf eucf)! fein trüber mid 
BoU biefeS -2(6enb? 6liítf 

6tőrenb entmeiídn.
M í>tn í>ec grobfie fiier,
2)iabd;en! icf? minte bir - 
2iebíi(£e, ftpenfe mir 

einmal ein í


