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qum ©c&tu'üfUírt (ittír Deiner SBíírtfcCte trabte
jPett jvernj}>i'u<b bír: ©efunb an^etbuttb©eelí.

fcutnUtbunge«. <2in Mftiger , gefutta 
get tmb gemanbtec Seib ift ein fyalbeS Seben. 
Siep feilte ßeberman ciníeud)ten. ©enned) mirb 
bet bee jugenbíid)en ©rjiebung auf biefe fo mid)» 
tige Sebcn8f)älfte ménig ober gat Seine 9tud|td)t 
genommen; unb Perßünbe ftcí> nid)t bie Hebe 3«» 
genb barauf, eigenmächtig butid) i&te Spiele= je­
tte Sücfe auSjufnlíen / oft fogat auf bie ®efaj)C 
yen ©träfe bafüv, fo mürben ba8 finale erbeut» 
lieh itevf>e ©tubcnftfcer fepn. ©ie @r§iebung32lnd 
fiait $0 @d)nepferitbal t burd) bie SÖemnbungetí 
fce§ treff!id)en ©ut$mutí)S, «ahm $uérftim@ro» 
fien and) auf bie ©Íieber23ilbimg beb^orperb 
bad)t. Bebv nőd) aber erweiterte biefelbe, unb 
bebanbeit jte jugleid; mit $me<f mäßigerer ..ettung,- 
Át $r. Subro. 5ab» S« »erlin, »» i« f*4> «** 
ben ©pmnafial Unterricht anfd>ließt. «ftr japn 
nennt biefe ©pinnatfit %urnUibungerttur* 
nieren)/ unb e8 ift baju ein eigener f lab etnge* 
richtet, ©iefer Surnplab ift ein mit ben «otjjigm 
Verrichtungen unb 9Jiafd)inen »erfe&en« Ort be8 
öffentlichen Unterricht, m, rote in benSebna» 
len ber ©eift, fe hier ber Körper au89fbtlbet 
reerbtn feil, $ur Semanbtbeit unb Äraft für ©e* 
furtbbeit unb iltuSbauer in ben 25efd)merben,fo mt 
L Rettung in mancherlei) Gefahren be8 Seben8.
»k e*gl8rofii"t« »i«f« ,m
ÄraftSdmle ftnb: Saufen, Springen, @ct)mebe.i, 
fangen, Scpmingen, Biegen, SBerfen, Stet»
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gen, Siettem, Stimmen, Gingen, $ed>ten, 
©e^mmmen unb @d)ie$en. ßttr Grgc$lid)eeit ber 
ßugenb finb bie SlufmerEfamieit tmb Umftcf>t 
fd)ärfenbe ©piele bamit »erbunben, aud;, wenn 
e3 bie ßeit geftattet, gufiwanberungen in ©e» 
genben,' bie ftef) buret) Schönheit unb 9tatuvmert» 
würbigfeiten aubjeic^nen. ßu biefen SeibeSübun» 
gen finb bie fdjulfrepen 9tad)mittage bet SÄitt* 
rood;en unb ©onnabenbe bejtimmt. Volljtänbige 
31uffd)lüflfe batüber erteilt foIgenbeS SBert : 
„lebrbuch ber non ^tiebrid) ßatöwig ^a^n 
unter bem Slawen ber <E it r u E tt n ft tvieber er» 
weeften (BymnaftiE. SOtit Supfertafeln, barftel» 
lenb bie ©eräthe, ©erüfte unb Uibungen auf bem 
%urnplafce in ber .^afenhaibe bei Verlin. ßue 
alig. Verbreitung jugenblicf>er Seibeöübungen l;ev» 
auSgegeben t>on Bornemann, Verlin 1^14. 
12Ö ©. ö.y/

SBarnung. Die Bttpferfcblattge , ober 
europaifdje Hattet (Coluber Berus L.) (litt be= 
fonberS gebrutfter 25erid>t beb 8anbgerid)t89iffef» 
forS Catigenfafg ju Slltborf bei Stürnberg bringt 
folgenben tragifd)m Vorfall jur ^ublicitat: „Der 
50iunici|palratf> Dürft von 2lltborf, ein junger 
9)tann von 5g fahren , wollte am aö. i>. SÖt., 
in ©efeltfd)aft eines greunbeS unb SOtitbürgerS 
nad> Úűrnberg reifen. Ungefähr halben SÖegeS, 
eine halbe ©tunbe rot $ifd)bach, erblicften bie 
beiben 9teifenben eine flatter mitten auf bem 
SßMbroege, unb ba biefelbe nid)t auStoeidjen troll» 
te, fo berührte fte ber ©efetifd;after beS Dürft 
mit feinem ©toef, um fte auS bem Süocge jtt trei» 
ben; allein bie Blatter blieb imbetoeglid) liegen, 
hierauf heb fte Dürft, ungeachtet ber Slbmah» 
nung feines Begleiters, mit ber ^iänb auf. Saum 
batte er bie Waiter gefaft, fo bog fte ffd) mit
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bem Äopf gegen bie j^anb , unt oerrounbete ihm 
ba3 jmeote ©lieb be3 DaumenS unb hierauf ba3 
britté ©lieb be8 3eigeftnger3 mit einem töbtlid>en 
Siffe. 9tad)bem Dürft bie Serrounbung fpürte, 
fd)üttelte er bie flatter ab, fügte baft ihn biefelbe 
gebiffen babe, unb baft e8 iím mié ein Sienenftid) 
felmerje. Seibe 'Sünben faben mié 9labelftid)e 
au8, unb auf jeber berfelben mar ein einzelner 
Sropfen Slut, meld)e§ Dürft fofort mit bem 
Sünbe auBfog, roäbrenb fein Segleiter bie abge« 
fdjütteite flatter töbtete. Sei be »ermunbeten 
©lieber fd)mollen fogteici) auf, unb bieft beftimm» 
te ben forgfamen Segleiter, Eüble ßrbe auf bie 
«fjanb ju legen, roeld)e in roenigen Sinuten ben 
brennen ben @d)mer& linberte; bagegen fing bet 
50tunb an ju fif>roctlen. 9tad>bem beibe 9ietfege* 
führten ungefähr eine Siertelftunbe meiter gegan» 
gen marén , fefcte ftcb Dürft auf einen Saum* 
ftamm nieber, »erfidjerte baft eB ihm nid)t möge 
lid) fet), meiter ju geben, unb fagte baft er mobl 
merbe fterben muffen. Der ütranEe mürbe nun 
nach gifebbad) gebracht unb fogleicb ein reiten» 
feer Sote um ärjtltcije Xpitfc naft) Stltborf fortge* 
fd;icft. Der ÄranEe, beffen J&anbe fd)marj unb 
falt mürben, beffen Sunb ttttb Seib auffd)moU, 
»erlangte mit merElid) »erfaUcner Stimme ü?iU 
fe. @r »erlangte auf ben Abtritt, mofelbft er, 
eine Siertelftunbe »ermeilenb, unter ftcb unb ober 
fid) tüchtig angegriffen mürbe, unb auf b?tben 
Segen etrcaB Slut »on jtd> gab. hierauf mürbe 
bemfelben frifd) gemolEene Bild) gereicht, »»* 
»on er beinahe eine fyalU SDtaaft tränt ßtne 
Siertelftunbe barnad) ftarb ber UnglucEluhe, ob» 
ne mehr ein Sort ju fagen, jiemlid) rubtg. 6 
Siper mürbe nad)ber aufgefud)t unb gefunben. 
SB ift biefelbe baB Scibd;en ber obengenannten

1
I;



'<§> ( 3i6 )
#uro^ntfdf>en Matter. ©d)on öfter? fmb ^erfonen 
Don 5ifd;bad) unb ber ©egenb Don tiefer giftigen 
scatter gebiffen motben, fo baf fie ebenfalls am 
gan5en Selbe gcfdpwoUen waren, unt) aile Kräfte 
»'eríoren babén. SDiefe ^erfonen babén |td) lebig* 
lid) babnrd) gerettet, ba£ fie bie perwttn beten 
%í;eiíe, fo roeit al8 mbglid), in tittle ©artener* 
be eingegraben babén."

gnbuftrie. Btinftlicbe 6tetm\ $r Earl 
Wilfott in (Snglanb bat i. 3- lßl3 15011 ber ©e* 
feilfcijaft jur Aufmunterung 25- ©uineen grämte 
für eine neue ßufammenfetnmg timflHd)er ©lei» 
ne für Kamine u. bgi., erhalten. SDiefe (Gattung 
!ün(Hiii>er ©teine loftet, in @ngia»b, nur halb 
fo Diel al§ bie natürlichen , unb erfcfct leitete 
»otlfommen, wie eS jener 9iufnmnterung9©efeU« 
fd>aft ju Sonbon burd) ßeugniffe üon fed)8 ‘per» 
fönen, welche fie gebrauchten, bewiefen würbe. 
Sötlfon’S 93orfd)rift ift foigenbe : Sftan nehme 
*wep SBufbel feinen ©anb unb ein 2$nfhel géfiebs 
ten ungeI5fd)ten ÄalE, mifebe fie mit fo wenig 
Staffer als möglid) unter etnanfcer , unb rühre 
bie 23tifd)img brep bis Dier Xage biu^ar4> 
sgtorgen eine halbe ©tunte lang gut unter einans 
ber, feudpte fie aber nad) ber erflen lÜftifchung 
nid)t mehr an. 3« jwep Gallonen SBaffer bringe 
man in einem befonberen ©cfäf eine <ptnte bor» 
her erwärmte f*alCmild), löfe bann befonbet’S ein 
Viertel ^funb gesoffenen Sllaun in warmen S&af» 
fer auf, upb fd)ütte bie EufTofung Innju. 9t im 
nehme man ungefähr eine ©dpaufel Doll ber erflen 
Eiifd)ung, mad)e eine .fbblung in berfelben, unb 
gtefe hierein z einer «JHnte ber 59lifd)ung Don 
Alaun unb ^alEmild) , $u ber brep ober hier 
-Pfunbe roher ©ppS gefegt werben. £)a§ ©anje 
tsirb nun gut gmifd)t unb imi?t einanber gears
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keltet, 1)18 e§ fpröbe geworben ifi, unb *tt 
beliebige b'bl&erne gormeu gebracht, bérén ©elten 
űu§ beweglichen ©tütfen gém ad)t,, unb oot ^et mit 
nad)fM;enbev Bifct)ung t?orf:d)tig eingerieben wer» 
ben müffen: Ban nehme eine fdnte Oel, unb 
íe|e benn eine f inte í>elle§ Äai£n?affcr, (pdpf 
gemad)t roirb, inbem man ©affér mit $alb ft 
lange M)t, M8 e8 gefattigt ifi , unb ftcí)
2[űrt f)at.) ©enn man b«8 iMEtvaffer unb ba§ 
Oel lange mit einanber umrü&rt, fo Miben jie ej» 
«e bitte ölige Stiftung ober ©nuífton, mit wel» 
éer bie bősemen formen geträntt werben- ßte 
©teinmaffe wirb nad) unb nad) in btp gormen 
gelegt, 20 M8 3o Minuten gut gepreßt, unb 
bann rufng »um Xroifnen MngefieUt. ©enn Me 
Äaminfimfe ober bie anbern ®egen|ianbe, wel^e 
man au8 obiger Baffe bereitet *at, 
ftnb, reibt man fie mit 3Uaunwa|er , et«« 
BauerfeUe unb etwas naffen @t>p8.Stb gieid; 4 »ieb- bftr. Beben Cin Mo» eft
10| nieb. oftr. ©eitel, ©ne ^lute 5>ait 1« nieb.
6|tr' Ökonomie. Unter »et »WW;

«Oleine Sírt, Kartoffeln §u bauen unb 
iu benutzen," mact)t ^rt dortbum folgen» 
L» ganb» unb jjauSSBirtf)" belannt: „Bern 
J;*«“ ©áttett iff m jut Zaumtoul« «»««•««*
nub eingekeilt - toenn nun aber im grui)jabr^ burd>
mertauf junger ©tämme gro^e ^la|e leer wer? 
i,en fo werben biefe nid)t gleid) tm grub^M

t:ef oearaben ober nolt, unb nun Tur Bte)eu 
Sommer mit @artenfrö<|ten 
tiinftigem Spertfle Stm-Mg?”* 
foUen ba wirb febr florE gebumgt, unb ia§ 
mit ©bfen, Bohnen ober ÄobBrten bepflanzt.
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gum MI Eommt aber ber Bijl oben auf ju He» 
gen, unb wirb nfd;t tiníergegraben; er balt ben 
SSoben alßbamt feltétet:, unb bie jungen ^flan» 
gen, bie ojmebieß fd)wer ju erhalten ftnb, werben 
,aud) nicht fo leidet bon ben ^aafen abgefrejfen. 
IBo nun aber Eünftig wieber Säume unb ©träu» 
d>etr hinlommen foilen, ba wirb nicht gebangt, 
unb hier pfianje id) Kartoffeln. Son ben vielen 
Porten Kartoffeln, bie id; bi§ jejt gebaut habe, 
ijl mir für meinen leichten ©anbboben tie ägpp» 
tiifd)c gelbe bie bejle unb einträglichfte, unb ba 
rechne id; bejlimmt von jebem ©cheffel ber au?ge= 
pflanzt wirb, einen 2öi3pel betrag. Sei mand;en 
»or$üglid)en ©teilen gibt e3 mehreren (Ertrag, 
unb bet gang fd)ied;ten wohl etwa?» weniger; aber 
tut ©angen mad)t cS hoch wenig Untetfd)ieb. ßur 
Euöfaat nehme id) nur grüd)te mittlerer ©rbße, 
tie and) bie mehreren Eugen haben; bie großen, 
wenn fte getheitt werben , haben gewoiwlid; gu 
wenig feinte ober fie muffen fo gefd)nitten unb 
au8gefud;t werben, baß bie ©Kufe mit gu p>eni» 
gen Eugen tn§ Sü’bfutter ober ju anbenn ©e» 
brauch Eornmen. En ben gang Eieinen Kartoffeln 
aber ftnbe ich bie Eugen nod; nicht ooliEommen ge» 
ntng, unb fan alfo aud) bon ihnen feine jlarEcn 
ipflangen erwarten. n@«c werben in 9teij)en bon 
si bis 3 guß SSeite auSeinanber gelegt, unb in 
beír 9teihen i bi3 guß. Sei ber erften ^flan* 
jung f<heint eS gwar, als wenn baS 8anb nur 
mit ber j^äifte ber 5rüd;te bepflanzt wäre, wel» 
<he auf bemfelben hätten flehen füllen; aber bet 
b<er (Ernte geigt fid) baS ©egenfheil, tnbern nun 
lauter große boUEommene Süfd)e barauS gewor* 
ten ftnb; fte leiben auch nid)* leicht bon ber Xto» 
ifenheit, wenn fte ^lafc genug haben ftd; auSgu» 
breiten unb gu ernähren, unb bie 3rüd;te, bic
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fte anfefcen, gelangen beffer gur SBollEommenheit. 
0ie ntüffen aber gehörig rein gehalten werben,

* bamit fein Unfraut bagwifd)en auffomme unb 
fte bie 9tal;rung Dom Sanbe allein haben. SSehäu? 
feit werben bie Kartoffeln bei wir nie j e8 i|t bie* 
fe8 üBehäufcln in meinem warmen trocfnen 2?oben 
fd)äblid), unb bie groben, bie icf) gegen einan- 
bcr mit Slnhäufeln ber (Srbe unb mit Unterlaß» 
jung beffelben in locferm SSoben gemacht fyabt, 
babén mid) feft überzeugt, baß e8 für meinen 58 o? 
ben beffer ijt, bie Kartoffeln barin unbebäufelt 
gu laffen. ©agegen läugne id) nM)t, baß bei Kar? 
toffeln in einem feuchten falten SSobcn bab Stuf» 
bäufein febr nudlid) fepn mag, um ben 58oben 
warm unb fruchtbar gu madjen. Kan id) etwa 
©üngung barauf verwenben, fo Eornmt fte oben? 
auf, unb hier hilft fte in 93ergleid) mit anbern, 
wo fte unterfommt, viel mehr, unb bie grüd)te 
werben immer rein, nie mabig ober voll Siede. 
9tun Eommt c8 auf bie Seit an, wo id) bie Srüd)? 
te brauche. 3fl e8 geitig im ©omtmr, wo ba8 
Kraut nodb grün ift, ba wäre e3 @d)abe bie 
0trättd)er fdjott aufgußeben. 3d) nehme bann aber 
bie großen Srüd)te ab, fo wie fte in ber SÖirtß? 
fdfäft ober gutit 93ießfutter gebraucht werben, unb 
bie fpflangen bleiben flehen} biefe treiben nun 
wieber neue $ntd)te, bie bann beim völligen 9tu8= 
heben bie lebten bleiben, um wieber ihre 9feife 
gu erholten, ©ie crfle érnte bavon wirb bei ber 
gwepten eigentlichen ßrnte nicht vermißt/ unb bie 
©töcfe ftnb wieber fo voll $tüd)te, al8 wenn fei» 
ne abgenommen wären. SBeun ba8 Kraut abge? 
trocfnct ifb, getx>öf>rtiici) um $Dtid)aeIi8, werben 
fte aufgenommen, unb in einen trocfnen Keller 
auf Raufen gefd;üttet, aber nidht gern mehr als 
em 95i8pel bei einanbcrj benn ich glaube, bof



fie wenn ju Diet auf einander lieg?» t fiff* wty* 
feen , bann ieidjt auSmadffen, ober ganj rer&er* 
ben. Seit Kurzem fcabe icf> nun au* jur ©om- 
merfütterung Kartoffeln über Binter beim Sa» 
tfer trocfnen iaffen; fie würben gefdjnitten, unb 
oben auf ber Batffube getrcdnet, waren nun fei» 
nem Berberben mejjr unterworfen , unb liefen 
fid) in Saffern leicht aufbsroafren. Bill man ffe 
gut Fütterung anroenben, fo Dürfen fie nur ein* 
geweicht werben , unb in biefem ßuffanbe werben 
fte oon ben 6d)weinen ben gelobten oorgejogen.
1 guriofa. Ban liebt in alten Kunffbüdjem 
niele3 über bie fogenannte (Blaets 3erfd)reyEmiff. 
Ser Künfiler lief fid) einen Kolben von bünnero 
@la3 geben unb crforfdffe ben Xcm, ben er bur$ 
Klopfen angab. ^»ernacfe fang er mit einer bttrd> 
bringenben Stimme cbenbenfclben Xon, juroeilen 
cud) um eine ©ctaoe fbfcer, inbem er ben SRunb in 
ben Kolben fedte, ©er Kolben gitterte unb jer» 
(prang enblid) mit einem ftaríen Knall, ^ibt 
eö fent jti Sage leine földje Künftler mefr?
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©cmädtd fmb bie Hälften unb bad ©anje:
§dlb. fcbműát cd rerfdjiebenttid) SEßalb unb ylur, 
§atb ift e« gemeine Statyrungd^fianje,
©ans and), bed) ebiem Statur.

a.) Venales propone cibos ; si litera desit,
Venalis bet venditor ipse cibus. ,

Sfuffofung bér Sfarabe’ 9tro 3g. @d)lafrofftf
* SSerftebenbed lateinifdje Bu^ftabenStá'tíjfeí, fame 

mehreren anbeten, mürbe und oon einem ungenannten greunb 
unfern- ©em. $1. jugefdiicft. Sffiir bauten bempn Sinfenbee 
effentUd) ouf’6 evtennttiebfte bafür, fo tote Sitten, bie bids 
fyce tiefe Blätter mit DriginatSSeitrogen beelirten. ^ugleid) 
erneuern mir ttnfere Bitte um fernere feiere Beiträge, mie< 
ferne fie bem ,3wed,tiefer Blätter , „Belehrung unb Unter » 
SjaUung" eutfpve^en.


